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ཉུ ཟའོ གོ 
མ སྤུ་ལུལཟྒ་ལཀརྟལྦ་ལུཧུ བྲ སྣན སྷཱཁིན་ཡཱཀླར་སེནབིཛཏར 
རྔ ནི འཇམ་མགོན་མའེནབྱཅའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བདདཁྲིད་ཡེག་སྐོའ་བཞུགས་སོ། 




























ཅུ བགྲོང ༥ 


ག་བསམ 


ྲསགསུམསངསྦྱརསྐའམསཅདྱའིརོ་གོ་ 
ུ་གཙལཀིྱ་བསམུམཆ་ལོ། བད 


བསི 


གཞདན་ལ། །དང་ཕོལ། འཕགས་མུམརྱགདད་སྱཚུ། ཝེ འན ིས། དཡོལ། སྟནཔ་སངསྦརས་ཅི་ཉོན་ཚུལ་དང། བསག་པ 


ངག་རིན་པོ་ཆེལམའབབས་བུདངབ 











པི 5 ༼ཙ ཅུཐུདདཝུདཔཔོ་ །ཅོ་ ཁས་མི ཌི 
























གས་སེམས ན་ཐམས་ཅད ིས་བླདབཏུག་སོལ། 
འོགཔུབཟིནྣམབཤ །ད་ཐུངས་བཙུནང 


ལརྡོརོ་ཚོར པྲོ སྱོགས དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲི་ - སིར 
ག་ག ཤཱ ཆོ དར 





དད གསུམཅི་གད ཤུ་བའཆོསལ་བཤདཏན་ ཚུད 






















































ཁག་གི ྲོ་བ་ལོ། །དོནོ། རོ་སོལ ཟློ་ནོ་མོའི་བྨོན་པ་པ་དང་། ཟླ བའེབསལ་བགོཉསའྱཕུང་བ་འ་དང་པོ་ལ་སངསྦྱརས་འབ ཅྱི གཉིས་པལཡི་འཕྱོན། [ [ˆ 
ངབལའང།  ་ ད་ས ཡིབ དག དབས་ས [ གཉིས་པལ་ཡིའོན། ུ 
གི་ཡའའབེལ་ཅི་བསལ་ལལམི་ནམསཚ་རཔཞིངབདེབ་ཤསཚེ་བས། པཱོབའེ་བསམཔ་མིའབུང་བས་ བར་པ ཁོན ོད སོ མར་འབིབས་པའི་དུས་ཁང་མི་འྱཧཀོན། བྱརདྲ་བནས མུ 
།ཅྱྱཔའི་བརྱི་དྲས་གངཡང་རུཏྲ་བ་ལ་འབྱོན་པས།  དཔེརན་ད་བརྩ་གི་མཚན་ཡོཆར་མུན་ཆེར་འཐྲིགས་པའི་མུནནག་གི་ཁོདདྲ་གོག་ཐེབཙམའཆརབ་དང་ཚུལ་མཛུངས་པར། བསྐལ་པ་ཕལ་ཆེ་བམུ 


་གུབཆེནནབཟའ་ བོ ༨ །བྱདྱ་ལོགས་མུཊ་དབངགཉིས་པ་ཡི། །ླབ་མངམ་པ་བཟོ་དྲོན 
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།དང། མཆོག་གཉིསལ་སེགས་པའི་ཤི་དྷརཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བའཕགས་ཡལྱརར་དྲུ་བོཤཔསན། ཐོག་མརའཕགས་མདུཆོས་དནུལ་ཞེསྱ་བབ་ཡིཧ། འདེ་ལལམ་འབས་པརའ་གྲི་སོས་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པ་རན། ཐོག་མོ་བོདི་ལྱོའས 
དད མཆོག་གཉིས་པསགསའི་ཤིདཟེནཔ ས་བ འཕགས་ཡུལ་ཡྱི་པར་གྲུབ་འདིཞེས་བྱ་བལས་བྩུད་དོ། །ཞེསརྒྱ་གར་གྱི་ལོཆུས་ཕྱུང་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཡི་གེས་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང། ་ འམགིན་ཚན། 
ཧཾ, ཕྱིའིབབས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུགདའ་གསུངས། གཉིསཔཿཁྱདཔར་ལམ་སྐོར་དགུ་ དེ་ལྟརགོང་དྲ་མོས་པ་ལུ་ར། འཕགསཿལྱར་གར་དྭ་བོན་པའི་པཌྲ་ཐབ་དེ་དག་ལལ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་སི་སྙིང་པྲོ་མེད་ནྡོརེ 
4(|ཕྱ་འབབས་དང་མཐུན་ ནྲ་ཤུག་ལེན་ ལ་འ | ད་ལྟ ུན། འཕགས་ལྔྱ་གནད་བོན་པའ་བརྲ་གབདེ ཉམས་ལེན ་ཧིང་པོོབ་མེད་ནྡོརེ་ཐེག 
, དེའིལམ་ཨི་སོལ་ཇི་ཉེད་ཡོད་པཐམས་ཅདྲ་བི་ལྱ་ཡས་དྲལན་གནད་དུཆེར་ དྲུག་ཅེས་བ་བརའདས། དེ་དགྭ་ཁང་ཉམསལེན་དུ་དི་ལན་ལམ་སྐོར་མེན་པོ་དགུར་འདུས། འདི་ལྔ་རྦེབ་མ་ཡན་ཆདཅི་བཞེད་པས་གང་ཟག་བྱ་ཧད་བིས་་ 
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བསྟན་བཅོས་གདམཛོདཔ། བསནང་ཆོས་དའི་ཏམས་ལན་མིདིནལ་ྱོར་གང་ཡིནཔ་དངབཞི་བཞིས་འཆད་པ་ལས། དང་པོནི། ཟ་མདེའེ་གདན་པས་ཚོགས་གལ་དྲ་གསཆེན་བྱསདུཝ་བཞི་དྲུས་གཅིག་ལཞལ་གཟིགས།སམཛད་པའིབ་སྟོད་པལས། མུང 






ནཱ 

















བཞི་པ་ནི། །ཨྱོ ནྭ་གི་ཡུལན་ཨྭིརཱ་རྷཱཏི་གསུམ་བྱུང་པའི་བར་པ། རྒྱལ་ནིགས་ཨོཌྱན་གཱནསན་བཞུགས། །ལྕམ་སྲིད་གཉིས་ིས་དངོསགྲུབ་བརྟེས། །ཨིནྡ་ཧུཏི་ཤེས་པདེས་རྒྱདགྱེརྡོརྫའི་ཆ་མཐུན་པའི་ཅུད་ཡེཤེསྤཐིག་ལེལ་བཉེནནས་བསྟན་བཅོས་དབང་ཡོནཏ 
རུའི ཉམས་ལེན་ནྱི་ཕགྱགས་ལམ་རྫོགས་པའོ། ༼ལྔ་པནི། །སྩོ་གི་ཡུལ་དུ་པྨད་བཛུའི་མཚན་འཛིན་པ་གསུམཉོན་པའི། ེས་པད་ས་དུ བཅན སི ངར ་ སོ 
2, མེནུང་དུ་བཞུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་བརཔ། ཟླ་བའིའིགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། [པདྨ་ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་བཞུགས། །མཚོ་སྒྱེསརྡ་རྗ་ཞེས་པ་དས་རྒྱད་སགྱུདབརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟུན་བཅོས་སྒྲབ་ཐབསམཚོ་མྱེས་དངའ་མེའི་ཆེམོ་སྔ་བུམཛད། 
‡' ཉཱམས་ལེན་ནི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུཞེས་གྲགས་པ་དེའོ། །དྲུག་པི། ཞེ་ངཔའིརེགས་ལཐརའཉི་མས། །མུ་དྲམ་དདདངོས་གྲུབ་བརྟེས། །ཏོགཅེ་བཞེས་པ་དེས་རྫུད་སླུཊྲིལ་བརྟེན་ནས་བསྟནགཙོས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་ཛྫོགས་པ་མཛད། ཉམ 
ˆ །ལེནནི་བསམསྱི་ཁབ་པའི་ཁྲིདདོ། [བདུནྡ་པི། སྤྱི་རྒྱ་གར་དུ། བརུལ་ཞུག་སརག་པཔ། ནག་གོ་སྦྱོད་པའི་རྡོརྗེ ནག་པོ་དམ་ཚེགྡོངེ། ནག་པེ་ཞཱི་བ་བཟང་པ་སོགསནག་པོའི་མཚན་འཆང་པ་དྲ་མྱང་བའེ་ནང་ནས། བླ་མའི་བཀའ་བ་ཅག་སྐྱོད་པམཛད། | 

སེད་པ་བརདོར་ཛོགས་སདསྦྱརས། །ནག་པོ་སྤོདཔ་ཞེས་པདེས་གཡོར་ལོ་རྡོམ་པའིར་བཤད་ཀྱི་རུད་ནྣམས་ལ་བཉེནནས་དཉན་བཅོས་མཁའ་འགོ་ཧའི་སྐད་དུ་ཨོ་ལ་པཏི་ཞེསྱ་བ་བ་དིམ་པ་བཞི་པ་མཛད། ཏམས་ལེ་ནནི་གཏུམ་མོའི་ལམ་ཚོགས་པའི་ལི་དདོ། །བརརད་ 













ཞེས་ལོ་ཧདདང་ཉེས་བྱཿབྱཞུགས་པར་བཤད་ལ། ཐེགསལེདྱཡེ་ཕབམ་ནལའོར་དབདྱའུག་ཡིན་ཉིང། ནལ་འབོངོ་དབངྱཕུག།གི་ཐོབམཆཁན་པོ་ཞི་བའཚོ་ཡིན་པར་བཤད་པསམ་དོདྐོདསོོ་པྱས་དན་ལས་བདསནམ་ལྷ་སོང་དང་ི ཙན 
་ །ཏིསཔནལ་འྱོར་དབངཡུག་དསེུ་ཉརྱོའ་པརནམཛད། དུསདེཙསཤྱ་གར་ཤརྱལསབེ་ཁསཏྲ་མནཡིདབངཔོཞས འིལད་ཁརཆེ།བའྱོས་ བ་སངས མནས དབྱ 
འཁྲུངས། བམཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་མྦྱ བསྦའི་གོགས་བསྟན་པགསལ་དབྱབེདཔ་ཞིག་འབུང་ཞེས་ཨུང་བསྟན། མཚན་དཔྱ་ཅི་འཁོར་ལོཅནགིས་བ་བད་བཏུགས། དེཆེར་བྱསེད་ནས་ཧར་ཤོགསཔོམ་པཱ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་པོ་དུལ 
\ བའྱི་ཆུ་དུད། སླབ་དཔནོ་ཆལ་བྲ་གགུས་པ་ཞེསྱབ་བ་ལས་རབྱརྱཐུང་། སློབདཔནདེབ་ལེན་ནུས་རིག་པའི་གནས་ཐམསཅད་ལ་མཁས་པར་བླ་མབས། དགུནཔ་དེར་རའི་གཙུག་ལག་ཁངཆུངངུདཀོནམཆོག་གསུམ་ཨྱེརེན་གྱས་གང་བཞི བཞིསཞག་ཡབ་ 
ཨུམཉི་མིབ་པྱ་སུང བའྲིཔདདུ་མཆོདཔའྱ་ནུག་བཟང་པོ་བཙུགསཏེ་བཞག །མཁུན་སབ་དགེ་འདུནནམས་ལ་དགུལསྟན་དང་བསྐེན་བཀུར་བཟང་པོསནཉེས་པརམཛད། ཆོགས་དེའྱིབ་བནུམསར་ཞི་ག་དཙམ་ལ་བྲ་སནས། ༢ང་ཉིད་དམཔའི་ཚོས་ཆན 
དར་བའི་ས་དཔའནཱལྕེནའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུངོཊཏེ། དེའི་མཁན་པྩོ་རམམི་བསེ་ཆོས་ི་བཞེས་གཉིན་ཤེསྱབ་བ་ལས་བསྟེན་པར་ཛོགས། ཐེག་པ་ཅེཆུང་དང་ཇེས་སུའབེལ་བའིདམ་པའི་ཆོས་བསམ་མིསམི་ཆབཔ་སྱེངས། མཁའ་པདའངམཆགྱད 
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།དང། སེམས་ལྭ་ལུགདྲམལབཟོད་པའི་བབསམེད་པྱྭ་བུང་བ་དད། ཤབ་དང་སྡིའ་པོལ་གགས་པམི་ཝགཔད་མསའཆོབ་དད། ཡལ་ལུམ་དཱའཔལུང་པའི་ཡདའནས་མེའབརབ་དང། བུསཆུ་འབྲུབ་པ་དཔཐོག་དང། སེ་རབ་དང་། བོངབ་དད། 
ཌྷ །ཆབ་རོམ་གྱི་ཆར་པ་འབབས་པ་དང། ཆླ་མ་དང་། ཡི་དཝ་དང་། རངབི་སོགསདཝ་ཚགགིགཔསམནམས། ཨིཉིང་ལོག་པ་དར། གདུག་གི་ཞལ་རལ་བ། ཤངས་བཅདཔ། སྲུན་ཕྱུང་པ། དེ་དག་གི་ཤུལསྭཏགགསམེ་འབབ་པར་སྣད 
ཧཱ བལ་སེགསཔ་མི་འཚུམས་པའིསྣང་བླདམ་ཤརབས་ཐུགསསག་སྟེ། བདགགིས་ཉམས་ལེན་དཙུམ་དྲུ་གསྦང་ཐྲ་མི་ལམ་བཟང་བཙམ་ཡངལི་འབུང་ཞིང་། སཱརའདི་ལ་བའིམི་དགེ་པའྙལས་འཔའཞིག་འབུང་བ་ལ་དཔགན། བདུག་ཝེ་འདི་རདྡོ 
ཐིག་པ་དཔའབེལ་བ་ཡེ་མེདཔཞིག་ཡིནངེས་མུའདྭུག་པས། ད་ནགསདྲམགས3ཉམས་ལེན་ཅིའང་མེ་པེད་པར་ཐེག་ མོངས ན་བཤ་ཁོཞས་དུས་བདའབར་བའ་དགོང་སད། དྱཡིདྨ་ཐར་བས་གས་ཏབའི་ཉེར་གཉིས་ཆིསོད་ལྲ་ཐེང་བ་་ 
བདྱེ་སོད་དུ་འཕདས་ཏེ་ཅི་བདེར་བཞུགསསོ། །དེའང་་སོཔ་དཔྲོན་འདིའི་ཚོགས་ལམམཐའ་ཕིཞནས། སྙོརལ་མ་ཡུང་ཕལ་ཆེར་བགྲོདཿ ཁག ུ་དངམ་ལ་ོགས་པརླ་དང་སེ་མས་འདུསེམཐོང་ལ་ཐོབ་ལ་ཁདཔའི་སཚམསཀྭམེབ་པ། 
སྟེ སྔེན་མཁན་པོདཾའེགདམས་པརུ་དཐདཐུཕག་མཚོད་པའིརྣམཔརགདའ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཉལ་བའི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུཇྡེ་བཛུཉ་རྡོརྗ་བདག་མེད་མ་ཐམལ་པའི་བུདལེད་ཝེནོ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངབ། དད་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུམས།་ 
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¡ གཡོ་བའིརྟེན་འེལྕསིསྣརི་ལསྤྱ་སི་ཉམས་སུམདའནས་མེའབརབ་དད། ཕྲུཞསྦ་རུའྲཐུབ་པ་སོགས་ཤར། རྱན་དུམར་ཐིག་ལེའི་འྲ་བོ་འོངས་བྲས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་སེར་བ་དད། ཆབརོནྲ་ཡི་ཚན་འབབས་པལ་སོགས་པ་དེ་དགྱྭ་བུང་པར་སོ། ཁམས་འདུས་པ་ 
ྷ མཕྱན་ཡད་གཞུག་ཡ་ཡེ་ཤསྲར ྲིང་ཁ་གའསརུད་ྱི་ཛདགབས་སསདབཟོགས་ཆོགབདྲབདསྦལ་ག་པལ་བསེབ་རད་པགད་བགད། སྔར་བྲ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་མབིན་པས། ༡སྱཾ་སྣང་བདེདག 
ཛོ པམསཉ་ད་སྱེན་དུ་བཟུང་། སུངྱ་བརྨ་བསྭ་ཤང་ད་ལམ་དྲ་ངེ་བདགམདམའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེནནས། དེཐམས་ཆད་ཉིང་ངེའཛིན་དུངོ་ཤིས་པས་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམསཿད་རང་གྲོལ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམཔོ་དེའདདིམ་པལ་འཆལ་བདྡ་ཐུགས་ལ་། 
4 ཏཆུངས་པས་གདམས་དགུ་གི་སརྒམ་ལོག །དེ་དག་ལ་དཉེནན་སྔརེ་བཙུན་དྲོར་བདག་ཡེད་སདསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་དེ། དནི་དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཧསཐམསཅདྱ་ཧོནྲ་ཡངའདེ་བས་ལུགཔ་མེད་སྙམ་དུ་མི་བླཐོག་པའི་དད་པའགུཨ། ༥ 
| པག་ཡོག་གུསི་སས་ཛལ་ ! ལྷན་བརྒྱུད་བཞི་ཝན་དུ་བཱུད། ེཤེས་དེའི་རྒྱུན་བརྐྱངས་པས།ཞག་རེ་ལ་སརེའ་རྟོགས་པན་འཕར་ཏེ། ཞག་དུགཱནས་ས་དྲུག་པ་ལ་བཞུགསཔའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོད་གྱུན། དེ་ནསླ་བ་མ་ཡིདམ་ལ་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་པ་དངུཕ་བ་དད་། རང་གི་ཏོགས་པ་ཡོགས་དཔྱང་བའི་སླད་དུ། གྲོགས་དམཚོག་པ་ཞིག་ཡེདཔ་ལ་འཀའ་བསྒེསཏེ། ཤཆང་ལསོགས་པའི་དམཛས་རམས་གསང་བའྲེ་ཚུལ་སིས་བངས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁཾར་ལོམཛད་པན། ་ཆ་ད་ཁྱེར་འགྲོ། 























བོ་གོགྲས་གོ་གྱོར་བྱུདདའགའའེསཝོ་རནས་ཅ་ཡེན་བརྟགགོ་ཐིརཏཨཁན་པོའྲ་གོ་གསེངནས་བལྟས་པའི་དུན། ལས་དག་པརྣམས་ཀྱིས། སླབ་དཔེནནྗེབཙུན་ཡབཉི་ཏེ་དད་བཛིན་མཛད་པའི་ཚོ་མཐོང་བཞ་བདམད་བྱརདཅི་ 
ཤཞབྱནཐསཔད། ཟི ཏངའཛན་ལ་བཅགས་པན་བད་མེད་བྱབཤིའི་དུསན་འདུགཔ་དད། ལསྱཿ་ངམ་དུག་པནམསྦ་ཡིས། མར་མེ་འབདབབྱཧདདང། སས ་ 
ཐམས་ཅདེ་ཚོམདྲུབརྨ་ཁང་ྱན མཁན་པཅན་པོཀིཟྭུརྦ་གགས་པ་ཡིནཔས་སུསྦངྱ་ཝིདསནུས་པར་ པའ སྲབ་དཔེན་ཉིདྱ་སིས་བསུནཔ་ལག་དོད་པ་ཡུང་བ་དང་། གཞུན་ཅིས་དདཔ་བླཟོག་པ་དང་། ཤུན་ཨིས་དན་པར་བཛོད་པ་ལ་འང་ཉིད་དནཔར། 
ཐས ཀི སེ ེ་གོ་བསནཔའི་མདད། ཆོས་གོས་དང་ཆུང་བཟད་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་ཡོང་ལ་ཉེ་བད་མཁབའི་ཡྩོ་དདཐམསཅད་དཀེན་མཆོག་གི་ད་དྲཕལཏེ། རདུཉིདརསི་ཨང་ཀུརག་གཅིག་བཞེ་སནྟས། གཙར་བར་ཨེ་བླི་ཞེས་པར་ཡིན་ 
ཤྩ ཕཞས་གསུངས་ཤིངདཏརརི་བོནནསམ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བཚོད་བནམས་ལསྤཔགསཏ་མུ་ལ་བྱཱ། རྒྱགརནལ་ཕུག་ཟབའིགས་ངན་དུ་བྱེད་པསལ་ཕུག་འཚོང་བརྣམས་ལས་ལ་ལ་བསྐ། ཁཅེག་ཕྲོགསཉེ་ལ་ཡུག་ལ་ལ་གལ་དུ་བཅུག །ལ་མཆན་ཁུང་དུ་ཅང་ 

[ཞེས་ག ་ ི་སོ་དཙསི་མནམག་བཡནགྲས།བརམཛད་པསདགེ་འད་ཐམས་ཅདཏུ་ལས་ཏགནས་དབགངྱེདཔ་དབརམས། དེའང་འཁདར་བཅུངསན་ཤས་ནུ་བྱབསན་ཞངའཇུག །པཌ་ཏ་མཁ་གཉིས་པའཛུསན་་ 
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ཤོ ༅། །སློབཾ་གཉིསྱིསརྱ་གརལོ་ཕྱོུགས་ཀིནི་ཡཱཏཞེསབྱ་བའི་ཨུལ་དུ་བྱོས དེར་ཆདའཚོད་མཀམརྦ་པ་སྙིངི་སྟེ་གཟུགསི་འདོད་པའི་དདོསྲ་གུབ་ཅེས་བལ་ཆང་ཏོས་པས། རིན་ཅི་སྤོད་ཟེར། དེད་དོམས་པད་ཡིག་དང་དིན་བྱིནྱ་ཡི ༨ 
¿[གསུངས ཡིདམཆཚེས་ཕ་ལ། ཉིགྲིབམཚམས་མུརི་མོམཇ་དདེ། འདིནམ་ཡོལ་བན་ནིན་སྱིན་གྱི་གསུངསན་ས། དེའི་ཆད་བམས་ཅད་ཐད་པན་གསོལ། དེནསའིམ་ཡིསལ་ཁམས་བཅོ་བྱརདྱ་ཐི་ཆང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གསེལ་ཡང། ཏྲི་གི་བྱང་ཐད་་ 
གྱང་མ་ཡོལ། དེའི་ཚེརྒལ་པོའི་དབུ་གུ་དང་ཆུ་ཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ཁང་འཆུགས། མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཏྱིསར་རོབ་སོགས་ཆེས་དུབ་པདྩ་སུད་ནས། གུང་ཡིན་བརྟགས་པས། ནལ་འབོོར་དབང་འྱུག་གི་ནུས་པ་བསྟན་པརཤེསཞས། རྒྱལ་ཕཾསཉི་མ་གཏང་ =, 
བརྙཞུས་པས། ང་ལ་ཆར་རྙིནྭ་སིྱཧཱཾམད་གསུངས། དེནཆང་འཚོད་མྣ་ནམས་ལ་ཆང་དིནཅི་དགོས་པྱརལ་བོསྤ་བིདཏེ། ཉི་མ་བཏང་བན། དམར་བིལྱགིས་ནུབ་པརྱསུྟཏེ། ཞག་གསུམ་ཕྱི་མཚན་ལེད་བཙོམ་བསང་འཇུག །དེ་ལཱརགླད་ཐེང་གཉིས་བླཟོག་ 
ཅིད། ཉི་མགཉེངཔརབྱཟུང་ངོ། །ཞེས་སྟན་པའི་གགས་པསྱ་ཤོགས་ཐམས་ཅད་དུཁབ་པདྱ་གུན། དེནས་རིམྦ་མིས་པའི་ལམྱུས་དྲི་པརའོས་པའི་སོབ་མཐག་པོ་བརསསུ་གཟུངབའྱ་ཕིད་དད། ཧི་མེ་སར་འདུཔ་བའིདོན་དྲུ་ཆགདྩལྩིོགས་བིལེ་སརའི་ཡུ 
དུ་ཐོནཏེ། དནྱརལ་པོན་རཔཏི་སྟེ་མིའི་དག་པོཞེསྱལ་བའི་མུ་སིགས་པ། རས་པཅན་ལྔ་བྱསམཆོདགནས་སུའ་དོ། སོནོ་ྱིརལ་པོ་འཇིགས་སྡེས་བྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིངྒ་ཞིག་ལ། དུས་རེ་ལ་འདངམ་ཧེཁྲི་ཁྲག་མང་པོབསདནས་མཆོད་པྱྱེད་པ་ཞྲིག 






















ཡོདཔ་དེད་ཐོདཤས སྔོའིའྐཾད དདདུ་རེག་ ྱེད་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པམངདུ་མཛད་པས། རྒྱལ་པེཤིནུ་མགཱ་སྟེ་བདིལྟ་བུའི་མཁས་པཆེན་པོ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རལ་པ ལ་བརའི་དཔེན་དུ་འོས་སཞས་དེ་ལར་བསོས། གླཐ་དཔེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་“ 
བ ཉཔགྱུག་དག། རལ་པཙནྡནམས་དབདཕུག་གྷིིན་ལྷ་ཕུག་དད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའབུམབའི་ཚ། སླེབ་དཔེན་གིས་བརྟགས་གཉིས་སམ། བྱརད་སྐོང་པའདཟེརཏེ། དེ་ ྲྲགྲགེིིགིཾེྲེྲིས ཁུདདེ་ 
ཛཱ (རྡམསཙི་སམྱལ་བོལ་སུས་པས། རྒྱལ་པོནརེ། ཁང་ཏཱ་བའིམཁག་པངིགབདིམཐད་སེ་པཞིག་དབངྱ་ུག་ལྱ་ལགམཆདམི་ཤེད་པཅི་ཞིག་སཱིད། ཁྱེདརངནམསསིསྲལག་ །སུ་མོད་ཅས་བདེན་པརམ་བཟུད། ཡང་དང་ཡད་དུ་བསྟད་བསྒུརལཔོའངཐ 
ཟླ ིདུག་ྩལན་ཅིགཟི་ཆྱམསཔང་ ཆན་པ སླུབ་དཔེན་གྱིསསུན་བཞིནཕྱགུ་མཚོད་ཀྱསཔས། རྒྱལ་པོ་ནདེ། དབང་ཡྱུག་གིརྟེན་ལུྱག་མི་འཚལ་བཅི་ཡིནཐེན། འདིས་བདག་གྱི་བུག་ ྲཱ 
 འདིབསམ་བམེདུ་ནུ། ཕུགཅི་ཞིག་མིཐེག །འཚོལ་ཞིགཅེསནནཏནྱ་ཡིས་བསུལ་བས། སོབ་དཔན་མིསཉེནདེ་ལྱ་ཆ་པྡོ་མིགཅནགིས་ང་ལ་དཔངམདཔས་ལོད་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཐལ་ཨོ་ཐཱརཏེན་མེབྷ་ཙཱ་ཡ་གསུངས་པས་སུམཆགས། 
ངྷས་ཡས་སུམ་གཉིས་གས། སརྒྷ་ཡསྱེདཚལ་དུགས་པན། རྒྱལ་པོའཁོད་བཅས་འཇིགས་ཤིད་སྐག་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། རྟེན་སྡུད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྟེན་བསྡུས་པའི་སྤྱི་ 







ཌཱ འོསྦ་ཁོད་ཡིན་གསུངསྐནསྟརེན་དེ་ལྔ་འབས་དོ་བྱཅབས་པས། 
༡ ཐེད་མས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པསཞབསལ་གཏུགས། 





















བ་པན་ ་ད་འདས།་འིད་པ་ལ། ཐལ་མོའིག་བརྡབས་བས་ཐལ་བརླུབྱིས་སོད། དྲོསུ་དེ་འཕར་ཐུང་པལ། སྤྱི་བོར་ཐལམོ་ཅིག་དྱ་སོདོ་པས་མགོ་བྱོའ་མའི་བརྡདྲ་ིངམོད། དོརྣ་ནལའཆོརོ་མྒོརམོསོབགྱོ་མགོས་ཧོང་ 
བྱཅལ། ཆུདནངཔས། འི་ག ང།ལ། འདྲེ་ལ་བུམྱ་པེདཞུས་པས། ་ཡཱིངྡ་རཆེབས་ཀ་འདི་ཀྱཔེདཔ་ཡིན་གསུངས། ཉེན་དེའི་སྦེ་བོདམཆོད་ཏེན་ཞེག་བཞག །ནལ་འབྱོརམ་དེ་ གེན བསམས 
རྣལ་འབྱོརམར་ དེནས་སྲར་ ལོ སོའ ནཔནདང་དདུཉོགས་པརམས་སྲརག་པའི་སམས་ ་དཔའཆེན་པོན་སིདྲ་ཧི་ས་བླདབསཏེ། རྒྱགནཤདཡྱེགོས: འྲི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྒ་ ཨི་སོདཁེརཕོ་བྲང་ཀི་ཀ་རུ་ 
སེགསརྒྱལ་བོ་དེ་ཏར་ཞེསབབམརུདསཔ་ །གདག་པ་དེ་འདུས་བར་བཅུ་ེ ི་སུག་མིཟན་ལ་དུག་སྦྲལི་སུབམཐུན་གོད་ཀླེད་སེགས་ཉན། རགཉུདུག་སྲུལཆན་བཞིག་བསྣམས་པ་ ས་སུ 
༼འི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནྡོདེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་གསུངས། སོབ་དཔོདྲོནལཿ ག་ཚ ས་བྱ་གར་དང་ཉད་ ཀོ་ཝུའི་དེ་སུལན། དགེ་བསྟེན་ལགས་ཅྱི་བིན་པ་ཅན་ཞེས་བདབེན། སློབ་དཔྐོད་མི ཌེ 
ཁྱང་གྲགས་པ་དེས་པོཏྟ་ལནས་ཕྱན་དྲངས་པའི་ཁས་རླཱའི་དུདུ་ཊྱོན། རྒག་དང་བསྟེར་བམཛད། དང་པོ་བ ཤམ་བུ སཏཧཛའི་ྱརའི་བར བསྟན་པལྱ་བརྱ་བསཛལ་ནམས་ཕུལ་བཀ། རུགསྔ་རནཔོས 














ན་པོའི་ཞལ: 













ཀྱི་ནུས་པསན་རི་འབ:ྱང་ཐལ་བར་ཊེདྲནསཡདྱསི། འྲོནྲ་ཁང་སེམ་ ིལུས་དད་པ་བསམ་ཚིསསྲིཁབཔསྦ་མ །གསྱ་ཤེད་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པདྱསེད་པན་མྱ་པེདཔར་སྟིད་ཇེ་ཆེན་པྱོ་ལེདཅིག་གསུངས་པ བྲཡེགསན་སོ་བླན་ཐཞེས་ 
ཏཱ ཞི་འྱ་ྲ་བལ་བར༔ ན་མཛ གཡོ གའ ཞྣས་ཐུགས: གས་ནས ད་གས བརམ་བིདཔ ི་ཆེནྱེ་དཅིགགསུདསཔལ། ནུ་བ་གསགསོ་ཀན་བེག་ 
ནས།ཁོང་དཔོན་གཡོག་གིསས་བཞུ་ཐ་འདུལ་བར་བཞེད་དྲེ་བོན་པཿ བག་པ རགས ཚརགས་གདངབྲས་བབྱི་ར་བམཐ་གཙམའི་འགས་ཅི་པགས སྒ་དདགས་པ། ཤུག་སོགས་དགྱུ་པེད་དུང་བཅུས་པགཉིསསུ་སྤུལནས་འཇོག སླ 
བ་དང་ལམ་དུ་མཛལ། ཁོས་ཤེས་བཞིན་དྲུ་ནལ་འྱའོར་པ་གར་བགྲོ་ཟིར་བ་ལ། ླབདཔེོ་ཅིས་ཨད་མྱལ་བཞིཞདུ་ཁོོ་སོ་བན་བླནག་པརེདྭདཿསོ་གསུངས་པས། ཁོ་ནའེ། ཁྱེད་སངསརྒྱས་པ་སྟིང་རྗེཆེ་བ་ཡིནན་དེ་བརླག་པར་བྱསཞསཅི་ 
བྱེད་ཟེར་བལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་བརླག་པན་ཧེད་གསུངས་པས། དེ་ཤར་ལསའཕགས་པོར་སོང་ནས་མེད་ཟརུ། དེར་ཁོ་བོའད་སོད་སེ་བཇག་པར་བེད། གླིང་བཞི་དད་ཚངས་པའི་འཇིགཏྟན་དུ་སེྱ་ཡང་ཁོ་བོ་དེར་སོངནས་བླནག་པར་བེད་གསུངས་་ 
པས། །ོ་གིནྱཧཱ་འཇིགས་པས་དུས་དེ་ཉིདདུ་གཟུགས་བྟསནས་དེ་བདག་ལགས། བནག་པར་མི་མཛད་དུ་གསོལ་ཞུས་བས། འོན་དགེ་འདྲན་ཅི་སྡེབཚུགས། དེརནང་པ་སསྱརས་པའི་གཙུག་ལགཁང་དཞེངས། དེའི་སྒྲ་གོང་དུངའི་གཟུགས་བྲིས། 
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འད ཨཆོད་པ་བེད་པནྲ་སོག་ཆགས་ཅི་མཆོདཔ་མི་བེད། འབུསུཆན་དང་འཁུརབལསེགས་པས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚིཏྟེན ཇེས་སུང་ལ་མཆོདཔྱ་བསྟཏེ། དེའི་ལག་མཱསྱའེད་རང་ལ་མཚོདོ་བྱ་བེད་མོདོ ཡ་ 
བདན སར ཁོས་གང་དེ་བཞིན་བཅིདཔས་ཉྭི་ཟུ་གནས་ཅི་བརྨ་སོབ་དཔོན་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པར་གསོར་བབཏད། སོ་དབནཡས་ཤད་འྱའ་ས་་ དད་པས རི 
ལོ དསེས་བལྔ་འིལལ་དྲུ་་བསན་ནས་གོང་དུབཤདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཟ་བགསམ་ལྲ་གབ་པརྱཡིས། གིས དོགས་པ འཐིགསམག་ངེབ་ང། 
གདད་ཕྱུག་ཆེན པོའཔའཇིགས་དགོས་པའྲི་ནལ་འཕོན་དབང་ཕྱུག་བླར་པརངི་ལྟར་ཡོདསཱམ་དུ་རྒལ་པོཞ་ོར་བཅས་ནེ་བ་དངབཅས་པས་བསུབའི་བཀོད་པབསམཅིས་ལ་ཡབ་པ་དང་བཅས་པཞབསུས་བསྟེན་གྱསར་བྱ་བས། སབླཱཐནས་རོ་ལ་སིཿཿྱརལ་ པ 
བྷ ཞས ་བའིྱོགས་ོ་ཤི་དང། འབར་དད། ནེབའ་སིངའསོགས་པ་ུད་གམཚོགསཔ་མདདའད། བཤིྱཿཱསིད་པཞིག་ཡོད་བདེར་གཙུག་ལག་ཁངབཞེདའ། དགེ་འདུན་ཡང་བྱརཕུག་ཙམལ་བསྐེན་བཏ། རདང་མ་ཉེ་ལ་སྭོག 
ྲཱ ལདྱུ་ཁས་པྣ་ནམས་ལའདྲསས་ཅངའ བད་ལི་ནུས་པརབ་དེ་བརྩ་ཆུ་བདེར་ཤོན། དེནས་མོབམནག་པོཔ་དང་ཉིད་དང་ཏོགས་པི་མཉམ་པ་ལྔ་དོ་ེའི་ཚིག་རང་གནདནསྟཏོགས་པ་ནཏམ་པརྱ་པིནྱ་གིས་བླརབསྟཏེ། རྱགརརེུགས་ནསུ་སྟེགསཨྱརྱའ་དོ 




























སེ ། =; ¬ །ཕྱགགཅོག་པར་རྩོམ་པན། ཟའ གཅོག་མཁྲན་ 

ཤཱ བྱས་ཏེམཆོད་པ་བྱེད། མཱུ་སྟེགས་པརྣམསནི དིི་བྱུརཱ་ཏརཞེསྱ་པ་བ་དབང་ཕྱུགཅེན་པའི་བསོད༔ 
དཔལ་སྟོབསྱའི་མགོན་པཤེསམཆོདཔད་བྱེད། མདོ་དྲན་འཇྭཿ 
ཧྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཆར་སོ་བ་ཐ་ལས་བཟདབམེད་པརྲ་ལགས། དེ་ 
གཞོན་ཉུཀཱཏིཀའི་མཆོད་གནས་མཛདདེ། སོབ 


ཚལ་དང་། གྲོང་དང། གོདྱ་ཁེར་ཐམས་་ 






ཤེ 
$ 


༨ 


་ པི 
ཤ་རྟེནརི་སྙེད་བཞུགས་པརྣམས་ཀྱི་ཤང་ན། 
པ་ ་པཙུནན སྨ 





ཨཁན་དེེཉི་དདུ་བགྱུ་མུག་སནས་ཤི། དུས་དྲནས་བཟུངསྟེཕུག་གྲི་མབྱ་ལགས་སྲད་ཕམོཐའ་ཙམ་ལས་མེདཔས་དེལ 
མ་བུའྲི་གིངན་ 





ལྕགས་སྙུད་བཅུགནས་བསགས་པའི་གསེ།ར་རམསྦའི་མཆོད་པའི་ངྲེན་གྲའི་” 
དབཅིག་ཡིན་པས་འདི་མ་མཚོདྲན་འཇི་གཏེན་དུཡི་དགེ་བདུ་ གྲ + ་ དཔའིཏེ་གཞི་ 
ང་རྟེན སྦྱརནྱསི་མཆོད་པ་ཤར་ལོ་དེ་ལི་ཀྲོ་ཛཤ་བཞུགས་པའི་ཁ་སྨརཌི་བཟང་། 
།ུ ལྟར་རྡེ་བཙུན་རྣལ་འཕྱོར་ཨྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་འཛམ་བུ་པྲིང་དུ་བརྟུལ་ཞུགསཁྱི་སྩོད་པས་བསྟན་པརྒྱས་པར་མཛད་ནས། བཅུ་གསུམ་དྡོ་རྗེ་འཛིན། 
ཤུཐན་མདོན་སུམ་བཤིན་དུ་བུགས་པ་ཡིན་ལ། དེསྤ་བིང་འདིར་བཅུལ་ཞུགས་ལྱོད་ 
དྲ་ཉེམས་པར་བས་པནྲ་ནལ་འཕོརཔ་ས་རུ་པའམ། སི་རོཔཞེསྱབ་བཞིག་བུང་སྟེ། 


རིབཟང་། །མྱད་པར་ཧི་མ་ 






ཤཱས་བསག་སང རྟེན 
དདུ་མཆོད་པ་ལ་བྱརྣོལ་པར་ཧེད། ནང་པ་སངྱསྦྱངས་པྨམསའི་ 

ཆོད་བ་མྭའཱྱཅི་བཟད། དུསྱཧན་དདྱ་པདཔར 
པ་ལ་ཐེང་གསུམ་འབོན་པའ་གགས་པའི་པར་པནི། རྒྱ་ག་ར་ཅི་ཡུལ་དྲུ་གྲུང་པོཆེ་ཉི་མ་ 
སླ་གཔརྩེ་སོན་པ་དེ་ལ་ཞོཞ་ཞས་གརསོང་ཆ་མེད་དུ་འཇའཡལ་བ་བཞིན་སོང་བརྡ་གགས་པ་དེ་ཡིལ། གསུམ་པཞི། ཧི་མེ་ 


པ།འཕངམ་དོན་དྲུ་གུར་ཏེ། དས་ད་ ལྐ ཡི 
མི དྟ 


པ་ཞིག་གིསརྟགས་ 














ིུ་གཏོངགསུས། ÷ 


ཅརྱད་བཞིསགུ 





ཅོོ 
འོགཉ་འབོ་བླ་ཝུ་ཡིནཔས། 














དུད་འགྲོས་བཟུང་། ༢རྲེསྤོའོམརཿ ས་པས་ད སིལིདའའེྙིཡ་མ་སས་ བྱཅུགཏིསལ་སོགས་པས་བདག་གི་ 
མི་དགེ་བ་འབའཞིག་སྩྱད་པས་ཤིམ་ བས་པ་ལྟར་དན་སོང་དུ་འཕྲོ་བ། དས ་ སས 


ཏཾ བལ་གཉི་དསདཿ ་ རག ཙབས 
ཐོ རཿ པ་འ 


རཱུ 














མྲི 
གད 
དུང་ཇུག 

།དེ་དག་ལས་ཨེ། 

་ 
ི 
ི་ 
1 


ལེ 





པའི་རྣམ 
འགྱརམང། ལྲ་པགྲ་ 
ལམ 
ཱུ 
ཟི 
མོའི 
རཿ 





















བསུམ་ཡིསམྲི་ལབ་པ་བྱསད། ལོམ་སྦྲུབ་ཉན་བཤདྱི་གླམངཔོབཙུགས་ཏེ། མདོརན་བསྟན་པ་མཁུས་པ་ཡོངས་རྫོགསསུ་བྱངབས། དམ་པའི་ཆོསདརཏིདྱ་ཧོས་པརྡལཛད་ཅེསྤགགོསཔ་ཡིནགྲསངས། བོའི་ཇེསསྱཧུལ་ཕོ་སདན་ཡིགས་ 
མིར་ཡེནྲོདྲ་ཕགསཔས་དཀརྦ་རངགི་ཧཱ་ཁངབཞེངས། བཏྟན་པ་ལའ་བྱ་ཆེན་ཕོམཛུད། དེ་བཞིན་དུ། སོད་ཁེར་དྡོའཛོག་ཅེསྱ་བུ་བདྱ་ཅི་མ་བདག་རལ་བཅན་གེསྱ་བ་བའྱབུང་དོ། །ཞེས་ལུང་དསྟན་པའི་མཔའབདག་ཁི་རལྱ་སིས་འཛམ་ཐ 
ང་གྲི་སུམ་དཉིས་ལ་དབང་མཛད། ༩ ཤང་དོའིི་ལ་ཁང་བཞེངས། རགརྩ་ཡི་པྲི་ཉཛིན་མི་ཛལ་སོ་གས་པ་དུ་མ་སྨྱན་དྲངས། ལྔ་ུཔ་ཚོགགངགྲསསབགས་ངབ་བའམ་དཔ་ག སར་བ་རྒྱར་བརྣམས་ལའང༥ཿ 
སོའིསྐད་མི་འདྲ་བདུ་མ་ཡོདཔརྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སོ་བདེ་བར་བཅོས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབཔ་མཛ་དདོ། དེ་ཡྣཆདལ་བསྟན་པ་སཱ་དར་དྲུགྲགསཔ་ཡིནགསུངས། རྒྱལཔོདེ་ 


ཤེགས་པའིརྗེསསུ། གླང་དར་མའམ། དནར་མ་ཐྭ་དུསཞེས་བབྲསྤྱ་ཆལ་དྱོབས། ལའགའཱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བས་ཀང་། དེནས་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལཏེ། རྟེནགསུམཕལཆེ་བརྒྱ་གརདྲ་བསྐལ། ངོ་བོ་ཱཕྱེཐམས་སུཝས། 


ཤཿ 


ཁུ 
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.. 


རབྱཏྭ་ངབ་ལ་ལ་ཕབ། ལ་ལ་བཀོངས། ལ་ལྟ་རགོན་པའི་སྟེགསལ་སོགས་པྱབས། འགའཞིག་ལ་ཇག་ཤངགསྒུར་ཏེ་རིདྭགས་བཤོརྐོ་དབཏང་བན། དེའི་ཚ་ཡེར་པའྲི་བག་ལྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལགནནྡརའི་སྦུལ་པ་ལྷ་ཡུང་དཔལ་རྩིདྡོ་ 







བཔ་མཛོད་ཅོང་བྲཞུགས་པས་བཙུན་པཱརིདགས་བཤོརཔ་གཟིགསནས་ཅི་ཡིནྲ་དེས་པས། རྒྱལ་པོ་སིག་ཅན་ཡྱིས་བསྟན་པ་བསྩབསནས་འདི་རྟར་མི་བྱ་བའེ་དབང་མེདབེར། དེར་ལྷ་མོརེ་མཉེས་ཡུང་བསྟན་བྱངབ་ལྟར། ཁོད། 
ཇེ སྟར་དངབེ སོགས་སམ ་ཏེནག་པའྱོ་བས། བསམསས་སྲུ་ཤོན་པས། སལཝ མ་བའིག་གལས། ཀེ ལེསྣ་ལོ་སལང་སན་ཡུང་ས། འོ 
གས་ག ིའསངྦ་ཅསནས་ཁམ་སྐདབ་སེ་དིང་ ལིག་ོག་གིན་འདུག་པ ཏར།ཞེསདསརཆརག ཁ་མཇལ་བའི་ཕུག་འབུལ་བ་ཏུན་བྱསནས་མདུང་བསྣུན་ཡང་ཐེན། ལྕགས་མདའབྒྱཐས་ཁད་ཐེར་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་རྩྱལ་པེབསད་པས། 
[ཡངྒན་ལོགསུམྱིས་ཇུས། ཡངན་ལོ་གསུམ་ཅསའྱཡིས་ཟེར་ནས་གམས། དེར་ཁོང་གྟིར། བེན། མདུང་ནམསྐུད།ར་པརྦ་པས་ཏེ། ང་ལ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པྱོ་་བ་ཡིནཟེ་གིང་བོས་པས། རྗེས་འདེད་པྷ་ནམས་ཆིས་སྦཡིས་པས་མཐིན། དེ 
ཤེན བྱརལྔ་ཐང་ལ་གཟིམས་ནས། སང་ལཡེར་བདྡ་ཀོན། ཞྒོད་ཅེ་ཐུལ་པྱིནང་སློག་ནས་བཞེག། ཕྲགརོན་གི་རྐད་པ་བཅི་ངས་ནས་འཕུར་དུ་བཅུག་པས་ཕྱུག་ངོན་འཁོརཔའི་གཤོག་པས་དུདཔ་དད་དུལ་ཐམས་ཅདཕབ་པའི་ཁན། མུག་བམང་པྲོལར་ཐུན་ 
ཚི།རགསྐམཛོད་པ་བཏངནས། སྤྲོ་ལོད་དུལལེ། ས་བབས་ཁདདེ། མུགྲརེས་ཤིགགེ་བཞུགས་བསྲ་བིངས་ཡིད་ཆེས་ནས་ལོག་སོད། གཅིག་གིས་ཁོང་གིི་ཐུགས་ཤར་ལག་པ་སྱར་བས། ཐུགསཐུགགེ་བ་དེ་ཤེསགས། རལཔོ་བཀྲོང་མཁན་ལྟ་སུང་ 
















ཉིསྟ་རེད་པདེ ཉེབྷ་ལེན་པ ར་པོ ཉན། ཁགསྐོང་། 
'| བཙལ་ྱིས་གསུངས་ནས། རྩ་ལེཌཤངགཉིས་ཉེདཔད་སཁ་དོདསཏེ་བལེན་པརྡ་རོགས། མཚན་དགེ་བརབ་གས་ལདུ་བཏུགས། ཙིས་ཁོང་དགོངས་པ་ཤིནུ་མཐོབས་དགོངས་པ་འབགསལ་དྲུ་གགས་པ་ཕིཊ་གསུངས། དེའི་ཚདགས་གཙང་གིམི་ 


ལྔའམ།  བཅུ་ལ་སེགསཔསཁམསསུཊོནཏེ་སྡེམ་པ་བླངས། རིམ་ཨྱིས་ཡར་བྱོནནས་སོསའོ་དགེ་འདུན་མི་སྡེ་འཛུགས་པ་སགས་མཛད་མོད། འོནོ་9ྱང་བསྟན་པ་ཉམསཚེས་པས་བཤད་གྲཧིཤིཧོང་ན་ཏེ། ཆ་བ་དམརདམྲརཏདི་འགྲེལ་པ་ཞགཞག 





བདེ་ཆེནྷ་གི་ཡེ་གེསབསམྱ་ཡིས་མིཁུབ་པ་འབུངས། ་དེནས སོ་བཀབྦྱཧདལ་ བདེ་ཆེནྱ་མིཿསེ་ཤེས་བསམྦ་ཡིས་མི་བབཔ་འགུངས། དེནསླབ་ལས་འོད་འི་གོང་ུགསམཆདནས་ཁང་པ་གསུམ་པོ་དོ་འོད་རྱསབབཔར་སྱུར། སླ སྲར་དེ་ཐམསཅད་འོངདུནས་འཕྲོགི་གྲི་སྲས 
༣༣༥ གབས་བགྲིགྲ་བད་ནམམ།འ་ལ་བབབ་ཡལ་བ་ཅང་བཡི་ངངནས། རུས་མནལ་སད། ཨ་བ གམཡོད་ིསཁཔདསད།ཞུ གན ་ 
ས་ས ངས། དྷལན་བུང་བའི་རྗེས་ཙམ༔ འགགཏུ་ཨ་ཙརའི་ན་དུང་བུས་ཐུང་བན། ཇེ་ གསི་ཇོ་ཀི་ལྭ་ཐུགས་བཅི་བར་ཡོ་ ད་པས་གངའི ལདགཏུང་བས། ཨཙའ་ ཤོ པ་ཞི ི 
རྒ རེ་འ མངསཔཡིནབསམ་ར་དདགས། ནོར ར་དགོསཟེར་བ་ལ། ང་མཆམས་དཔ་པ་ཡོདཔས་འཕྲདམི་ཐུབ། ནེར་ཕྱི ྷྲིྙེུད། 
ལེས། བཟའ་བཏུང་ལ་མི་གཙམ་ལང་བལ་རམ་ཉན། དེར་མཇལནསྦྱརུམཛན་དེས་པས། ཁྱཾད་ཉིས་བལ་བྷཉས་པཆེན་པྩོ་བས། ཚོག་ནདམ་མུསབལིནཟེར།ཊ དཔན 
ཀྱིས་འདི་སྐད་བྲས་པ་ཡིནགསུངསནས། ཞབས་གཡས་ལྟེ་བལ་གཏད། ཞབས་གཡོན་ཅྱུད་། ཕྱག་གཉིས་སྐེད་གཟེད་བྱས། ལག་པནག་པོ་སོགས་ཟེར་ཐང་གསུངས། དེར་སརིསྱ་བས ཏེ་ས 









དགེས་པསྐ་མུབ་ཡུགས་ཅིས་གྲུངངསནས་དཔེན་སོབཞལ་དདམཛུད། 
ས་ཨ་ཙརདམར་པོའི་ཞབས་ཞེས་པའམ། ལབདམང་པོ་ཞེས 
ྲཾ རཔྱབན་འཕྲག་པཕྱུག་པོ་རབས་ཆདབཟའམི་གཉི 
ཛུ ྱིནཡོདཔས་བསུར ་བབའི་ིནབཏངྱའདབལ། 





@ [བསྐུལསབསུབའིབཀོདཔ་པྟཾཏལའོས་པའི་གཏུགས་དང་། ཁྲི་དད། 
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བཐོ་གོནོདམདལྷདྱ་ོའོ་པསཔྩདཌོ་ཤོགཿཉོས། ཆོས་གསུངསརྦ་ནམས་འབོགམི་ལ་བྱབ་རྐད་བཅུག་པས་འགོས་ཅེསམཐེག་པར། བདགགཉིས་རེསལོས་བསྟསུརབཙོམ་དགོདྦཤུསཔས། དྲའིཏའིཤལཾས། བབྟྱི་བོ་དལ་ཕནད་རབཡི 
ག་མ་མ གྲོད དེདགྱེ་དརང་འགཏམངན་འད།དེ་ལ་མའི་ གས་བདག རབས ངགཔའས་གའ ག་གམ 
ཡང་ཚོང་འདུསམགུར་ཤོར་སནས་བཞུགས་པའིཆ ཆེ་འཐོགམིས་མཛལ་དྲ་བོན། ཇྗེསུ་གས་དམ་དདའགལ་བར་མཆིསྟོའས་པས། དེ་བས་ཅེད་པདདལ་ཆིག་ལ་བོའྱཧང་བརམ་ཆེསས། །ལོང་གངགིན་ཅིམ་ཤས་གདམགངག་གྱི་ཐདཡང་མིགཅོད་ 
པ་གདའ་གསུངས། དེར་ེ་འཕོགཡིགིགཔལ་དོར་དབཞིག་གསདཔབས་སམངདཔས། གངས་པརའགོསྦཡིསགསཞསབྱ་བག་ཞུས་པས། གཞུན་ཅེ་དབང་བཞི་ཚོགསཔ་ལས། པའི་དལཆུ་མ་དགའབ་ཡིན་གསུངསདར 
ལརྩསོད་དང་པོའབོགལིའི་ཕེབམ་ཡིན་པ་ལ། དྱྭ་བདའདེནྱབིད་པ་ཡི་རིགས། དེར་མ་བདྱ་བོདྱ་ིང་ལའདྱ་ཉྲཀོག་ཆོབ་པེབ་ཤེས་བཙམ་ཡིིན་པེརབ་སོགས།ཁ་མང་པོ་མ་བཏང་དམ་གསུངས་བྱ་ཀོན་པས། ྒ 
བློགམི་ལ་གཞོདདུ་རནས་ལབ་པ་ལགས། ་འོརཁྱང་གསུངསནས་གསེ་རམང་པོསུ་ཕནས་བཤགས་པབྱས། དེད་རྗི་ངོམམེི་ྱང་གདའགསུངས། ཕེབ་རེསདེ་ལ་མཛཧ་རྱལ་བཕྲི་ི་ཤུགས་ 





༦༡༦སརི༦སར 





-¬-%. 










ས་མདོ 






འིག་པའི་གནས་ལ་མཁས། །ནྣམ་མཁའིལྷ་ལཐེཚོམ་གཅོད། [ལྲི རེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེརའགོསྦོརི (འི 
རིར ། ིགབས་བེག་གཞིགསྒག་པར་སག་བ ག་ག གྱི་དོ་ལ་ལ ངེ ¬ རི དཱ ་ི་ འག ལས་ས ༢ དྲེག 
= ཨང་དྲུ་གུས། ཁོང་གྱི་པ་རབྱཤུགས ༣༣༥ ངྭ་ཏེ། ཁཿ ུ་སཱས་ཡི།སེག 
།པ་གཉིས་ཡོད་པ གོ ± ི་ོ [བདག་རྣམ རར ་ ཀི ད་འདི སཿ པེ 
'} གཉིས་ལ། བྭཀུན་ྷོམ་ལ་བབུངས། ངྭསྱ་ཁྱ་ཧབོདལ་བརའགྲོར་འགྲོ་བདྱ་ཧེ ས་ར ་ལང་ཚོམམ་ཚུང་ཉེ། སགས་ ད་དྲི་རྐང་བི་བཡིན །གསུངསུནས། རྣམ་ཤེས་སྤར་བས་དྭབུ་གཙུག་ནས་འོད་དཀ ཀརཕྗོབ་ཨ་ཙལ་ཞིག་གི་ན རཱོ 
ཇེཤལ་བརྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲགའི་སྲུ་ཁྲ་གང་ཙམ་ཤིནྭ་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་པཞིག་འཛྲོན་པ་སླ། ཨེཏག་གིཅང་དཔབཅསྙད་ོགས་པ། གས་ དྲ་ཡིས་མཐོང་བཅྩ་བུང་སྟེ། མདོ་རན་གམྦམབདདིཿ སྐ ནྟཏཧྭ་ཧི་ཁད་བརདྱསེ 
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ལོ་བྟཏོན་པོ དད་ནམརློསུལ་པལ་སོགས་པའྲི་ར་ཁྱསལ་མངའ། སྤིན་སེག་གི་མ་འབརབཞིན་པའི་ཁོདནས་ལྩོ་འདའ་ནྭནར། དོ་རོའིལ་བུབརསངལ་འཇོགྲ་ཟབ་པ་སོགོས་མངས། སོོབོམའའལཔསོ་ལྟོའོ་བྐནས་གྩོོའོ་བོའོ་ོསོ་ 
ཡུ བད པགར་ཤི་ཚམའཛདབའཝངམད། ྷཱཐསལ་གསུམ་ཧཱིད་ཤི། ཐོག་ལུར་པུར སྭ་ཧཱོན་པ་དེདང། གླཆེན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་གཉིས་གཅིགཏུ་ བྱསཔ་ཡིན། ཨས བཞས་གཉོམ་ལའི ན་ཤིན་ 
རུམ ིག་ཡིནག་སུངས།། ་ རྷིསཔབརདབཅགའཐོག པདཔ ལ་ཚུལ། ཁེཆན་ི་སུར་ ཡོན་ཏན་དང རེས་བ རྱིག དང་པོནི། ཛིའི 
་པ་དཔལྱའིསུས་དཔལལ། འོད་ལེ། སྐིད་ལེ་སྱེ་མད་ཅི་ཝེ་གསུམ་མམ། ལ་ཉེའི་ཆུ་བཙུན་མཆེད་གསུམ། གགས་པ་ ངཿ །གནས་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་པས་སུ་འཐད་དགོངས་པན། དེའི་ཚྡོབ་ལྱུརནགོངན་ལེ་སྟོནཿ 
བུག ནིན  ི དར་ཞུལིག་ཡུ། ཟེའི་མཆོད་གཞུས་ཚོང་དགས་ཚུལ་ཞུས་པས། རང་ེའི་བཅུན་པའཕེལ་དའྱིསཡན་པས་ཤིནཏུ་ལེགས་གསུངས། ན་ས ལཱ 
སེ་ཡེཤེས་བཅོན་འྲགས། ༡དོརྱརུལ་མཚོན་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱགཕྱིར་དགེ་གློང་ལྔ། དགེཚུལ་ལྔ། དགེ་བསྟེན་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཛྲངས། ཁོང་རྣམསརིས་གྲོམ་པ་རྒང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགསཏེ་རབཏུ་བྱངབ་མང་པོ་བསླུབསནས་དགེ་འདན་ཚིསྡཿ 





















{ ༤ ༄། །པོབཙུགསསོ། །དེའི་ཚ་ལུལ་མདམཁདར་སྡེཞེས་བར། རིགསྔརེའའི་རིགས་འབློག་ཅེས་བ་བའི་རིགསསུའྲ་བུངས་པསའབྲོགཡིཞེསཐགས། རབྱར་བུངབའི་མཚན་ཤྭ༅ཡེ་ཤེསཞེས་མཁན་མོབ་ཅི་མཚན་ལསྲངས་པ་སྟེ། 
¡2 ཐོས་བསྒམ་མཛུད་ཅིད་བཞུགས་པའི་དུས། ཁོང་ཡོན་མཆོད་ འད་ཅི་མད་བྱསངདཀརདང་ཐདལཏསཿསན་ཡོདཔའིད་ོསསྡེབེརཔནགས་པའྲད་ཡོདབ་དེ་ཡིན་གསུམ།། ཐུམས་ཅདྲགོསམཐུན་པར། དྲ་ལཱའཅག་ལ་བདུལ་པའི་བཤད་༡གསས་ལམསི་འདས [འདིར་བཏུན་པ་ 
༢ །ཕེངསོགས་ཤིགསི་དགོས་ཁམེདུ་དའདུག་པས། ག་པ་ཤེས་དབ་དངབོནུས་ཡོད་པ་འགུའྱརགརདཆོས་ཞོ་བྱུ་གཏངབ་དག་པ་འདུག་དགོངསནས། མཁན་ཕེབག་སུམཔོས་དགེ།འདུན་ཐམས་ཅད་བསས། ཁོ་ད་གསུམ་པེསྱོལག་འདོན་མངད 

བསྟེན་བཏུ་རའབུལ་བ་བསམ་ཁྱིསཡི་ཁྱབ་པ་མཛད། གོང་གི་གཏམ་གསུཊསནག། དེ་ལྟར་འགྲོནུས་བསུ་ཡོདགསུངས་པས། གཞན་སུའད་པས་ལེན་མཁནམབུང་། འབགརི་ཤཱ་ཊ་ཡེ་ཤེས། ལེང་ཤཱབོན་འྲགུས། སྟག་ཡེ་ཤེས་ག། 
ཤྷཱ།གསུམ་རྱིས་ཁས་བླངས་པས། མཁན་ཐློབ་སྱིན་བདག་ཐམས་ཅདཿཉེས་ཏེ་བསྟེད་བཞུར་བསྔགས་གསུམ་དུ་མ་བྱས། ཁོང་གསུམ་པོལབསྟནཔའིམུ་བ་ལིནཔས་འདུལབ , ངཔོ་ཡིན་པས་པར་ཕྱིན། ཉིང།བུ་ིན་པས་དྡོར་ཐེག་པམོབ གོ་གསུང་ 
ཛཱ པའི་བསླབབྱ། དེ་དགཿ ནས་ཚུར་འབོདབན་ །ང་ལ་གང་འོས་པའི་བདགྱེན་ཞབསཏོག་བསསུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་བཅས་མཛད། དེའི རྒྱ་ཤཱྱ་གཞོནནུདེ་ཇུང་པུརའེ་བ དཆོདདུའདུག་པས་ལེང་ལྔ་གསྩ་སོང་གི་ཡུགས་མཛད་དེ་གསང་སྟབས་མུ་ 























51 
























| །གསན། འདིན་གོད་བེར་ཞིག་ཡོདཔ་འདུག་སུམ་གཟིགས་པས། དགེ་སྲོང་ཆོས་གོས་གསུམཔ། རྒུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ། ཤིནཏཱ་མཛོས་བཤིག་གིས་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་བཁར་གསིལ་གཏུགས་པས། ཤཾའེདེའི་ 

ཧཾ ས་བནས་བུདམདྱའི་ལག་པག་སེརྱི་གད་ུསབྱ་པཞིག་དཔུངབྱན་འདོནནས་ཐ་བཟདབ་བདུདྩི་འབུལཅིད་འདུག་པགཟིགས་པས་ཐུགས་ཤིནྱཅ་ངོ་མཚརགིང་དདཔབཅོསཡན་དྲ་མས། ཨི་གགས་ཅི་ཡངབསི་བྲོབདེབ་ 

༦ ཡིན་ཐགཆོད་སྟམནས་ཕྱག་དང་བསྐེ་རབ་བྱས། ཞུབས་སྦྱི་བོད་བླདས། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པསཞལ་བྱིས་བཞེས། བརུད་ཏིའི་གསོལ་རས་གནང་བསའ་བཅདང་ལྡན་པའི་བོབ་བྱུང། ཐུགས་རྒྱད་ལཏིངངེ་འཛིན་ཡདཔ་ཁྲུངས། འཕྱོན་པར་བཞེད་ „; 
ཕ་ནཱ་ཤཱང་ལྡན་མས་འདུསནས་ཟིལ་པསཞུལ་བསིལ་འབུལ་བསོགསྲི་གུབ་པའི་མཚན་མའང་གཟིགས། གདུམས་པྱ་བེད་པལ་དབང་བསྒུར་ཧེདདགོས་གསུངས་པལ། བལཔ་ཛཿོ་དང་། ཤཱརི་པ་ལས་དབང་ཐོགཞུས་པས། ང་དང་ག 

ཧྷ ངང་གི་དབང་དགོས་གསུངས་ནས་གུ་བཚལྱགི་འདབའིགོདཁེ་བཞགཊ་ཅ་དོ་རའི་དབང་ནུབགསུམ་པ་ཞིག་གནང། རྒྱུདདང་གདམས་བཅིརིགས་པའངགནང་། ཚོས་མང་དུགསོལབ་བཏབ་པས། བའི་འཚོབ་མི་མ་ཡིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཅིས་ 

% [བྩོརབས་ངཞོར་གྱ་དོན་མེདདེ་རྡཆེཕེག་པརྟེན་འབྲེལ་གནད་དུཆེ་བས། གདམས་དགདདོསན་ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་ནུ་རྒུགས་ལནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། བླམ་གང་དུ་བཞུགས་ཞུས་པས། ང་དཔའ་མྱིརི་ལ་འགྲོ་བསམཔ་ཡིནཏེ། རྒྱལ་པེ་ཙོན་ཀ་ 










ཤོག་གསུངས། ངེ་ལྟ་བུའི་གྲུབཆེན་དེནི་སློབ་དཔན་སི་ཐུབ་བླ་བའི་སྨབམཔྲཛཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙིར་ཤེ་ས་རབ་དབང་པོ་མཛོས་པ། གསངན་ཚན་ 


ལ་བླར་བྱ་པེདཅིང་སྡོད། བོད་དུ་ཡིཊ རྒ་ཙམཱྱུངནས། ཁོང 


ཤེར་སིདྦ་ཧ་་ 








2 





རྨོ ༈མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བྲམར་ཁུན། མངའ་བདགདཔལ་སྡེའི་སྲས་མོལྟ་གཅིག་མཇོས་ལྡན་འོད་ཆགས་ཞེས་བྱབ་ལྷུན་ི་གསྱེས་པའི་ཡེཤེས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ། དེའི་མིང་པོལྟྭ་བཙུན་ཀ་ལི་ཞེས་བྱ་བའང་ཉེ་གནས་སུཐུམ། 

ཤྷཾ ལྷ་རེའི་བྲག་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ཕན་ལ་སོགས་པམཛཧ་ཅི་དརྒྱབ་ཙམ་བཞུགས། སརམབསེནདཔ བརདོམགེསྩབ མཔ་གདམམཔ ར་མ གནམསཅིས་གིིར་ལྔ་ལག། ལ་ཅིག ར་ོབ་འསདམ་པད་མན་ གནས་སུ 
།ཐམསཅད་དགའ་ཞིང་མགུནས་གསེར་མང་པྲོལཡ། དེ་དག་བསྣམསཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལྙནཙི་གགྱགར་དུ་རོནོ། རྒྱལ་པོ་ཚོན་ཀའི་ཕོ་བྲང་ན་བླམ་བཞུགས་པ་དདམངལ། གསེད་དང་ཀླལྱི་སོགས་དངོས་པོབསམ་གྱིས་མི།ཁབཔ་དང་། ལགཅི་གྱ་གངཝུལ་བས། 
ལྷ་གཅིག་གི་སཀྱ་རྡ་རེའི་དཔང་ཞུ་བའི་དབང་རྟེན་བྱསཏེ་དབང་ཆྱས་པར་གནང་། དེསམཚོན་པའི་རྣལའབྱོར་བླམེད་ཀྱི་དྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དུ་དབང་བསྙུར་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པའང་གནང་། ཌམཱིཔ་ལས་གརྱུད་དེ་འོདྲས་པའི་གདམས་པཐབ་མོ་ཐམ: 
ཤཱ ཏད་དང་། གཞུན་ཡང་རྱུད་གསུམ་ཨྱིས་གཙོར་བྱས་རྒྱུད་ཆ་བ་བརྒདཅྩ། རྭའི་སེགསྦྱུདཆུད་་བརུ་དུག་ཅུ་ཙམ་རྱ་སིན་གལ་བཤད་པ་དང་བཅསཔ། རིག་པ་གཏུད་པ་དང་བཅསཔ་དད། རྗེས་གཞད་ཕྱག་ལེན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་སོགས་པམནངག་དུམ་“ 
5 གསནཞིང་ལོ་བཞེབཞུགས། དེནས་བོད་དུ་འགྱོན་པར་བཞེད་པ་ན། བླ་མའིག་སུབས་ནེས། ཁར་སེངནས་ཡུན་རིང་པོང་སེང་། རེ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་སྨྱད་པ་ 8་བ་དང། མས་ཅི་མྒྱོབ་བསཔབའི་སླད་དུ་ཟླབ་གསུམ་ལྟད་མོ་] 
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|4[སུ་བྱཿ་ 
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དསཾདཔམཐོད། གཉིས་པྒི་ 
ཀི ་གོ་གིགས། 


་གཟིགས། དེནས་བཟྲོ་ཆོན་སི་ཚུལ། 








རླུ 
ཟླ 


༧ ས་ 
འོང་གསུངས 
སྦྱིན་གྱི ནརྫ་ེབསགྱབའྲིིགནདབས། ཅུང་པོ་ྱེརུངཔས་ཤངསྦ་ཡི་སམ་པ་ལ ཀྐ ཁཱ 
བ།ཞནྷམསྱ་མུབ་པའིབར་ཆད་ཡིན་པས་བཞུགས་པརའཐདཟེར་བ་ལ། ཟུདཔ་ཚེའི་ཞ་ལནས། ངྭསྣ་བུབ་པྱབས་པའི་དོན་དངོསྲ་བུབ་དོན་ 
ནས་སུ ལོ་ག སཡས། བ་ག བརཆད་མ་ཡིན། དབེསྲོ་བུབ་ཡིན་གསུངས་ཞས་མཉེས་བཞིན་དུ་ཆུང་ཆུང་པ་སྲུབ་པའི་འཕྲོ་བྱེད་པ། 





གསེརྦས་ང་ལ་བྱཿ་འབུལ་བརམཛད་དེ་གདམས་པ་གསན་པའིཚེ 
དརགསེར་ལས ན་མོད དགཔུས་པདགབཅལ་ད་སཤས། ཆུང་ཟདཁ་མཁེདས་པལ། 
པད 


ལོགསུམ་སོང་བ་དང་དའྲགོ་གསུངས། སཱརྱ་གི་དམ་བཅའ་ཞུས་པས 
(དུ་སྨན་དྲང་སནས། ཡངཿ 


| 





།མཁར་གྱི་རུ་རྱད་ལ་ཐུག་འདུག་སྟེ། རི་ཡི པསྔ་སག་ལདྱདིས་ས་དབས།ཕཱུཊའབོལབཞེསྱ་་ཡིད་གསུང་ཡགས་དེང་བཞུགས། དེར་ལོོ་ལཱ་བོད་དུ་བཞུགས་པ། 





གསུང་ངག་རིན་པོཆེ་ཚོགས་པར་གནང་བ། 


ཚོས་མ་ཚོགསན་སོད་པ་ཡིན། ཆོསྔ་ཚོགསནས་ཕོད་པས་ཅྱི་བེད། ཌོདརཔགིགསེར་ཕི་ཞུས་ཕུལ་བས་ 
རྒ་ཡི་གློབ་མ་ཉྙིང་པའང་ཡིན་པསན 


ཟུར་པོཆེ་དེ་ཙམན་གཙང་སྨད་ན་གྲགས་པ་དང་འགྱོར་པ་ཆེ་བ་ 


༈ སཱར་ཚིགོབ 
ཟི མཚམས་ལ་བྟས་བདོ་བབ། །ཞག་འགོའཕིནེརས དདམྱབུད། བརགསིནབཟོད 






དཔས། 
དུགཉེར་བ་ཡིན། དངོས་ཐུབ་ཀྱིརུ་བ་ཆོས་ལིན་ལ། ་འབོག་སྱི་ཡིད་གདམས་པཅེ། ྱད་པར་ཁསེད 


ས་པ་མ་ 


ཞུག 

























།གདོང་གིི་ཀླ་བཏུལ་ཉེ་དེ་ཉི་ད་ནས་སྣོན་ཡང་ཐེར། རྒྱམཚོའི་ཁནས་སྟོན་ཡང་ཟེར། སེརྦསོགཅགས་འདྲ་བྱ་བུང་བའདྲུ་བོི།་ཟེའ་བ་ལ་ པཱ 

ཟླ གདངས ལིད དཟེན། རུཅ་ཁགས་ཏེ་མངཟརཏེ། གབོ་ཆགས་འད་སབུདན ན་ཟེར སྦེ རུདེསགསེར་མངཕྐལ་བསརང་ཉིདགསེར་སངབྱར་ ལཱ་སགོསཔའི་འྱུཔབམང་ལྔོིཞས་མག། 

ཧཱ ཅུཚེརས་བྱམས་པས། མ་རྣམསྱྱིས་བེར་འཛད་པསདེ་འདྲ་མི་གནད་བརྡའྱུབས་པས། ཟུར་པོཆེ་མ་ཐདན་བེར་པོཆ་མི་ དྲྲི མཿ གཤོར གུས སོ མགམ 

ཧཱོ། ཅད་ཀཐོ་ར་གཅིགཏྭ་ཐཱགས་པ་དང་། གྲེ་སྟོང་ཙམ། ཆུམདཀརཔོ་ཤ དམས བྱར། ཇྔམནག་པོ་སོང་ཙམ། གཞནགོས་དརལ་སོགས་པ་འགུལ་བ་ སམ ད། གྱིས་པྩི་ཏའླདུང་དུ་གསེར་སྲང་ཝ་བྱང་པོ་ཐམས་ 
གྱིསདོགསནས་ཐུགསེམཆེས་པརགསེར་བསྣམསཏེ་མང་མཁར་ ཅེན་གྱི་མི་གད་མང་སར་ཕྱོན་ཏེ། ༩དི་པ་ཅི་ད་གདའ་གསུང་བརྟན་པས། ཐམས་ ཨབས ལེདཔ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་བན། ཧོ་ཅང་གསེན་མངཆེས་པསྐྱཔ་མ་ཡིན་ 

གདའ་ཞུས་པས། ཤིནྭཏཱ་མཉསནས། དྲ་ལོད་ལ་ཅི་དགོས་གསུངས་པ་ལ། གསུང་ ཡོ. ིཿ རོལ ཅད་བ་མཐུན་པར་འདི་པ་གསེར་དུ་གདའ། གསེར་ཁི་དང་ནས་ཁང་བཟུང་ཐགཅོད་པ་འདི་ལྟད། 


62 


'འདི་ལ་ད་དུང་གདམས་པའི་འྲྲོ་འདད་ཡོདན་གནང་བཞུཞུས་པས། ད་འཕྲོ་ཡེ་མེད། ཚོད་ལ་འདི་འདད་དགོས་པའེཚན་མིནཀང་དརང་གྱི་བེད་ 









མཞིག་ཡིན་འདྲུག་ཁང། འོསལ་གཅེས་སྤྲསུཆེགིང་གདམསངག་ལ་བཀའ་ཤིནྱུ་དོག་པས། ནཱ་བཞི་བལ་ཆོས་མི་འཆདཅེས་ཟབཆོསྣ་ནམས་གདན་ཐོག་གཅིགཅུ་གཅིག་ལས་མང་པལ་མི་གསུད། ན་བླདགཔ་ཆོགྤྱོ་ཉིས་དབེགགེསགསང་ལོགསའོ། 
པཞི་་ཡནའད་ཡད། འོས་གཅེས་སམིངགདམ དེྲའི་དབངགིསཆོསའྲགཔའདཅམྤ་སིམཚནམ་གཏོབས་ཆོས་པང་་སང་བང་ བབའ་སྣད། དད སྱ་པཆོས་ས་དཔེ། ེས་གསང་མུགསལ 

་ོ གྲུབབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ་ལས། དང་པོའི ྷམེའི་ཁྱི་ལྗང་དབུདཀརབ། ཤངསཁྱི་བྲག་ཆྩེ་སནོག་པ། འྲང་འོག་གི་དྲབདདཀྲའ་མཆོ་གྱུཆལ་པ། སྭ་སའི་འཁོན་དཀོན་མཚོགྱོལ་པོ་དང་བཞི་ལས་ཚར་བཞི་ཞེས་གགའ 
པདད། བླ་མམངའརིས་པ་ལ་པི་ཚར་གཅིག་ཅེས་ཐགས་པ་དངྲ་ཝྲགོན་པལས། དངཔྱལི་ལང་དྲབདཀར་བི། ལམ་འབས་པརངགྱི་སོསལ། འདིསླ་ཐང་དོང་གཅིག་དངབ་བཞོན་གཅིགཡུལགེསདི་སོན་པལ་འདི་བ།་་ 
'ྒྱབ་སྐང་སོད། འདེ་བམས་ཅི་བཞག ར་ཞེས འིགིབདག་ཆན་པོགནས་པདེ་དང་ཁདཏེ བཞིག འཛུངས། ཁཆན་ཙི་ཐུང་དཉདགསམལ་སུདས། ཁུདཔར་སླམཊལ་མཁས། ཆགད་མྱིབསཨ་ཚམ་པོདང། ནག་པ་རོ་ 
འཛན་ལ་སོགས་པ་ལསྱཅང་གདམས་པ་མང་དྲ་ཐོག། མགོན་པོ་ལྔནུས་པ་ཐན་པཤིག་ཡིན། ཁོང་གི་ཆོས་ཡོན་དུགསེ་དྲ་ས་ངྨ་དུགུ་འཐུལ་བར་ཁས་ཟངསྐནས་ཁམསསུ་སྒོ། མདྷོ་པདཀཿོཕཚྷོ་སྐན་ཞེསྱ་བ་བར་གཙོད་ཁྱ་ཆལ་པོའི་བམ་ཐོབ། 








གའཡོད་པས། ཁོའི་སེམས་འཛིན་དུ་སསམ་ཞིག་གྲནང་ནས་དེ་དང་ 
ད་དང་འབལ་མི་དགོས། མོདང་ཡང་ཆོས་ལ་བཅུག་པསཆོག དོས། ཁེ་སེམ་སཞའོན་དྲསསམགིགགྲང ག་ད 





སམུགུལུངདྲ་བོདོ། ཆོསའེ་དགྲྩསོརོལ་སོགསཔབསམཐྱོསསྤོ་འབཔརྩ་པས། ཟླམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་བའདཚད་མེདབ་སུལ། ཆུདགསུམ་ཨི་བཤད་པཆོག།༡པ་དང། ་བསམྱའིས་མྲི་ཁབཔལ་སོགས་པའི་གདམསཔའདཅིའིགས་བགནད། སླརརང་ཡུལ་དོོཏེ།འད 
གི་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞུན་དོནཅུང་ཐད་མཛདཔས དཛོགས་པའི་སློབ་ཡ་བཅུ་ཙོམ་ཐོན། གཙོ་པོར་ཐུགས་དམ་ལདྲིལ་བཞིག་བུང་བར་གདའ་གསུངས། །གསུམ་པ་འཕྲངའོག་གི་དབུད་དཀོནམཆོགྱར་ལཔནི། ཡུལཆརུང་གི་འཕུང་འོག་ཅེས་པ་དེརརུས་པ་དྲབད་ཡིན་པའི་ 
4 །ཕྱུག་པོ་ཚནཔེཤོགེ་ཊུ་ལྔ།བྲམོ་གཅིག་དང་དྲུག་ཡོད་པའིཆེ་ཤོས། ངང་རྒུད་བཟངད། ཕམ་སོགས་ལྲསྲི་འུམཁས་པ། ཟུན་བོ་ཆེའི་སྐོབ་མ་གཅིགགྱི་སོབ་མས། རྙིང་མའི་སླྲབཔྲི །ལ་སོགས་པའངའགའ་རེཤེས། ཁོང་རང་ཚོགས་འཁོར་ཡུང་ཐོརི་བྱ་ཧེད་པ་དེ་འད་ 
བཞིག་ཡིན། ཐེའ་གཉིགྱ་བྲབལ་བའདདེདྨ་སེབྱབང་བ་ལ། །ཁོང་གེ་བྲབའབྱའདིན་ནསཁེདྷནལའྱརྱ་བབགར་ཡང་འབོན་པ་ཡིནཔས་ཐུགསྱཆསཆེ། དྭ་ལ་དབསག་ཙངནྭལམ་སབཟང་བརྲདབིནགདའྲའས་པས། དྷེ་ནམས་ནའེ། དྟལ་ཡརབསྙནཔ ཛི 
ཀཱ དམབའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་གདནའང་དམཁས། ད་བཟང་ལམ་པནི་དུམ་གདའ། ཐམས་ཅད་མཐནྷ་སྣང་དྲ་གབཔའི་འགཞླབུ་ཐམས་ཅད་དཔྲབ་་བནི་འབོག་མི་ལོོ་ཚཱ་བར་གདུའ་ས། དེ་ནིཁྱེད་རད་ཐག་ཉེ་བསྒྱནསཆེའམ་ཟེར་བལ། གྲཆེན་གྱི་མཚན་ཐོས་པམྱིསདགའཔྤྲོ་ཆེན 
པྱུད། ལྕོ་ནུས་ལེགས་པར་པདབཅད། ཡབ་ཡུམ་ལྤ་དང་དུའགོབར་ཞུས་པས། ཡབ་ཡུམནདེ། འྒོ་གོལ་ཁི་བའདི་གཉིས་ལེགས་པ། ཕམ་ལ་གུས་པ། །བོས་སྒྱ་བཕྲིན་ཨིསདིར་དེ་བརྡམས་པན་རང་རེ་ཡུལ་ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་་དབད་དྲོཞིང་ཉམས་དགའ་ཡ་ལེ་བ་འོང་བ་ 




















ིག་ཡོད་བསཆོསྦ་ཅིབགྲ་ཆགས་བཟང་པོལོདོཏ འདོཔསདེགུཡཐད་ཐེར་དགྷར་བཟད་པོལ་མདོར་མངཔོབཀལ། གཡོག་ལོ་མདའ་གཞུབོགསཔ་ལཁྲིད། ཁོང་དང་ཉ་བཟངཔོག་ཅིག་ལེན། གསུནབཟང་པགཅིག་བཏགས་ཏེསུགུ་ཡངདུབོོཔས། 
ཤིན་ཏཱ་ལེགས། ཁྱིདཁྱི་གྲོགས་དནངས་བྱའེ་གསུངཊནསབླ་མ་དང་མཇལ། རྣ་གྱན་དངཏྟ་བཟངཕོ་ལྡ/ཕལ་དང་ 









< 
༄། ༈བྲཐད་པེ ཀཱའ། 
¿ཊཱ ཐོག་མན་ཡུམ་དད་མཇལབས། ཨུམནནེ། ཁྱེདདི་ཕྱུག་པོའི་གས་ཕྲུགཚོས་ལ་བྲོས་བཏིག་འདྲན། ཇི་ལྟར་ཡིནགསུངས་པ་ལ། ལོརྱུས་ཞུས་པས། འོད་འ གོ 
| གོ་འ ོང དགསགསཤསྐྱདགྲསམ་ཆི་བཤདཔ་དང་། བསམ་མྲི་ལབལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཁང་འགའ་རེ་གསན། སླན 


པསོགས་འབྱུལབཆེན་པོཝུལ། རྒུད་སྟེན་དང། ུངཉྟེནོདད་། སེར་ཆགས་སོགོས་བཟང་ཐག་འོད་པ་བྱས ལོ 
རང་ཡཱ ཕདྱ་བོདཏགཞནཕནངྲ་པན་ལུམཛད་མོད། གཙོ་བོརེ་ཐུགས་ད་མཁོན་མཛདཔ་གིགྱུཟང། བདེ་དང་འཁོནདཀོན་མཆོགྱོ་ཧལ་པོ་གཉིས་ལ། དཀོན་མཆོགྱར་ལ་པམ་གཉིས་གེསཆེདདྲདགས་ཉེབ་ཞིགྱུདབརྷ་སུང་གསུངས། །བཞི་པའྱ་པའི་ལོཀོ། 
ཆོགྱ་ཧལ་ མནི གཡའ་ལུང་འཇག་གཤོངསྐད་བཞུགས་པའི་ཚ། གཅེཤྱ་གི་ཞལནས། ཉིང་མཔྨནམསྭཟིས་དངུགམཏི་ཤྲུར་བྱཅད་འཇམས་པ་སེགསཀིས་གསངབ་བླགགས་པསཧིནྲ་ནབས་ཉམས་པ་ཡིན། དྱ་འོད་པང་གསང་མགསགསར་མའྲི་གར་འུགསདྱེ་ཉུསས 
སུལངས་གསུངས་པས། རེའབོག་མེའི་ཆུར་འབོན་པར་བཞེད་ནས། བོང་བུ་གཅིག་ལ་ཅམ་པ་དདསར་འདུས་བྱ་ཧབ་གཅིག་བཀལ། དེའི་ཉེང་དུ་ལུག་ཤ་ཁོག་པ་གསུམ་བརྒྱཐས། ཨ་ཇོརྱལ་ལེ་ཟེརབའིག་ཡོག་གཅིག་ལ་ཤཁོག་གཅིག་དང་མངའི་ལ་འདྲ་བསླུའ་ནས་གྲ་ཡུ་ལརུ་བྱཝཤགོཤཔནཱ། དེ་ལ 








ཐ་བ གྱེར། གྲམ་དཀོན་མཆོག་དད་ཆོས་སྐོངེ་སུང་མ་ལ་གསོལ་བབཏབ་པས་སྲོད་ལ་མནལ་ལམ་ཟ་ཟི་མང་པོབྱུང་། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་བཟང་ཞིང་ཐུགསརྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསོགས་བྱང་།  སང་སྦལ་ཏིའི་ཞལནས་་* 
བཅུགས་པའྱི་བངགསུངས་པལ། བཉགསཔ་བཟད་བདྱ་བུདྷསུ། དེས་མི་ཆོག །བདག་གྲི་བུམ་ཡཔ་ི།།ཡིདམ་ཡང་ཡིཧ ཨཇོའང་ཡིན་པཞིག་བདོག་པས་དེ་ལྔ་འུསནུསསྱ་བས་པད། བདག་གིས་ཐག་གཅོད་མི་ཆུངཞུག་པང།། འོརོཆེ། 
གསང་སྔགལ་ཕ་བྱབ་དམ་ཚིག་གཙོབར་འཛིན་པཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངསནས་མཉེས། དེར་ཨ་ངྱོརལ་ལ་ལྟའུ་ཡིག་བླསུ་རཏེ་དགོངས་པ་ལེན་དུབཌངབས། ཇེ་བཙུན་གཅེན་ཡིས། འཁྱིན་ལོལྭ་ཡགདམ་མཛདདེ། བདག་གྲིནུཔོ་འདི་དང་ 

ཆེད་ལལས་འབྲེལ་ཡང་འདྲུག །ཁྱེདཀྱིས་ཕན་ཡང་ཐོགས་པར་འདུག་པས་འདི་ཁྱེདལ་བཙོལ་ཡོ། །གཏད་དོ་བགྱི་བ་ཡིན་པས་བཅེ་བས་སྐྱོངས། ཁྱེད་རང་ལ་བར་ཆད་ཅི་ལྟས་ཇུང་ཐད་གདའ་བསད་ཟློག་པའི་ཐབས་ལའབདཔཡཛོད་གསུ8ཨས 
ལྷ བཀའ་ཁྲལ། དེར་སྲལ་ཕྲགྭཏུ་བཞུགསནས་རུྒྒུད་ལཐུགས་གཏེར་མཛད། བཆེན་འབོག་མྲི་སུ་མཚམསྲ་གོལནས་འཁྱིན་ལོ་དཔོན་སློལ་དབང་གསན་དྲུ་བོན་པའྱི་ཟ་ལྱ་བོན་པསྨ་བ་ཆེན་དདམཇལ། བྱིན་རླབས་ཁུས་པས་དབུ་སླ་ལ་ཡུནརིང་ ངཱ 
ཙཾ དུ་བཟུང: ཆུ་ང་ཁྱོད་ཁི་སླཔི་རེག་ཕྱ་འདི་དང་། བྱིའེག་བྱ་གཏནནས་མི་འདྲ། ཁྱོད་ཚང་གི་མི་རིགས་འདེས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་ལ་གཏོང་བའི་མིའི་རིགས་ཡིན་ ཁྱིན་ལོས་འདི་ལའང་ ་ེ 
2 །དུ་བཟུངནས། བརྙ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་སླའི་རེག་བྱ་འདི་དད། གཞན་ཧྱཾའེག་བྱ་གཏནནཱསམ་འདྲ། ཁྱཾད་ཚང་གཾ རིགས་འདི་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་ལ་གཏོཿ རིགས་ཡིན་གསུངས། འཁྱིན་ལོས་འདི་ལའང་དབང་གནང་ 
















དགོས་ཞུས་པས། འ 
འདུག་པ་བཞིན། ཆོས། 








ས་པའི་མཁས་པཆེན་པོ་དེསམུ་གྲུ་ལུང་དྲུ་བོ 
'ལ། ཐུམའྲི་དུང་དུ་གཁོག་བྱར། མར་ 
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[རོ ་གོ་པོ་ཡོ་འོ་འགོ། པ་ལ གྱོའི་གགོ་ལེ་མིག་གཏདཔ་མིསཏེ། ཇལ་གསད་ངག་གི་མཛོད་མང་དམངའབར་གདའ་རྩེ་འབངས་ལ་མི་གནང་བན་གད་འཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་ཉིན་ནས་ལ་ཕྱིན་གསུངསཤག། བ་ 
རའ ་ཞིས་པགདམ་།ཁག་དག་གཞང་། མདོར་ན་གཞུང་ཛོགས་པའི་གློབམ་ཐམས་ཅདཅིནདནས་མཆོགྱཏྲ་སཱར་པྲ་བམ་མངའ་རིས་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། །གཉིག་བགདམསང་རོགས་བབ་ཞན་ བ་ང 
༧ །ལི། འབྲི་བྲདྲ་ཐབ་པ་འཐྲོམ་དེས་པ་སྟན་ནུང་། རབྱའུ་ཐོབ་པ་སེམཁའླུརུངབ་དང་གསུམ་ཡིཝ་ལ། དེ་དགྲུ་ཁང་ལམ་ཡེངས་མུ་ཛོགས་པར་ཐེབ་པར་བྲད་མདོ་སི། གཞུན་ཕན་ཆེ་ཆུང་གྷི་མེནས་དབ་འབྲིང་ཐམ་དབཞག་པ་ཡིནཏེ། དེའང་ལྟ་ 
བྱཙནཀ་ལ་ནིམ་པའབདག་དཔལྔ་ལེཁྲེལས་ཡིད་ལ། ཁབངམ་གཅིགགིམིངབབང་ཡིཞ་པས་གཏིན་སེད་ལ་དགོང་སནསགད་ཡས་བསྲ་རོགས་པར་གཞང་ཡོད། གཤོན་ཆུ་ལ་གཤེས་སས་གཞན་ཕཞནི་ཅིའངམ་རུང་ཡང། ཉེ་འེི་སོབས། 
ཤཱ གྱིས་ཐོབ་པ་ཞེསཀ་བ་ལེན་གསུངས། །གཉིས་པའབྲོམདེས་པྭནཾ་ཆུང་ནི།  མདོ་སྨདན་བབྲོམ་ཚུཿལི་ཤེྱབ་བཞིག་ བཞིན་ཡར་འོངས་ཏེ། འཕུན་པ་འའཞསྱ་འབར་ས་པའའགལ་བྱདཟྱ ས་ཞེས སྱརབལ་པས། 
ཤཱི རད་བྲབོ་མདེས་པླ་ཤུཀྱ་སལ། འབྲིང་དེས་པ་སྟེན་ཆུང་། སིང་མོནཱམ་མཁའ་དོར་གེསྤང་པ་ལསསིང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། དེའདཁོང་འདི་པ་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་འཇུད་པཆྱིང་མ་མཐོད་གཏོང་དང་། དེའི་ནངནས་ཀྱང་ལྷམོ་སྲོག་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་ 























° © ཕྙིནྒམ་གུ་ལྭངརྡོརྔེ་གདན་ 
£ སས གདིོ་བགས་དར་ །ས་ཡ་ཤྱོན་ ་ 
ཚི རབས་མཛདཔས་གངས་ཁགཛོལ་ཏྲེ་གངས་ནདའི་སཐེབས། དེའེ་ཐོརངས།ཁོང་ལམངོན་ཤེསཆེན་པོ་ཤརཏེ། ས་པར་འཛུག་པལ་ངས་དེ་མ་ 


འཛིན་པར་འདུག །ངའིཆས་ཀགང་ཡོདདང་རུས་པ་འདྲེ་༧ གཏུ་བུལ། །ྱིདརང་ནམས་གདམ། 


ཤཱ 








ཟྭ སད ག་ཏུ་བཞུགས། མེ་བཏང། =¬ 





ཨི 





ཨྭ། ཕུལ 
“2 །པས། དེཀྱ་ཡའེ་གསུལ་། གསེརསངདོའི་དབང་པོན། ་གང་ 










༣ཨསས་ཤ་ིས་ཡུལབསི་ལེདཔ་ཡི་ནགའདས། རྔེལ་གསུདང་གཿ ༣ུལ་དྲུ་ཧོན། ཁོངདད་གིཤོར་ནམས་ལཅིས་ ་ 


། ིཞུབ་ལག་སཞུསཔས། ༦ཞུསཔས། ཆོས་དགོསྐནོརོ་ཁེར་ལ མེ དཔརལ་འོངསཤིག་གསུངས། 

ཌཱ བྱས་ཕུལ་འབྱི་གཡགསུམཅུ་ཙམ་ཁོདདང་ ངགྷི་སལ་བ་ལ་ཐོབྱ་ཉིན་ དས ཡོ གོགདོརལ་ཤོག །གོད་ེད ཤུག ཡད ཕ་འདྲ་ཏྱེད་པ་དཿ དི གས་བ ས་ི་ 

¿ །།ས་ལགའཅནཔའྱིསུརཅི་སྣ་གམའེ་ག་པས་ཨལས་འདདྲང + པའ འགར དབར། དེས་པ 

ཛཾ །བའདུགསསྐད། ཟུ་མསང་དབྱིར་ས་བརབཅས། གསོལབ་བཏབ། ཚོས་སོང་ལ་གཏོརམ་གིག་ཐུལ་བསའ་བྲི་ག ཨ་འཕྲིག རར པོགཅིག་གིནུམ་ལེའདུས 

-” ཞྭཧོན་པས་སུད་ཙམགིག་ལ་ཕའིར་ཐོནོ། ཀོ་མཁནྣམས་གཅིག་གིས་ རྩ གིསགཟས། འགས པས ཀྲབ ག་ཡང ནླང་ ཡབས བུསསྱ་འདོང་དང་་ འཐྲེ། 
གཡགནརྣམས་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་བརེན་པོ་མིནོཏེ་ང་ལུང་པ་ཕུ་རྡགས་འ པ་ལམཁོ། འཕྲི་འདྲི་ཚམས་ལ་བྲེལ་ཡོ་དདམ་གསུངསཏེ། རམས བསབ ག་མདའནིབུ་ལ་མབསམ་བསངས་ལཁཔདཔ དེལྟར་། 












ཌ་ 


' 


ཐབས་སཤར་གསུངས་ཕས། སེ་ 


།ནཇ་མཁརཆུངབ་དེས་ལོ་བྱཿཏྱི་ 
-ཌ།འབུཿ འི་དབའ་ཚིསདདའག 
རེེེྲིྲི ས རྐགགིཅར་དང་བཅས་་ཡིན། ཁྱོདྒ་རད་གཞུང་ 

མ་པོལ་འགོགསཤེསམཁས་པྩོངས་པ་དང། ཁྱད་པད་གྲེ་ལེ་ 
ཤྩ ཚམ་མཞེས། གས སང ོག་མང་སཞིན་མཉེས། དབུལྱ་ིལྱ་ཅིལམ 





བྱིསདྱ་ཙི་བར་བཞུགས།ེ་གསུངངགའིན་པོཆིཆ་ལག་དངབཅསཔ་ཇོགས། ལོ་བཞིའིབར་ལ 


༈ལམ་གྱིས་བླམ་མཉེས་པས་གསུངངགའི: 
ཀཱ དཔོསཀྱི་སླེབམ་མ་ལགས་སམཞུས་པ་ 


གཟིན་པོཆེ་ལས་སྐོརོ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཛོག 
ས། ནཔེལས་ོ་དང་ ་པ་ཡིན། ཁོདལལི་༈ 









་མ་གརྱི་སྡནསརགས། དེའི འགང ལོགཅིག་ེ། སི རོོགས 


བགམ དགསན་པད་་ 
དན་དུ་གཉེར་ནའཁོན་དཀོན་མཚོགྱསལ་པོའི་རུར་སོང་གསུངས། འོན། དིས ཁྱད + ེˆི 
བདེ་ཐས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བེ་བའདི་ཁོད་ལ་དིནཆེབ་ཡིན་པས། ད་མན དྭ་ལརངྱ་ཀུ་ཞིག་ལོངགསུཔས་པ་ལ། བླ་མའི་སྐུ" 
དཔོམཛད། ཧུནནས་བཅུས། གསོལ་ཆང་ཞལནས་ཞལ་དུལྡུགས་པ་སོགས་བརྩེ་སྐོང་ཅིའང་མཛད། དེགས་བདག་སསརའྲ་གོས། 


༨ྩ༨ིིྲ་ 


ལི 
















རྔ །འཐམརདྱབས། ནོརམངཔྱོབང་བྷ་ནམས་པའི་རེས་ས་བཏད། ཁོང་དུང་བོན་པོ་འེཆོས་ཕུགས་ལ་ཡིདམཆེས། བརེན་རི་སྐུན་པསསེམས་ོགསཏེ་འབུལ་མང་པོ་འེརཤསྦ་སྭ་གཱལུངདཅོན ས་དགྲ་ཞུས། 
ལིས འོདང་ གྱི ྲགས་པ ལེབྱ་གྲསམད་བྲགམས་པསྲ་གཟབ་ཕོབ་སེ། ག བོན་སའརིག།འཛིངམའཔོཡའ་པསདགསས་བང་བསབྱོགང་། བས གས་ས 
པ ི་ོ བདས དེན་ཕོདཔའིབན་པོའིརིག་འིནཐམས་ཅདལམ་ལོག་པ་ལསབླཟོགནསམུཁའ་ཡཱོདྲ་དུཁིད། དྭ་ལུའང་ལཨམ་ཝངས་པརཏི་སེན་བུགས་པར་གདའ་གསུངས། །གསུམ་པ་དྲབས་པྲསོདཔཆེ་ 
རི འཕན་ཕུལན་ཡ་པོ་བྲལ་ཤིས་སེང་གེ་ཟེརབ། དེའདབཤན་པའི་ཚན་མིན་འཐུགརུང། མི་ཡ་མེད་བྱཧྲ་ཕགམང་པོའིའག ་པྭ་པསནས་ཨར་དགན་འཕོག་ཁོ་ནརྱ་བེད་པའི་ཅལ་པརྟེབོ་རམས་ཅནཞིག་ཡིན་པ་ལ། སྐབསཤིག་ཁོརང་གི་སྲིད་ 
ཤཱ།མོ་ལོ་ཏིཿཤུ་ལོན་པཞིག་ཡོདཔདེ་དང་འཇུས་པས་དེ་སྦམ་པརྒ་ཐུད། དེར་རང་གི་ཀུན་ཧུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིདྱ་ཕུདནས། སྲངམོདེ་ཡབྱོ་བཱ་འུར་གགས་བབལྱཡིན། ཁོང་རང་ལ་བགུ་མ་བཟང་མོགཅིག་ཡེད་པབཅོམ་པའིགྲས་ལུག་་༠--**-- 
རཾ གནངཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་སེགེསཞོརའྲདྲ་ཁེརནས་བདྱཕིན་པས་རུ་ཤུལ་ཅི་འབིས་ཡིདགན་ཇུངཞིགརུ་མེབས། དེའི་ཕའི་གཡའམ་སྣ་ཉི་ལེ་བཞིག་གི་འདབསན་ཤབ་གཉིས་གཤིབསས་འདུག་པ་ལམདའགཅིག་འཕངག་པས་ཅིག་ཅར་དུགསོད་ཞུ། 






༠ 






















ཧེ། རོ་གཅིག་བཤང ཁསཔས་དགོན་ཆུངདེའྲི་གམ་ཆེན་བཙོ་གསུཿབལ་སོང་བའི་ཤལན་རྩི་ལ་ཐུའྲི་དོ་བཅིགསའཇདུག་པ་བཤིགནས་བལྟས་པས་ཅམ་པ་པད་གཅིག་དངཆང་ཚོདགསུམ་འདུགཔ་ལ། ཁོང་གི་༅མ་ཆདྱ་བས་ཤིངའཐུངས་པས་ 
ཆང་དང་མམ་པ་ཕལ་ཆེར་བད། ལལྲ་གི་དྱེ་ལུ་བནས་མདུན་ད་ ༈འཁོར་གསུམ་ལ་སྲས་བྱས་ཏེ་ཉལནས་ པོང 


ཕུ གསུམ བཞུགསཔས། གཱམ་ཆེནདེ་དགྱམ་ྱ་བད། ཁོངགྲིརུམ་འགུར་དྲེནམས་མཐོངབས་འཇི་གས་ཤིང་ཏ་ལས་ནས། ཏོདྲསིནཔོ་ིག 
ནམ། མི་ཡིན་དོགས་མེད། དའདེངམ་དདསརསང་ བྱ་གསུམ འས ཆེད་ཐེར། སད ྣ་འཕྱུརདྲེ གཏེ 













ཉིད་དབེ་ས་པའེཚན་མན་གསུངས་པས། ཧིམཆན་པན་ (དྲམུ་ནོདཡྱི་བེད་དགྲུ་བེད་ཅིག་ཡིན་ཤས་ས་འདུག །ཁོད་ཙི་བེདཝཿ ཀྐ པམེད། དེ་བསྔལོདརངམང་མཁདྲ་གུ་ལུངྱ་པ་བདར་འབྲོགམྱི་བབའྲམ ཡི 
༥ ལས་སྐྱགས་འཆོས་ཤེས་པདཅགཡད་དྲགཔསདའེཅང་ཡེདལ་བཀགབ། ` །ངོང་རེཞིག་བྱརལ། ཤས དམ་འྲས་དམལབ གུ གས་ལ་བཏགས། ཐའ རྔུག ཨ་བ གྱི 
བྱུང། ་དའི་དིན་ལན་དང་མ་པ་དངཚང་བོས་པནམས་ཅི་ཚབ། ཅཱ ཚན ་ཱ 


ཤཔའི་འད་དང་། ག་ཡའཔ་གིའི་འདབས་ལངག་པའི་རོག་ཅགབདག་པསད་དག་ཡཛགསུངས། ཁོང་ང་འཁར་གསུམས་གསཏེ་བཔསསལམ་ལཁརལ་ཉོད 


ཅུ 


འོན་ང་ལ་བརས་པ་ 
















གསངསནས་ྱགཕྱིར་ཁྲིད། དེརའདུས་པའི་ མས་དངད་རལ་འགྲནབྱས་ ཁོངགིམདའ་སྡོམ་པོ་འཕངས་པལ། ༣ཚོའྱི་དད་མདའྱ་ཧགསཐེངས་ཝ་ལ་ ཁོངགིས་མཆོང་ཉེགསནས་སེན་མཆོང་ 
ཟགགུསངས ཞྭ ཟས དེ།འདས་པའ་གནཔྲནམས་དང། དཱ དད ཚོན མསབཤིནོང། ་ཅི་ལིབབངས་པེསི་་འ། ཆད་ཏོགཔ་དད་བཅས་བཞོད་ ཕནས་གཅེག། ཁ་སན་སེནཆར་གསག 

དག་བ ཐག་པའི་ེལ་གཞོ་ ླ ་ ཁང་གིས་འཐེན་ཐེངས་གཅིག་ལ་གཞོན ཨ་གཅིག་ལ་གཞོནཔ་དེ་དགུ་གི་ལགུན་ )ལག་ན་ སྔཐག་ ག་ིམ་མཁ་འ་ག་ག་། ་ ཡངམཁའ་གྲགས་པའི་གྱད་ གྷ 
(ཡིན །བཅེན་འདེགས་པའི་ཀཆེན་ཡིན། །མངས་ལྡན་འོད་ཆགས་གཅེས་ཕུག་ཡིན། ྷི་ །ཟེར་གླུ་ལེན་ གི་མམཛདཔསྐའི གས་ཉམས _བླ་ཆེན་གྱིས་ཁདབྲན་དུ་བཀོལ་འདུགབེ་དཁོམ་ 
ཆོད། རྣམ་འཛུ་ པུ གལས་བོས་བསསོངནམ་ མྱམས སི ལཿ བགསཆེན་པོ་ཐོན། ལ་ སླ དབགྲོམ་བལ ངབཞིགས་དུའ་ཐོབ་བའདཔྱང་མ་བ། དྭ་ལའད་ལུསམ་ཕས 
པར་བཞུགསཔ་ཡིན་གསུངས། ལོ་བཞིནི། སོད་མོདོརྲེམཚོ། དབད་མོ་དཀོདནེ། ཤོ་ཝམགཅིག།།མརདམཏམ་མཁའལ་ཤས་ངབཞིམིནལ། འདྲིནམ་ས་བསས་འད་འཤས་བཞིའེདཔིའདམཛ་དཔ་ལར དངཔོཉོད། 























།༦ོ ཚནྡཇེམཚོནི། སཱལ་མང་མཁའ་ཡྱི་སྣཾདཚོ་ཞེསྱ་བ་བར་འཁུངས། མད་མཁརདྲག་འདྲལྔརེ་པྱ་པ་བའི་ཁྱིམ་པ་ལྱ་སོ ཤིན་ཅྭ་ཕུག་པ་བུ་དུག་མྱེ་སནས་ཡོད་པ་ལས། ཕུལ་དེའིམི་གཤན་འགས་གྲོས་བྱསཏེ་ཕ་ཁུ། 
ཤྩ བདུཤཱཆརཿ གཅིག ནོར་ཐནཅུདྱ་ལེར། དེསྦྱའནྱ་བསྣ་མུ་ངན་ིས་ཁམསའདུག།ཏ་མེ་བའི་དདརྦ་བཆེན་ིས་གསུན་པ་ན། དེ་པའི་ཚོས་ྱི་ེ་དདུ་འདུག་པ་ལ་གྲསངས་པས། དེར་ཉེ་ཚུན་འགས་འདོ་ལི་ལ་ཁེརནསྲདངདུ་སེབས། 
 །དབང་བསྐུརཤིང་གདམས་ངག་བསྟན་པས་གྲུབ་པཝཾབརྟེ་ཐུབ་ཕྱེགས་ཨུ་རྒྱན་ཅི་ཡུལ་དྲུ་བྱོན།, འདཾ་ལས་འྲོ་ཅན་རང་གི་ངངགིས་ཁམས་འདུས་པ་ཞིེསྱ་བ་བ་ཡིན་གྲསངས། །གཉིས་པ་དྲབད་མོ་དཀེནནེ་ནི། མང་མཁང་ཡི་དྭ་ལཱ་དྲབདབརབ་་ 
དེརའབངས་བས་དཔད་མོ། མཚནམོནམ་ཞསྱསི་ཅསཔ།ཁོང་དེཔལ་བ་གཙིག་པདེ་ལསམེདཔསྦབའགས་དགེནེ་ཞེསཔ་ེ་འཐ་བཞིག་གི་ཁབའ་བེན་པས། ཁངརང་དངསེམསམཐུན་པའི་ཁོ་གཅིག་པོ་དེ་ཤི་བའྱི་ཉེནྱགིས་སྒྱ་སྟེ། 
བགང་ཡང་མི་དྲན་པ་རཁྱོ་དེའི་མིང་ནས་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་འཕོད། ཡང་དནམེདྲད་འྲག། ཡུང་སདཔན་མིང་ནས་འ་ དཅིང་ཉིན་མཚན་མེ ༈པར་ངྲ་པའེ་ ད་ལང་ངེ་བ་ཞིག་བུང་། དྲེ་བཆེན་ཕོགས་དེར་ཡརཡེབམརཕེབ་མཛད་པན་དྲ་གདལུད 
ར ངེ་བདེགསནནས་ཅི་ཡིན་གསུངས་པལ་ལོོནས་ཐུས་པས། དེ་ངའི་གདམས་དགགི་སྣད་དྲ་ཡོད་པ་འདུག་གསུངས་པ་ལ། ཁང་རང་གི་མིང་པོཏིག་གི༥ མང་པོ་ཁྱེན། སྩྱིནོ་པ་དེའང་ཁྲིད་ནས་དྲུང་དུ་མླེབས་པ་ལ། བཆེན་སྱིས་བཀའ་ཡུད, 























ཞྭཏུ 


དར་ཁངརང་སུ་མཆེད་ 








ཚི སགས 


ཤྭལནས། ངས་སྒེམགཙོ་བོར་་བེད། ཁོད་ཌིས་མོབ་གཉེརགཙོ་བད་ཆིས་གསུངསནས། དེ་བཞིན་ད་མཛད། མོས་གུས་དངའཕུལ་ལེ 









<, 


ནཔ་ལཕོད་དང་བཙས་པ་ལྟསུནམོབཟང་ཡོས། ཡོན། 


མི་འཇུ། གདམས་ངག་བཞེདན་ཡུཿ 







| །།སྷོདོོའི་ཕ་དུག་པ། ཡབྱབ་མདོརྩེ་རལ་མཚན། བཏགསྱའི་བཏབ་གཞེསྱབབ་ ད། ཡྱམྱརཆལ་མྨཾསྐད་ཞེས་པ་ལ། ལྩམ་སྲིད་དྲུག་འཁྲུངས་པའིཚེ་བཞླམ་སེང་གེ་རྒྱལ: 
ཟེར་བདེ། ལྔརྱཔལྔ་ནུངཔ། དུགཔ་མབ་དཔན་བཙུནཆུང་ནལ་སྣྱར་དཔལས། ཁོངགཉིས་གོངམ་ཡིན། སྱིར་པྱད་ མུ 


ག་ཞུར་བབའས། བྲམ་ཛོང་པའང་ 
དཔྲལ་བར ཟཱའི་ཏོག ྱས་པའྱི་མལམ་ཚད། ཕུག་པ་གཉིས་ལ་ལིཿ 


ཏཱ ཧྱ མགྲིན་པརས་ལྟེ་བ འི་བར་དྲ་དིན་པོ་ཆེའིདོལ་སྐམ་རིར་བི༔ 


གས་ག ཕཿན་སོགས་ཤམཚ་ ོམཚར་བདང་བཅས་ 


ྨ ༼ 


ད། ལེ་བཅུ་བཞི་བཞེས་ ཞེས་པན་ཕྲ་དགཔ་གཅིག་གི་ཆི་ 


ཀི་སྲུལ་པརྒྱལ་པེ་སྲེང་བཙཿ སྒྲཾལ་མའི་སྦུལ་པདྱ་བཟའ་མོངདོ། འཇམ་དབྱངསྱི་སྦུལ་པཐོན: 
ཀཿ ནོནདེཔལོབཛེན་འབད་དུ་འཐུལ། འའེ་ལབདེའི་བས་ཆཆདགོནཔ་པདང། ཙྩ་མི་དང་། ཨབྷ་ཡ་སཾགསཞལ་མཐུན་པར་བདད་སྤོལམའི་ ི་སུལ་པྱ གྱར་པྱ་ཅན་ སྭ 





གི ཕྱིམ་པ་ལ་བན། 


་ི་ི་ག་་ 


མདོག་ལྟ་བུའི་དྭགའ་བ་འཁྱིལ་པ། ལྔ ཏུལ འོ 
ཁོང་ གབ བ་ 
རམེ་སྙི་ཊྟོཊརམས། ཀཀ ོན་པ་བཛ་ཡ་ཨརྐཞེས་པར་འཁུངས། བ་གིས 





ཤིག 























9 །ཅིག་ལྩེ་ས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གྭ བ་པའི་ཏེནྱ་པས། བདེ་མཆོག་གི་སླུ་བ་པ་བྱསརརྨུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བྲོབཅེས་བང་བསྟན་པ་ལྟ རྨ་བོདད་བོན རྩགཉ་དེ་ལྩད་བཅ་ པས་མ་གཅིགཱཱམརའ་དྭགནས། བགླསངས་པས་ཁོང་” 
ྷེ ར་དག ལྭཙ་བས། ླམ་ནྱས། བདེམཆོགགྱི་ཡབ་པསནླ་དས་་ཆེསབརབས་པལུར། མ་དད །ར་་མི་ས་སྱ་དྲངུར་ས་བཆོད་ེརཔ་སེགསི་རམ་པའད་ 
ད། དེ་ནས་རེ་ཞིགནས་མལྕོན་བརབྱཏྭ་བུང་སེ་དབས་གཙང་ལྱ་ཏོདེ་པས་ཤཱབྷཏྭདཱགྲ་བཱད་ནས་གོངས། དེ་འདྲསའནྱ་བས་པ་ལཱ་བཱས་མ་གཅིག་ལ་ཁམས་འདྱུས་པྲ་པག་པྱོ་ངུང་། ཉིན་རེ་ལྕ་བང་སེམསྙཉུང་ཀར་ཙམའེཉམས་འཐོ་བདང་། 
གཏོརམྱ་བརྐག་གིས་མིབ་བདང་། དེལ་སེགས་པའི་བརཆདྷ་བྷི་རགས་ཆེན་པོ་བརུནཅུཔ་། དེར་དེ་དགུ་འཆོས་པ་ལྭ་བམ་སུ་གདམས་ངགུཚེ་རད་བཅདཔས། དིང་རིན་དམ་པྱ་ཧགར་གགསཆེ་བརཐོསནས་དེད་ཅེནོ། ཧུ་མཚནཞཱས་ཡས། ྦ 


༄༅། 


འཕུལ 






ཌཱ([ཁྱོདཀྱིས་བླ་མ་ལ་དབངཞུ་བའིཚ་ཡོནམ་ཕུལ་བ་དང་། བླམས་གནང་ངམ་མཛདཔར་བཞུགས་གདན་ལ་བསྡད་པ་དང་/ བླ་མ་ལ་མཞུས་པར་གཞན་གྱི་ཕུཿ ཨྱ་བྱས་པསེགསིས་ལ པ། བླམ་བཞུགས་སམ། མི་བཞུགསན་མཆོད། 
ཧཾ ནག སྲས་པོ་ལྟ་བུལ་འབུལ་བགྱིས་གསུངས་པལ། ོསིོ་བསའབ་གང་་ཤོབ་ས་་སེདརྱབ། བ་ང་སིད་པི་བདོགནས་པས། ཀྱརོས་སརིན་པགཅིག་བཟོ་།གསུས་། 








༢།༄༦ །འབྲོག་ཡིའི་ཐུགསསྲས་དམཔ་ཡིནཟེརགྲགས་པ་ཆེན་པོྱད། དེརྱ་ཆུངཔོ་མེད་ཆག་པས་ཞྭ་མ་ལེ་འདིལ་གེགས་སེལ་མི་ཞུའཝའེརཿའྲིན་བཏུད་བས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས3ྱི་སཏྟ་གཅིག་ལ་མར་དང་རམ་པ་མང་པོ་བཀལ་ 
ཤྭ ནས་ཏོན། ཙེ་མརྟ་དང་བཅས་པྲ་ཕུལ། ལྕོརུསཞུས་ཕས། ཇྗེ་མཁར་ཆུང་བ་འཚེལ་མངོདོ་དེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལྕམ་འབུམས་ཞིག་ལ་སྲ་ལུག་ཅིག་ཅུག་ངྱག་མཛྲད་ཅིང་། ཁོདལ་དང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མཐུང་དམ། དེ་ནས་འདི་ལྟ་བུམ་བྱངངན། 
ཞེས་ཞིབྱཅུ་གསུངས་པས། ཁོང་གི་ཝརྱཐུང་བྷ་ནམས་ཅི་ཐོགཅ་བིཀིག་ཐུང་བས། དེད་དྲབ་བདབས་ཤིང་ཡུག་འཚོལ། ཇེ་སངསྦྱརས་བབདྱེ་ཁེད་ལྭགསམཟེདམོས་ཨུས་པ་ཆེན་པོོས། གེགས་ཨེལ་ཞུས་པརྦ་ལེདེརཡི་དབང་ཞིག་མཛུད། 
གུས་སེལ་བྲངགནང་ཉེ། རུས་པརབཞ་དནོར་ལིད་ལམཁརྱར་་ཅོན་གསུངས། དེར་བདགམེངཔགཟགབདོདཔས།ཁེདན་ཁབབམཞ་པས་འི མུས རྭ་ལུམ་སྲིང་གཉིས་ཉིས་འབུལ་བའཁོར་གསུམ་ཕེངས་དགཐེངས་" 
ཌྷཱ གསུམ་མཛད། དཀའ་བདུམ་སྟུདཔསབླ་མའང་མཉེསཏེ། གདམས་ངགྲ་ངོག་ས་པར་གན་བབཞེདཔ་ལྭ་གབས་ཤིགན་ཁོདྷནུམས་གདམསངག་གིས་ཐུགས་ཚེམ་སྡེཕྱིར་བོནོ་གྲབས་སུ་འཏུག་པ་ལ། རྡེམཁར་ཆུང་པའི་ཞལཞས། ཞང 
སུད ཞཱམའདི་པ། བིདག་བཅས་ཅྱི་སདདདཔགདའབས་གདངས་གྲམོགམ་ ར་བའི ྲགོ་གགས་གང་། བརྒྱད་པ་འདེའི་སྲེལ་ཁྱི་མ་ཕར་གནང་བའི་སྲོལཞི་སི་འདུག ཁྱེད་གྲུམཆེད་ཨྱིས་གྲོས་ 


-ཤླཾ 
ཝཱ 









བཾ 














༠ །སྒོགས་སྦར་གཔཙམ་དང་བཅས་བཞུགས་འདྲུག །སྒོག་པ་སྲས་ཕྲལ་ཞུས་པས ང་རང་གིསྭ་སྒུགས་པ་ཡི་ ། །ཕྱོདབྲག་གཡང་ལ་འདྲེལ་ལ་ཁདབྱུང་བའེདུས་ཀྱང་ངའཁྲིས་ན་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཚ་ལུངལྡོད་ 
 །ོིི་གསུངཔའ་གག་གག་་་ བུང བསར་དེལ འཕངས་པས། ཆོསཟངརྟོདགགདའ་བ། ཞུ ིས་བས་སར་ེདགགིངཉ སེར་བ་དང ོརདནི་མཆད། པཱུ 

༧ ཛཱའལ་བིས་ཤོུནནས། བོད་མོའིཚ་ལུགས་བིསནལ་མཁའལ་ནོ་ཚོའིསྱིལ་ཐུང་བསནས་བསྐོར་བམཛདཔ། སྣ་མི་ཆེན་ཕོས་ངོམཉེནནས། འདི་ཉྟ་རུ་ཡིན་གྲསངས་པས། རགརབྒས་མཚོག་ཅཱ་དདདེ། །ཨཱ་ཙར་བཞི་བོད་དུཆོས་ཞུར་གྱུང། དྷ 
པལ། ངེད་སྱིར་མཐའརི། བྱེ་བྲུགཏུ་བུད་མེད་ཀྱིས་བླ་མལི་འཐེར་གསུངས་ནས་ཚེས་ཞི་ཡ་གནད་། གསེར་སྲང་བཞིགནདནས་བཛངས། ་དེས་མཚོན་པསྔ་རུ་འཕུལ་དྲ་མ་ལ་མངའ་བཉིས། བདེ་མཚོག་གྱི་ག་མཚམས་མ་ནམསྲ་བནྲད་ཁོའ 
༣བས་ཁྲ་གདོང་མཚུརུས། ུག་གདོང་མ་མེ་ཐོང་གསུངས་པཅམ་གྱིས་ཕྲུ་བ་སྟོང་པར་ཆུ་དའ། ཐབ་སྟོང་པརམེ་འབར་བ་སོགས་བྱུང་། མདོརནྲ་གུབ་པའེ་དབང་མེརྱ་གུར་མོད། རེ་དགོན་པ་པ་འེཞལནསྤྭའྭཆུངམ་འདིས་ཚེ་འདིར་གུབ་མཐའཉོགས 
: །པ་ཡིན་པལ། ཉམས་དབྱངས་ལ་དགའ་ཆེས་ཕས་ཅུང་ཐད་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་སོང་འདུག་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་དེ་དང་། དེའེ་མིང་པོཁུལ་ཛོསྦྱི་རལ་ལྫོརེ་ཁམ་བྲ་བརྡ་གགས་པ་གཉེསནས་བརྒད་པ་ལ་ལྩོ་ཧད་མྱོ་ནུདྱའི་བསད་ ་། 























རས་གཟི་གས་སྲུ་གགས་པས་ང་ལྟ་རགས་ཤིག་མི་སྟེནན་ལྕེབཞུས་པས། ཕྱག་སྟོད་སྙན་སྟོང་གི་མཆོཉྱེད་དུ་ཕྱ་ག་གཡཡསམཆོག་སྙིན་མཛད་པའི་མཐིལ་ན་སྤན་ཡོད་པའ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུས་མཚོནནས། མཚན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བརྩེབཆེན་པོར་ 
བྷ གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས། དཀགས གཅྱས་པས། ཕྱག་སད་ུན་ས ག ཱཤདྲ་ཡགགཡས་མཆོག་སིད་མཛདཔའིམ ནི སོལ ཡང་བ 
5 གསེ བསབ་པ་ནམས་ཉིན་གཅིག་ལྱ་བསནྔརེས་མཆུམས་ལཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུགང་གེས་ལུངབསྟན་པན། གུ་པྱ་སྙིན་བདགྲ་ནལསཇཉིད་གདན་སར་བགྐོ་བར་བཞེདབང། ཛྲ ཨྱ་ཡིས་གཞོནདུས་སབ་གཉེད་ལེདདགོས་པས་མི་་ 2 
¿ {འཐད། ཁེངརང་གི་ཡབ་ྱང་ ལོ་བའིཆོས་འདྲི་རུན་རུངབ་ཡིན་གསུངས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བས་འདི་བཞིན་ལེགས་གསུངསཿ ས། རྔེབ་རི་ལེ་ཌཱ་བཾ་ས་སྩའི་གཡུམཁར་མོན་བཞུགས་པ་སྙན་དྲངས་ཏེ་གདན་སར་བསྐོས། འཁེན་སྐུ་འབུམ་རྱི་། 
|° |འགྲམ་འདིང་བ། དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུགཔ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པས། དེར་རྫེབརི་ལོཙཱ་བའི ལསཅ་དདསཅི་འཆས་ཤེས་དགེས། དེ་ལཤེས་རབ་དགོས་པས་ཐོགམར་འདྲི་སྲབས་གྲསུངས་དས། འཇམ་དབངས་ཨ་ 
རཔ་ཙའི་རྗེས་གནང་གནང་སྟེ། སྦར་་འཐམ་དྲབངས་བགྲབཞེས་གགས་པ་འདིར་བརི་བས དུྲ་གྐགམཛའདེ་འཇམ་དངང་ས་བླགསཔས། བརྐམ་དང་མཚནསཅུང་ནདྱབ་བཞ། ྲོ་བོམི་གཡོ་བི་སྤེན་པོའི་རུ་སུང་སེགས་གནང་སྟེ་བསྒྲུབས། 















ར།༅། །པསབར་ཆད་ལས་ལོལ་ཏེ། ཟླ་བྲ་དགནསཇེ་བཙུན་འཇམ་པའིདྱངས་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཏུ་བྱུ་ཕག་གཉིསཚོས་ི་འཁོར་ལོའི་ཕགྱར་མཛོད་པ། རིན་པོཙོ་འྲལི་ལ་ཞབས་གཏིས་བཟང་པོའི་འདུག་སུངས་ཞེས། 

ལེ ཛད་དེ གྲུ ང་གཡས ལུསགས་ང་སག་པོ་ོ་ི་ག་པཞིག་མརཨ གིག ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་སྱི་སྙིང་པོ་བསྡས་པཞེན་པ་བཤྲི་བྭལ་སི་གདམས་པ་གསུངས། 

4 དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐཾགེས་མེད་དུ་མཁྱེན་པར་ཕྱུར། དེའི་ཚེས་མྐྱ་པའི་བགྲེས་པོརྣམས་ཧི་བགྲོས་ལ། རེ་འདེ་སླེབ་གཉ་བཞིག་མཛད་དགོས་ལ། དེའདཚོས་བྱི་ ཤུད་པའི་གཞི་མདོན་པཆེ་བར་འདྲུག་པས་དེ་སྐདོ་ལྷ་མེབ་པ་འཐད། ངཱ 
གས་བཟང ཐམས་ཅདཔས་མེད་༩ིདཔ་དས་ད། རོང་ངུན་སྒྲིགངྱ་བྭཏིའི་དྲང་དུབོད་པས། གཱ་པ་ཤྱིངས་འདུས་ཆུ་བཞས་ཁང་པམ་ཐེབ་པར་སང་བརཤིགན་མེ་ལིདྱ་ལསནས་བཞུགས་པ་ལ། ཡར་འབྲོག།ཁོབ་ལེ་བརྩ་བ་པ 
གྲྭ་པ་ཤིག་ལ་འཐུམ་བུ་མེ་དབནག་པོའི་ནད་བྱུད་ནསནདག་ཡོག་སོགས་ཅི་འང་མེད་པར་ཐུགསི་སམ་བདོད་པར་ཁོང་གིས་གཡོག་མདད་པསཁོ་ལ་ལེགས་བདུ་ཕན་མོད། དང་ཉིད་ལ་བསྟུན་གཤི་དེ་འགོས་ནུས་བླསུངས་པན། དེ 

ཤཱ རཱ་ཨ་ཛཾ་ཕག་སྟོབྱ་བ། དགྱེ་སྐྱེར་གྱིགསལ་སྣང་ཡིན་ཡད་བེད། འདྲེ་མཐོད་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བཞིག་ཡེད་པདེས་ལྔ་དྲོཚ་བ་ཐོན༢ས)ི་མ་ལ་བསྡད་པས་ས་སྱའི་བྲཆུང་གོངཁཞ་ཚུར་རྟཞག་པོཞོན་པ། བེད་པེདཀཙིན། ཁུ་ཐང་ཞུ། 


























དས། དེར་རགུམ་བྱད་ 
ྲི 






ཏཱ དཔེར་ཚྭོ ། དིསུད་མཛདད་འ ] དཔ ང་བརྣམས་ ༨༨ ་བཟད་བར་གདའ་གསུངས་པ་སོགས་ཧ་ཅད་ ལེ དང་དང སཡ རུབས། ༼ཐོ་ 
འས་ སྲ རེ རར ་ཆ ༥ པ་དེ་བབའོང་། 












སོ 





གྲུགས་ཆེན་པེ་དྩྱ 


ཡིན་འོང་ 












4 








ཤཱ 





བྱོན འླ་ཐུལ་དྲེ བརྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག རཞིགནུས་ནན་ོ། 


དུ་གྲུརཏེ། མཐ 
ཆག་ཐོབ་པའི་སྲོབམ་གསུམ། དབོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བ 














དང། གཅིག་།སྤྱོར་ཿ 
ཀྱེ་རྡརྦཾམགཟིག་ས། གདུང་ཐལརྣམས 





ཤིནཏྲཐུགས༔ 
དྭད་གཤེགས། 















ས་ོསེབླ་གའ་ཚོ་སར་སེར་བས། ཇེའིགན་དུད་འྭགྲོརམས་གཞིནཇེ་དང་། སྐད་རྣམས་པྱིཿཏཱིརྦ་གགནསཁོངོ་ལབཤད་པས། ལསའཛ་ཡོད་པ་སྲི་ནའོང་ཐེརབྲསེ་བའི་ཆོ་གྲ་བས། རིམ་ཧྱིསྣ་བ་ཆེ༔ ངུ་མཇལ་ཏེ་གདུམས 
ཀས བབེགེགདགཾཉངར༢ར པོག 
རླག ༢ གུགསཇེས་དགེ་འགེ རྭ་དང་། ཚཱ་དང། ང་མ། མར་ལ་སོགས དུ སི་ཏ འགེ གིལ་བཿ ཆད 





ད་ཐདྲ་བུ་ ཆེ་སཏེ། ད ཡམའཐུག་པ གོ འོ ལབ་དིལྔབརེནཚ་མཁར་རདནས་ལ་གྲུམ་བཟུགས། ཚི དང་དེའི ལི པཱི 
་ ཊུ ལསམ་ཚོནོ་པའི་ གད ཞུན་ཞུལ་ ཤུགས། དཾ་ཨུམལིཉིགནས་མཛུདཔ ། ཚད་ཁར་ཁིད་བྱསངས་པ། ས་སྱར་གསུང་ངག་དིན་པེ་ཆེའི་ ཁབས བཟངད་རྒུད་ 
= ཤབྱ་སཾ་ཝངཆོས་འཁོད་བསརཔ། ཀུམ་ཅི་ཧཁངནཊ་མཁའིམེདལའཐོགལ་རས་སནསམའོདཔ། ཨུགཅིད་མུར་ིད་པཇག་བཏཏཅོད། 





ོདགསཝི་བབམངཔོརས། །ཁྱད་པར་ 
ག་པ ང་པ དགྲུ་གྭས བྒགམས་པས་་ 
'སྟམཙན། ,རིལ་ཁྱིས་ཆུངཞས་ཤརས་ཐམས 8 


དག 
དྲ 
¦ མང་པརྒྱགྱངང་། འཆུས་པསམ་ཐར་བར་གཡག་གིས་བཅར་གྱིས་གཏང་བའི་ཏྲེད་ 





ཤག་པའི་ཞུངལཔ་བཀོད་པ་དང། ཡིའི 
།ཱ ཧྱང་ཆག་པ་ 
པཿ ལི ཨདེ་ུདཆོག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང 




















།ལ་བཞུགས་པར་བཞེདཔ་ཡིནགསྲུད་ལུས་མ་སངས་པརལཁའ་ལ་སྩོད་པར་གཤེགས་པར་གྲགསམོད། སློབ་དཔནནིན་པོཆེའི་གུང་གི་གསེབནས་སངབཌེ་ས་ 
ད་ཤ པབཞག་པ་འདྲ། གང་ནའང་ སྦབིས་པའཇུགཔའྲིད། ` མཁས ་ས་གསལ་སགས་ ཀི ཞེ་འ་ེ་ག ཅ་རྩུའ་བརྟག་གཉིས། སྐྭསྲུ་ 
. ནྣཱམཱས༅་འབྲ་ལ་པ། ཛརདྡར་སན་དག་ཡུགས་གྱི་སླུང་ཐབས། དབང་ཆུ་སོབ ཿསོགས་དང་། ལང་འདྲ་ཏེད ཆོས པྲེལ མ་ས བ།པའི་གོ་གགསགིམང། །དེ་ལྟརསླུ་མཆེད་གཉིས་ལས་ཁྱད་གསུང་དགརིན་པ་ཆེ་འདི་ 

ལྔརེ་བཙནཆེན་པོའད་ར་ིུནྡེཞིངགོབོབུར་པ་ཡི་ཏ། སླེབདན་རིནཔཆསོགསཆེས ྱིཟམསྐཞུན་མསལ་མྱ ི་ནང་་ ཅདའི་གདམས་པྱ་ཁད་པརཅན་འདུལ་སྱ་ངཔ་དང་། སྔར་མེད་པའི་གླེགསུཔམ་ ་ྒེ 
ཤྷ།གཅགར་དཔབླེ་གས་ ་པ་སོགས་མཛད་དེ། འདིའིན་ཐརྒཆས་པྲའི་ཡིག ་གཾ་གཞནས་འཇྱུང་བྟ ར་ཡིནཱ་ལ། དེ་དགྱཅུཡི་གསལ་བའི་ངོམཚར་ཆེ་བའེ་བཏམ་ནི། དྭབྱ་སྟེ་ཉིང་མ་བཞེངས་པའི་ཚོ། སདྦནྡ་ཀྲ་ནག་པོལྷུན་ཤེསྱ་བ་བའི་གདུག་པ 
ཤྭ ཅན་ཞིག་གནས་པའི་སརཔ་བང་དམར་རོན་མེ་བསང་པོཡོདཔ་དེའྱི་སོགས་ལའངའསོའིདུས་ ཅག པལ། ཛེ་བཙུན་གྱིས་ཁོལ ངས་འདིང་གྱཅུག་ལ་ག།ཐང ངས་པ་ཡིན་པསྟ་སད་སོས་གྲསངས་པལ། ཁློསུག་བྷསལྱཱཛཱར་ཏཾ། 


ད་ ༈པས། ཉེ་བའི་གནས་ ཇོ 




































ཐསླུ་ལྗང་དུས་ ཅེད ནེམ ཟོག" ་ ཁ,ཁམ་ ཁ་ཁ བངམསའརམཁལ་འངས་འ་འསརའའམསམའམམར༨༤༤ར༡༧༧༤༧༨༧-༤༤༨༡༡༠༥༧༤༠༡༡༧༤༤- ༡༨༥༤༤༨༤༨༨༡༨-༡༡-༠༡༧༢༤༨༨༤༤༨ྕ༨-ྕ-༤- 
སུངས་དགོས་པ་བུངབ་ལྟ་བྱུ། ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་པྱ་ཏཱཆེན་པྒནམསྦ་ཧང་ཟིལ་ཆིས་གནོནཐུས་བྱ་ཐུང་། ཡདྱ་པང་གིཉི་ལུང་དགོན་པན་བཞུགས་པའི་ཚོ། དེན་ཡུག་པ་གཉིས་གཤིབས་ལོད་པའི་གཅིགའ་རོབ་རོན་བྲོགས འི་བ 
གྱུད་བྱིའི་ིིེལའ། སྐབས་ཤི སར ེྲྱྲཾྣཤ རར ཕྱགྱི་ ཉིསགཤིསཡད་པའི་གཅག སགས། གཟིགས 
གུལལ་འཁོད། དེ་དགིུ་དབསན་ཁྱེའ་དཀརཔོག་པུའི་ཐར་གཙུགཅནཞིག་གིས་ལོཊ་བུས་ཏེ། ཁེངཚོའིཞུ་ནམས་པོདསྐད་དུ་ུདནས་ཞུས། ཇེ་བཙནི་བཀའ་ཡུདནམས་ཧོར་སྐད་དུསྱརཤོས་འཆད་ཅིན་འདུག། །དེའང་ོར་ཅྱི་ཉགྐཊ། $ 
ཐེལ་དཀཔསྡརེབྱཅན་ལདེརྱལ་ཨུ་ཅིན་དགོས་པའི་ཞུ་བཡ་པོའསུལ་ཉིའའགགཔ་ལ། ཇེབྱན་ཙཱི་ཞལནས། དངན་སྡེགས། ཁྱེད་ཧེངོ་དང་ལས་འཕསཆེརམེདཔསཔནལ་ཐོགས། མ་འོངས་པནབ་འ་དབོནཔོ་ཀུནདགའ་རལ། 
ལཚན་བབུ་དེསན་དོངས་ཤིག །ཁེདལཔན་ཐོགས་ཆེན་པའཐུང་གསུངས། ལོ་ཚདེགཉནཐད་འཱ་ཡིན། དེད་ཇེབཅུན་སིཞུལནས་ཆང་འདུ་མེད་དམ་གསུངས་བལ། ཐདཔྱེད་ཙམ་འཐུག་པ་ཡུལ་བས། ཇེ་བཙཱནྱ་ིས་འབུགྲསམ་ 
གྱིསྱིནཁྱིས་བརྲབསཏེ་གཏོར་སོངབས། ་ཁོང་ནམས་ལ་གཟི་གཟི་ཕོགབོག་འབུར་རཐུང་། མཚན་ཡལ་ལལ་ཧོརོ་སི་སྐད་དྲུ་གུལེན། པའྭ་ཁུབ། དགའ་རའི་ནམ་འགྱར་མང་པྱེས། ཞལ་ལངས་བ་དང་བྱེས་སོད། དེ་རྟ་ཧོར་ཙྱི་ 
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=།༄། [ལཱ་གཞམ་ཐེལ་དག་རཔོར་གྱནཆེན་སོས་དམ་ལ་བཏུགས་པའ་ན་ཡོནཅིས། ཕྱིུས་སུ་རྗེས་པར་རྒྱལ་བུ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོ་དབང་དུབྲསས་པའང་ཇེ་བཙན་ 
ཤུ 


ཆེནོཔོའྲི་དྲའིདཡིན།ཉད་པའྡ་རེ་ས་ 
ཟླ ` ི་ འིཔ„འིད་ 


ཅུན་ཉིད་དགུང་ལོ་དདུག་བཞེས་པའིཚོ། ྲིི་གཙད་ལད པའ་བའུགས་པའི་དུས། མནལ་ལམ་དྲུ་རེ་བཙུན་སྤྱ་ས་པ་ཆེན་པོ་ལང་ཡང་དའོནཔ་ཞིགྱ་བུངབས། ཕ་སརྲའེ་སཆེཤ 
བྱ་བེརདབྱ་ཅུག་དང་མདལ་དང་བགསརམམལ་འསྐད་པརསའ ནིས དགའ་བར | ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ད་ གཞི ་སསདམ་བསགག་ུ ལྡོ བཡང་དུ་ན་ ཡུང ཀར་འཇམ་ 
(ཞིཔ་ལ། པྱདྨ་འདབ་བྱྒརདྱ་ཙི་དབུསསྭུམདང་ཡོཾ། ཕྱཾཀྐས་བཞིར་ཡར་ལ་ལུའི་འི་གེ། མཚམས་ཉི་འདབམ་བཞི་སྟོད་པར་ཡོདཔ་ཞིག་གནང་ནས། དུཔར་ཁོདལ་ཏནཔའིངོས་ཐས་གཅ་ཅིདོན་འདད་གྲསཔ་རིད་གསུངསནས་ དང་ 
བྷ ཆོསཉིད་གདནདུཏྱ། །སེགས་ྱིཆི་གས་བཅད་གསུངས་སོ། །དེའང་། དཔཔཆོས་ཅིད་གདནདྲུབ། །ཞེས་པསྱ་དྲས་ཀྱི་ལ་བ། གཉིས་པྲརུང་ལ་སྲར་ཟིནྱ་བ། །ཞེས་པསྦ་དུང་གྲི་ནལ་འབྱོར། གཙུམམོའིསེ་དདརབཅུབསེད། །ཅེས་པས་ 
ཤི །ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། རྱང་སེམསཅུ་རྒུན་དབུམར་གཟུག །ཐེས་པསཕྱགརུའི་ནལ་འྱྱོན། ས་སགོས་འཇྱུང་བ་དབང་རུ་སྡུད། །ཅེསཔས་རྡཇེའི་ྲ་ནྔགས། ཡེ་ཤེས་ཝནི་མངོནཟུརནས། །འཆི་བ་ཡད་པའི་གནས་རྲོབ་བོ། །ཞེས་པས་འབུས 
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ལས་འོདས་པའི་གདམས་ 
སྱི་ཚདད།ཧ་ ླདགཉིས་། ་ 


བ།སུལ 
རེ རྭབས། ཤྲུ གི གཱ བུ་མཛེས། 
འའ 








དྭལྟར པ་རེན་པོཆེགསལ་བརམཛདདེ། བྱངཡྱེག སྦའི་སངསྐྱ་རྭསྱ་ཅི་ཞིངགསེརམ་ །ཅན་དུ་མངོན་པར་ངོགས་པར་སངསྦྱརསྲའན་པ་སྤིད་གྲྭསཔས། ངོ་འ བ་བོ བ་རམོད ཆོསྤོད་སོ་དད། རིགས་ཅི་དབདཔོ། ཟངམ་ཆམ། 
ཿ རྭ་བཱནྡིཇེ་བཙུན་སྭ་ས་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡྲིནཏེ། འདིབྲནམཔརཔ་རྱ་སཔ་ལགསར་ བས་སེ ཉསབ་པཡིན སས ད་ལིས་ུས་ འཁེར་བཞིའྱི་ར་ལ་སགསཔ་གདམས་རག ཡི་གེ་དུས་མཛད 
ལ། དྭ་ལན་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྤ་དསནས་ཕུན་ཡང་རིང་པོསང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པཆེསབཀའ་གདམས་དྲོག ར་བའྲི་དིས་ལནྡད། རེད་ཤྲི་བ་མཚོསྔ་རེསངསྤྱ་རསནས་ལ་འགའ་ཡང་འདསཞེས་གསུངས་བས་ཤེས་གསུངས། པཱ 
བད་ལྔ་སབམའི་ཚོགས་དཔལ་གི་མཐའཅན་དང་། རུལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་ལ་སེགས་པདུ་མ་བྱང་བའི་ནང་ནས། ཁང་སྟན་འོད་ཟེ་རྒྱ་རལ་མཚན་ནས་བྱརདདེ། སོ་ལོ་ཐརཔའྲི་སྐམ རྒུན་མདདདེགདལོཕུྱོག། སྐནམཆད་ཙམ་ལོད། སླེབསའེདཙོ་ 
བླེའི བཞད་པའྱི་ཆུད་འཇིན་རོདམར་ནྣམ་གཏིས། གདམས་ངག་བརྒུད་འཇེན་གྲུབ་ཚོགས་རྣམ་གཉེས། མིབ་པའི་བྱཅུད་འཛྲིན་ཧལ་བ་ཡང་དགོན་པ་སོགསྐད་མྱབུངབ་ལས། དམར་ཚོས་ཀྱི་ཧལ་པོསརེསཔཿཊའི་ གསུང་ངི་ལྟ་བརཔཀཱོད་-་། 
པའི་ནམཐར་ཞིབ་མོ་རེ། གྭཞུང་བཤདདུམརམ་སོགས་མཛདད། གང་ཏེན་ཤེས་འབ་འབུམ་ལ་གནད། དེ་ལདཀར་པྲོབག་པ་རིནཆེན་སེང་གེས་གས་ཏི། དེང་སང་གི་བརྙད་བྱསད་པམ་རདཔར་ཡོདལ། ཚོ་པ་རིནཆེད་དཔའ་ནི། རྗེ 
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༦ པྦ་ལྭྲི་ྱའི་ཡི་ལེ་ཞུ་བརྒྱཧནགཏ་ འོན་པསོགསམན་ངག་འདིའི་ཉོགས་སྲུ་དཀའབདྲུམ་སྦྱད་ཅིང་ཡི་གེ་ཡང་ཐོར་བུམཛད་མོད། | དེང་སང་བྱསད་པའིལི་སྣང་། གུབ་ཐོབ་ཡེནཏན་དཔལནི། ཇེས་པྱ་ཅི་གཟིལས་ 
ོལྲ་དུག་ཏུ་མཛད་དེ། །བང་དིིའའིང་ཛོད་པ་ོག་སྐརེ་ལམངའབའི་ཚོས་པལཆེར་ཐོབཔ་གིག་འལ། སྒེམ་དིན་པོཿ སས ས་བ་རསཔཟ་གེསམ་བཅེནམས་དེ་པམ། འབའི་ཚོདསམམ་དག་ད་ 
ཁྱད་པར་ལམ་འབས་ལམ་ཡེདོས་སྐུ་ཚོགས་པར་གསནནས། ཕྱི་རཛ་ཇི་ཡུང་ཡང་ཐེན། བསམ་གཏན་གླིང་ཡངབེར་བ་དེནྲ་མབ་པ་ཁོན་གཙོ་བརམཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འོ། །དེ་ཝུརྦ་མབ་མམང་དྲ་བུང་བ་ཐམས་ཅདའི་གཙོ་བོནི། ཆོས་ཧྲིསས། 
སུའི་དཔོན་དྲུ་བུར་པའི་ཆོས་སྤྱི་རལ་པོའཕགས་པ་རིན་པཆེ་སྣེ དེ་ལང་ཡབ་ཐངས་ཚ་བསདནམསྦྱརལ་མཚནྷ་ཧིས་ཚོགས་བདག་གཟི་དབས། མངའརིིསྤ་གངརི་ཐང་གི་སེ་སྟེན་རེབ་པ་བ་དེ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུའདབའི་ནུས་ལན་དམལེནནས་ ༢ 
ཚེ པྲ དདེལ་གས་སོ་བཏང་གས་བསམ་ས་པསྗིདུ་ཞའྱ་སེ་བབཞས་པ ། ནམ་ཐརྒ་ས་པ་ལགོས་མ་འབུངབའི་ཡི་གེབཞིན་གྲུམངས། དེ་ལྭ་སོབམཇི་ཧིད་བོནྱ་ཡང་། ཧཆའིནལ་ཆས་པས་གནས་གཅགྱ མ་་ 
¦ འལུགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱད་གདམསངགྲ་ཛོགས་པར་ཐོབ་པཞི་ཏུང་ལ། དགའྲནཔ་བྲབ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཆུདགསུམ་ཅི་བཤང་པམཛོ་འགྲོསམ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་གསན། རླ་མཞུད་དཀོརྣེམཆོག་དཔལ་པས་གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་མཛོ་ 














འགོས་མདཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་གསན་ དེའང་། དགྩེ་སོད་ཏུན་ཐོ་དང་ཁོང་གིསྣ་ཅིས་གདམས་ངགཞུ་བཁོ ལ་ཞབས་གཏད་དྱེརྔ་སལ་ལ་བོན་པ་དདང་། འཕགས་པ རིན་པོཆེ་བོད་ལ་ཡར་ཕེབ་པ་མའོ་ཁམས་ི་གཙོ་མདོ་གྲནས་ 
ཌྷ །བྱ་བར་མཇལ། ཁེ་རྒྱས་ཞུས་པས། སྩིར་དིང་སང་ངའི་རུ་ར་དབུས: དཔམས་གུམ་ཅིམྲ་མང་པོའོང་གིན་འདྲུག། དོ གཏུམ བོད་པ་དེད། འཕགས་པའི ག་གནས ྒ 
བཱ བདྒམ་ཚརགསུངས་ཞེས། ལེ་གསུམ་ལལམ་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་ཐོག། ཟླ་མའི་ཐུགསྱའི་སྲས་གཅིག་ཕུརྱ་སུར་པ་ཡིན་ལ། ཤ དགྲེ་སོདྭ་ཀུནྡ་པོ་ནི་ཁོང་རང་ཐུགསདམ་འཕེལ་ཕོམ་གཏོགས་བྱུད་པ་འཛིན་ང་མཧང་གྲསངས། དེལ་ཐུབ 
1 རནུགསུག་པེན ས་གསནཏྟེ། དེའུང་ཉིར་གསུང་བགའིན་པོཆ་ལ། ཚོགས་ཐུབ་དབོན་གསུམ། སྲགགས་པདེ།བམ ་ཆེབ་ཞུབ་ལིནཔ་ལསདེ་གསུམ་ཆུར་སིགདམསཔའིབཀའ་བབསྲྲལ་མ་འདི་ལ་མངའབ་སིཞཏེ། དེའང་། 
དཔལ་བ རགས་པ ི་ས། ིནེདུསམད་པཟེ་ལ་གུང  ཆེ་མགསལཞི་གཞང ཞོམཆོགཔལྱིས་སན། ཟ་བཆོས་དའི གཞི 
པརདགོངས་ནས་འཕགས་པརིནཔོཆེ་ལས་གསན་པ་ནདབོན་དངྲ་གུབ་ཐོདནས་བྱུརུད་པ་གཉིས་བ་མ་ཞང་ལས་གསན། ཚོགས་ྒེམ་དིན་པོ་ཆེའི་སྲེབམྲ་གུབཆེནཉན་ཆེན་པ་ལསཇེ་པག་ཕུག ལམ་ཡེངས་སྐུཚོགས་པར་གསན་པསན་བཅུད་པ 



















གསུམཆངྱི་བྱརུདའདུས་པ་ཡིནིད། རྲེབགསུག་པའའིསྤྱས་པའིཚེས་ལཚདམར་མུར་པ་ཞིགཡིནཔ ཇེ་བམ་དམ་པསྒ་ཁང་། ཐོག་ཡར་ཕོ་མ་སྟག་རི་བྲགྲ་རུ་དཔལ་ལནས་དགེལས་གསུང་ངོག་ 

ཀཱ རབསར་ནས་གསན་བདང། དངསང་གི་ ང་ུན་ལེན་རགས་ནའྲ་བག་མུགཔའིདུསསུ དའ ཅེསདཔངདངད་ིམད་ན། བ་ག གེ གསུཔགགསྐ་ ཡད། 
ཙཾ བྲག་ཕུག་པ་དཀོནམཚོགརྒྱལ་མཆནརྣམས་རྫུང་། ཡང་བྲགསུག་པ བྲམ་ཁམས་པ་མིང་ཚང་ལམའྲབས་པྲ་སྤ་གོས་དཀར་པོབ་ཐས་གསན། དགིསཁམས་སུའཆད་ཉན་མང་པྩོ་བས་དརཁམས་པ་སྐོན་ཇོ་ སྭ་དཔལ་བྱམས་ཞུས། 
ེར་མརདྲུས་གཙད་ནུ་བགཕག་པའིདངྱད་འོནསྣ་གང་གཟུམ་ཐོབ་མང་མས་སཐག་ཅུག་པགཞེགས། ལིདའིའབོ་ད་བོདཔས་བྱ་ཡངས་ཏེ། ཕག་རིཁར་ཤོནནས་ལོལངབོ་མེབ་དད་བགཏེདགན་ཏནམཛདེ། སྱལདནཔས་ 
ལྷ ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དུ་ སཏེ་འཆདཉནསང་དུམ་ ི་ཡོམ་ཁམས་པ དེ་ང ོ་ཟདདུརལོ། ིས་ལམ་འབུསཔ གོབབངདཀར་མོ་གས དདཔྐེནྭ་སོབ་དེ་དག་གིསྱ་ཁད་བཤད་སྒུབསང་པོ་མཛད། འདི་ 
ཚཱཾ།དགྲནས་བརྒུད་པ་ནམས་ལྷ་ནམ་འ ས་ཡང མོད། རྡེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་དོན་དྲ་མཛ་དོཟེར་བ་སགས་ཡོད་དེ། དེང་སང་གི་བྱཅུ་གཅིག་པ་དངཅུང་མི་འདགིང་། ལུངདེདག་གིས་གོའདམིཆོད་པའ་ 
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ཞགསུངས། རྲེབྲམ་་ 











རྩ ཾི་་ གཛེནའིནཔ་འི། ན་པ དན ་ ཏྲ 


ནས ་དེ་ལས་བཅེ་ཆེན་བྲ་གུབཆེན་ མཚེ ས་པར་གསན་མོད། ཉ་ 
ཏ །འདུག་པས། སྲར་གཡག་སྡེ་པ་ནམམཁའ་ བསོདནམས་ལས་གསན། ་དེསྲབག་ཐུག་པ་དཀོནྱོཧལ་ལམ། ལསྟཾད༨ ནྩོཧལ་དྲུ་གགས་པ་ལས་གསན། སས ± ཞི། ཐུགསས་ཡོད་ 
1111396 /\8 1) ©[ (011911013[ [)00111]161][ 













གས་ཤིག གུབཉིན་ྨམོ་ཡོསའཐོམ་ 





ར ཀོདམ་ཆོག་བཟངཔས། ངཱ གེམས་བདུག་ེ གཅེན་དོཆེའཆང་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ། བྱརུད་པ་འ བཛིག་དོན་གྱི་ད དཔག གོད 
རཱི དུ གནས་ག ཨ་མ དབིན ར་པ ག་ར ཞར་བ ན་པ སྡེབ་བཞུད། ། གཔ་ད ཐད པ་གཉིས སི 
ཧཾ ཐམས ངས ར་པ སྭི 
ནུན ཞས། རཿ ད་པ་འདི འི ལིའི ་སདཛརང ཤེ བ་། འད སདཆོན་ནྱ་ ཕུག པ་སེ { དེ་ལྟར་བརྒྱད་པའི་སྲལ་དེྣམས 






རད ཚ་ རུ་བྲུཕུརཞེས་པསཉུམས་ཏོགས་དཔཞུནཔའོང བོན 
དམན་ངག་ཐས ཅིི་ བང་སིས་ཚད་མ་བ བས་སོ ཡ་ལམའ དེ་དག་ལྱ་ཧུད་ལས་འ དཔོར་འབྱངབའི་ 8 ལེ 
མས་དང ལས་དང །ོ་བསམ་ཆི་སྣ།འདགས་ཚོདེནས་ཐངབའད་ ཕགིཙནས་ཞིས ར་ལམ རྡོམ ཧཱཾལས་ཁྱུམ་པའི་གོིམ། ད་བཔོདངདའེའིམ། སཚདམ་ལ་སྩྱརབའིའཐུ་ཞིག 











ཀཿ གས་བ་ོཔའི་ཆོ། འདོན བདེ་མོ་དགོན རགས་ད ོདེ་ེ་སོ་མངོུམདནབགས་ིདཉས ངས་ད 
ཧཱ །འཐུངམའི་པཏྟད་པཛཛད་པདང། རོ མཔ་དཁྲལལ་བཡྲིན་པར་གགས་བདེ་ལསགསཔཏིདགཙོ་བ་ཡིཞ། བཧདཔ་གཞནགཉིམམ་ཞངག་གི གནདཔུ་པོང ཞྱི དར་འཁོད་དཔ། 
༧ བྱིད་ལྙཅདམ་ལྟོས་པའིཐབ་གནདཅི་ཉམས་ལེན་དུམ་ཡེདཔ་ཡྲིའུ། མདོདན་ཚོགས་བཤད་དུང་། སློབ་བཤད་ཅེས་ མེརྱེ་བའྲི་ནམ་གཞགམི་སྣངལ། དི ་གཞས་ཅངདེ་འཇི་སམས་དངའ། ན་པོལཅིག་བརྒུད་དུ་། 

གསུངས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀང་སོ་སརྲ་ཡེནས་གནང་བདི་བདག་ཅེན་ནོ་དེ་འཆང། །བགཅིག་ཕུ་ཡིན་ལ། རྗེ་སུངསརྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་སོགསརྒྱུན་བཞུགསྱྱི་གླེབམརྣམསིས། ཛེ་སེམས་དཔའཆེན་པོཞལ་མདངས་དམར་པོར་ 
ཤྷ,འགྱན། ཕྱག་སེགོལམཛདཅིད་། དེ་ཙམ་དྲ་མསངན་ཞིས་གསུང་ནམ་ཕྱུར་ ཙྭཀྭ་སློབ་བཤཱདདུ་ ངེས་པས་གསུང་སྨེས་ཆེད་དྲའཛིན་པ་དྷེལ་བུའིཚུལ་ཅིས་ཐོར་བུགསན་པ་ཡྲིན་ལ། མདོནན་འདགའདར་ཆའ་གེགཔར གས་པར་” 
ཤྭཾ གསན་པའི་ཕྱིན། ཆེ་སདསྦ་ཆས་དཔལ་བཟང་སོགསལ་སབབཤད་ལོད་ཡོདའི། ེདོས་ཛོགས་པརམ་ཐོབ་གསུངས་པ་འབྲིང་། ངེདྲི་སམམ་ཐོབ་པའྱི་རིའམེད་ཟེར་མཁནཚོ་ཐམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡནཆད་ི་སོལ་ཐམས་ཅདས་ལུག། 

















༈དབདྱ་ཐག་དངམཛས། དོ་ཇེ་ལུས་ཁྱིཝ་གནས་མངོན་སུམདུགཟིགསནས། གེགས་སེལཏདམིགསྦྱར་མཚོསོགསྐ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པའི་ཅོལ་ཆོས། གཅོས ལངསོ་ 

མཛད། སང་དེའིརེས་སུ། གུང་ཐོབ་དཀར་པོའམ། ཆགནདྲ་གགས་པ་དེསཿ བ་ལསྭའྭ་ཡུགས་དང། ས་ལ གུས་ལ་འཁུངསཔའི་ཅོལཆོས་ད། རི་།དཔལམ་འ་ ིུམཛ ས་ག 
 བྷཆུས། ནལ་འྱོར་དབངྱ་ཕག་མུམདོག་དམར་བོར་ ཡོད་པཞི་གཞུལ་གཟིགས་ཤིངགནང་བ་ཐོབ་པས། ས་ལུགས་དངྭ་འྭ་ལུགསབསེས་པའི་འམ་འབུས་ཅི་ཡི་གེ་ཡོངཿ བབས་སུངགས་པ་ཞིག་མཛད། ཆིག 8 

པ་ཆོད་ཅིད། ལམ་འབྲས་བཀའརམར་གགས། ཁོང་གིས་གུན་སངས་གགས༅ལ་ལ་གསུངས། དེས་ཏ་སྱི་པངྱ་རལ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གས་ཅི ལ་གཡསག ༈ ཐུགས་བེལ་གཞན་ཅིས་གཡེངནསམ་ཅུང་། དེང་ 





སུང་བླནད་པནི་མེད། དེ་ལྟར་བསྲེས་བརྒདདེཚོ་ད། ྒྱུད་བམི་འྲད་བཙམ་མ་གཏོགས། བྱུར ད་པ་ཡོད་པ་བོན་ལིན་པསྲ་དག་པའི་ཁངས་སུ་གདའགསུངས། ཡང་ཇོནང་ཞུན་ཨངས་ཆེན་པས་འཇམ་དབངས་གཙངནག་ཕུག་པ་ཤེས་བའོད་ 
ཟེར་འམསཤས་དང། ར་བས ཆནནིདཟེར་སྭབ་ཡུགས་གསྟན།། གིམབརཆུ་པ་མན་ལངནགན་ཐོབྲ། རར ཡམན་དམངབྲོད། 









འགྱར་བ་ལིན་གསུངས། ཕང་ཇྡེ་བམ་ཁས་ལོ་ཆེནྱ་བང་མེས་འུས། དེ་ལསྩཅཆིབསརི་བ་བཀའ་བཞི་པནམཿ ཧེ 
བཡན་གསུངས། སར་བ ཨ་ེ་་བུངྣཤས། དེལསཅེས་ད་གཀའ་བཞི་པད་ཁའ་འོབེདྱ་ཡིསཞུས་ཏེ། གེགས་བས་ིསིགེམསལ། བཟབ དམ་སཔ་ཁི་གགསབ 
ས་བམ་ཆུང་དུཞིག་ྱང་། } 













དོའོ འེར ་རེ་རོར་ར་རོར་ ༤ རོརོིམོ་ལ་ོཔོ་གོས་ག་འོཡོ་སོའ་ཚོན་འོ་སོ་ར་འརོ་མོ་ ོ་ོ་་འོ་་ེེ་སོསལའར་ལོ་ ར་ར ལོར་ བོའ་་ལོ་ 
སི་ཞུའུལ་དུ་འདིན་ཐྲེལ། །དེའངངོརཆེན་ོརེ་འཆང་ཡནལ་དོན་ིཚོགས་སློབ་གཉིས་ག་ཡོད་ཅངས་སའི་མཚན་འདོགསམ་མཛོད་མད། བདུག་ཆེན་དོརེའཆང་གིསཅེ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་ཕག་ལྲེ་བཞྲིནྲདུན་ཡོང་དང་ཐུན་མོདམ་ཡིན་ 
སི་སི གསི དིས གུམ མིང དམོ གས་པར་འབུརབའདེཡིནལ། འང ཤིྦ་བགཉལ་སབའི 
ློབགཞད་བསུནང་ྲ་གོདག་ནནེངཆངཆནཔའངཉདཞང་ རའུངས། ཇེའདིསྤྱ་པཔཆེན་པ་ཉིད་ལ་ཡངགསུངདགངིན་པོཆེསོགས་སྙུནབྱ་ཅུད་ི བསྟན་པྲ་དེ་ལབ་ལཆེདད་སྣེ་བསཞས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལུར་ཡིནཔའ 
རྗེ་འདིས་སཆེན་ཕི་པགྲབེས་གད་ཡིན་གཞན་ིསྦ་རུམ་ཚཤམ་ཡུལ་ཡངཐོགས་མེདདུ་ངོསེནུད་དང་། མགོན་པོའིཉེན་བསེའི་གྲུན་ཡོད་པའིལས་ལྩོར་ཧི་ཡིག་སུས་ཅང་གང་ཡོད་མི་ཤེས་པ་འཇེ་འདུགསཆེན་གིས་གཏེར་དྲ་མས་པརགསུངས་ 
པ་དད། གཤནདབ་གིས་དེལུརཡེནཔའིིརལཚན་འུས་པས། ཆུམཛན་གིནྱེ་བཞིག་ཡོད་ཉངདེས་ཆོག །ཨུ་ལའུུམཟེར་གསངས་པ་སེགསཔེབྨ་དུམནསཇེཉདྱཅས་ཁང་སཆེནྷཱལཔརཞས་ཅིས་བཞེས། སླཆུང་ 

ཨི་དུས་ནས་མཁེན་རབ་ཐོགས་ཚེ་ད་དྲ་མཔའབ་ཡེ་ནཏེ། དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམནས་དུག་གི་བར་དུ་ཡབ་འཇམ་དབངས་ཆེན་པོའི་པདནས། ལམ་བྲསཞལ་དནང་དརདདང་། ནག་པེད་པའི་ཚས་སྐར་སེགས་ལྟན་བཅུདྱི་གདམས་པ་ 
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༦ ཤམ་ལུས་པ་གསན་པའང་ཆིག་དོན་རིབ་ཞིན་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པར་གྱུད། དེ་ལས་དགུང་ལོབེཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དྲུའཇྦམདངས་དཀོནཝཆོགབཟད་པོའི་ཞབས་པད་བེནནས། མདོ་ཝགས་ི་ཆོས་ཡང་པོ་དང། ༩ 

ཱཾ གསུང་ངགའིན་པེཆེཚར་གཅིག་གསན། སརགྲྲསག ཉྣེྣནྣནྣནྣྣནྣནྣནྣནན༽ནྣ་ ་ གས་ལམ 
ཧི་ཁིད་ཡྲེམ་མེ་བ་དང་། ཇེཉིདགཅིག་ཡུས་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་བབགནདམཚད་བམེདཔ་རགསན་ཅིད། དེའི་ཕགྱརུན་གཞིན་ཚོགསྐ་སོབ་ས་སེའི་བྷ་སདམ་ཛདནས་གདུན་སཆེན་པོདང། འཕན་ཡུྭ་ལྕེའ་སགསདྲབས་གཙད་ཁམས་་ 
གསུམ་ཆི་དགོན་གནས་དྲ་མང་ལལ་འབས་མང་དུ་གནང་བསནོ་ལནཏི་ཨུ་ཤུགཙམ་སོང་ཞིང་། གསུང་ངགའཇད་པ་ལ་ཉེ་བརམཁོ་བའི་ཡི་གེའང་འཁོར་འདས་དབེར་མེདྱིལིད། ལམ་དབང་བསྐུརཚོག །དམཆེགྣནམ་བཀད། བདད་རི་ 
རིལ་བྲ་མུབ་ཡིག་སགས་ལེད་དུ་མི་རྔ་ངབ་དུ་མ་མཛོད། ནང་བབ་མོ་ལུས་ཅིདྱཅིལ་འཁོར་མདོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་མ ་ཤེས་དངྲ་གཏགས་ཐོགསམེ་དུམངའབ་ཡིན། ཕྱིར་ཡ་དའརུད་ཚོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནུས་སུངསརྒྱས་ྱེ་བསྟུནཔ་" 
དངྱརས་སུམཛདནས་དགུང་ལོལ་བཅཝགཉིས་པ་ཤིང་ལོསླཟ་བདག་པའི་ཇོས་བཞིལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དངྱིངས་སུབསྡུབའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཇྗེད་ཉེད་ལ་སླེབམདཔགྤཡེད་པ་ཡོད་ང་གཙོའོའིེ་བཙནདྡོརི་པཔཉིད་ཡིན་འ། འདིདིནང་སོ 
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ཧི ༣ སྱ་ཡི་ག་ཤི་འོན་མྲ་ལས་པའ་འགས་སྤ་དང་རེས་ ྱོ པཱ ཅང ཊཾ སྭ ལྭཉཱནཾ་དགའབ་སོདནམསདདའུ་ལུཔ་་ ། 
ཆོག་ཚུལ་བམས་ལས་ཚོགས་བགུད་ཚརརྲེ་ནམས་གསནནས་ཚིགགི་དོནམ་ཡུམ་པརཐགས་སྒུར་དངེས་མཛད་ཅིད། ཨནའི་བླཟས་པ་འབུམཝགཉི་ཤུ་ཆྔལ་ཙུམ་སོང་བསྐོགས་ཅུགསདམ་ི་མཐིལ་མཛད། བ་སད་ིལ་གསལ་ 

དྷ ཀནམ་ཆོགསུ་ ས་བ པའི་ཉིནྱཡིམབདེབཅན་པཞིགྱ་ེ་ཅགུ་ཡོདགསུང་བདང། སྒུགཉི་སམུ་སླུལ་བ་དད། ཨུན་པའི་ཐོདདྲུ་ཕག་དཔེ་གཟིགས་པ་སྐོགས། མསར་རོདསཔལེད་དང་ོ་ད་ད་གསས = 
དགུངལོ་དུ་བྱསད་པ་མེ་འཐགླ་ཟ་བླ་ཐུག་པའི་ཚེས་ཉེརདྭག་ལ་མཁུའ་སོདཆེན་པརོ་གཤེགས དོད འབ ལཿ །གཉིས་པརྗེ་བཅུནམཐུ་སྟེབཾས་དཔད་ཕྱགགེརྣམ་འཐུལ་ཚང་ཆེན་དྡོཇྲེ་འཆང་ཇེན་པོནི། ཇེདྡོ་རེང་པའི་ཐུགསཧྲས། ཚི 

ཤཾ ར་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ཐུབ་ཕིན་ལ། རེ་འདི་ཝོངགི་རིགས་ལསྭཱ་ཅི་ལོར་འབུངས། ཤམསཿདམ་ཏེན་པ་དགེ་འདྲྩརམཚོ་ལས་རབཏྱ་ཐུད། བྲཀ་ཤིསྦ་ཝུན་པོརྦ་སྲོབ་གཉེརམཛད་ཅིན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག ། 
ཕི པྱ་རསས་ནས་ཚོསརེ་ཚར་པྲ་མོབ་གཉེརམི་བེད་པང་འདུགཟེརབ་བླསགས་པས། ཉིན་གཅིག་ཆོསརདབནོནས་དེར་འཁོད་ཞུནདང་ཚོད་པགནང་བསཁོང་ནྣམས་ཕན། དརརེའདིས་ཁོདློབོགསལྱརམ་ཚོ་ ཉལནས་བསྡད་དེའདེ་མཤེས། 


རྣོ དེནས་ེདོརིང་པཆེནཔོནསལམཁྲས་སོང་བཤདཚར་ཤཅིག་དངུ། བྱསའྱུཧརབབསོདནམས་སེང་ཧེ་ལས་ཚོགསབཤདཚོར་གས། 
ཅི 
རྩཝ ( 


 9:22)ཧིྱ 


ངཿ 



























°|!& ཤོག་གསུངས་པས་ཆོས་ད་བ་ཀུན་ཙོད་པའི་སབས་པམེད་པདྱ་སུར་ཏེ་དད་པ་ལ་བཀོད། དེར་བཙུགསྤ་ཡུསནཉིན་གཅིགཁོན་པའི་ཁནས་བད་མེད་ཅིག་གིསཁོདྲ་རེ་བཙུན་དོ་རིང་པཆེན་པོའི་དུང་དྲཤོག་གསུངགིན་་ 
གདའ དེ་ གཏུགས དཔིཞབཔོ་ ཞིགྱ་ཡགཏས་ལནས་གརསོཆརེདདྱཅ དོ གེངས སིགཅག ནས་མ གེས ེ་བྱིཆེནཔའི་དང་དགགསུང་གིན་ 
༧ ཁརསངམ་ཁའུ་སོད་མའདི་ཁོད་གདནའདྲེནད་སོང་བར་གདའ། དཔེ་འདིའད་དེའིཚེས་ཏེར་ཡིན། དརེ་ཞིག་དཔེ་ཁོད་དྲུ་ཡོལ་མཛོདགསུངས་པབིན་དཔེ་ཁང་དྲུ་ཅོནཔས། རུག་དཔེ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ལོདནས་དཔེ་བཏོན་ཤུལ་ 
ཀླཾག་མིག་ཧུའ་འདུག་པ་དེང་བཅུག་པས་ཁིགའཕིགས་སང་བས། དོམ་ཚར་དིང་དདབ་ཐུནམོངས་ཡིན་པ་འྲབཔས། དེནས་བཅུངཇེབནདེ་ཉིད་ཅི་ཞབས་པདབཏིནནས། གསུང་ངག་དིན་པོཁྲ་ཤོབ་བཤུད་ཚཾ་གསུམ། ཚིགས་ 
ཤཱ བཤད་ཚརགཉིེསརམསྤྱ་ཡེདྲབིད་དུགསནནས་ཚིག་དོནམ་ལུས་པ་ཐུགས་སྲུརདཔར་མཛད། „ དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ གཱཨང་ དོད། གསེར་ཆོས་མགོན་པ་ཆེཆུང་སོགསམ་ ནཇེ་ཉིད་ལ་བཞགས་པའི་ཟདཆོསམ་ལས་པར་གསུན་ཅིང། 
ྷཾ། ༣ དལེནམ་ཅོན་པ་དནངོདཔརམངདཔས་རྟན་རྱའདབས་སད་དདག་བརཧད།།གཡུངངགིནཔཆི་ཐབགདད་བདཡམ་དདམི་རན་ནལ་པྲ།ཉསས་དོས། དབང་ཆུའི་ལནཐབསནོ་བའི་ཕེང་བ་་ 










ཅི 





མམཁུ་ངདཔལ་༔ ་ ཕུག་བཅུ་དྲུག 
ཀུ སུངདི་མམེདཔ ཡི ག་ད གཡསམས་ 






ྐ 


| བྷེ 


བབ་འདིའང་ཟིནྲཔིས་སུམ་ཛོད་པས། ཇེས་འཇུག་ལམ་འྭསྨ་སོབ་བཤད་འཆད་སོམ་མཛདཔ་པོ་ུན་ལྔ་རེའདི་བཀའ་དྲིན་ཤིནུ་ཆེ་བརྡ་མངོན། ལུ་ུལསོགས་བདགོན་པཆེ་ནུངམངཔོའི་མཁན་པམཛད། སྙད་ལནཱུྱི་སྲེབམམད། ། 
པོལ་གསུང་དགདིན་པོཆེའི་བཀའདིན་ཡང་ཡདྱ་སལ། གཞུན་ཡུང་གསར་ཉིང་གི་གདམས་པ་ཕལཆེབ་གསན་ཅིད་། འཆད་ཉནིས་དངྩངས་སུམཛུད། ལུག་པའི་ལ་དུམའིཤལ་གཟིགས། མཁའའཡོ ་ོམམས་ཅད་ 

ན་བཞིན་དྲུ་ཉན་པ་དང་། དུག་པའི་གཟིགསྣ་མངདསམཅིས་ཡི་ཁུཐ་པམང། མཁེན་རབ་འཇམ་དྭངངསསུ་བང ཡོད་བུན་ཅ་ྦན་སུངད་ུབ་པ་ཡན། ཇི་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་ལ་པ་ས་འྭབུག ཱཿཔའྲི་ནམཐ་ཞུལ་གསུངསམརས་་ ¥ 
ཡོས་སྣངའང་། དབང་ར༠} ཡསརྡེ། ཝྔ་པ་གསུམཐུནཔརསའཊུགཏུ་སྡང་ངོ་། ཟླ་བ་ལྔ་པ' ཆེསཉེར་གཅིག་ལམཁའ་སྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཕྲུབ་མའི་ཚེལ་བུ་ལྟ་བུ་ུནམཁེནགྲུ་སླུབངྱ་མཆོནི། གཉགས་གསེར་དཔེད་སིརིགས་ལསྦར་ལུག ཅི 
' །ལོརའཁྲུངས། མདོ་ཝགས་ཀུན་ལ་སྦངས་པ་མཐད་ཕྱིན་པརམ་ཛད། ཇེ་གཙུནཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལས་ལམ་འབྲུས་ཚད་ག་ཅིག་དང་ ཚད་ཆེན་དོནིའཆང་ནུསལམ་འབུས་ཚོགས་བཤདཚར་གཅིག །གློབ་བཤྭདཚར་གཅིག་རྣམས་ 
གསན། དུབ་ལྟ་བུདང་། སྙིགརྒྱུཏྭབུའེཉམས་ཁོརོ་ཡུགཏུའཆ་དབཇྱུང་། གློབ་བ་ཤདཀྱིའྲིདབཀའརྣམས་ཟིནབྲིས་གནང་ནས་ཚདཟེནའིན་པཆེར་གཟིགསསམེ་ཕུལ་བས་ཤིནཏུ་དརེསཏེ། ངའི་མླེབབ་ཤད་འདི་ཁྱེདཉྱིསཇི་ལྟ་བགིན 


སེམས་ཁ 











ཁལ འགྲིགས། 
པ་བསམ་གྱིས 











ཙབ སླ །གསཔིཆོས་ཅ་ཁོལརོནནསི་འཆདཔ་བར་གསོགས་གཏུན འགོའིདོ་བསམ་ཧིས་མྲི་བྲབ་པམཛདནས། རེགཅིགམེཕག་གིའའྡོ་འད་ེཏོག་གི་ཆདདངབཅསམཁའྱ་སོད་དགེགས་སོ་ 
ལྭ་དུས་དྲགའིདཔང་ ྟ་སའི་ས་པདླ་ ལ་པམྭཿཱ་སབས་དབྲང་ཡུ། སགམངསནམས་ཆོ་༢ཞ། པའོའཁུངས། ཇམ།ངས་བསོབདམས་ལ་ཡོར་སད་་་ 

༡ ་པར་མཛད། རྒྱལ་ ང་ས པ་དང་ཡུ་ བཤད ཞི་ནས འ ་ེ་འཕྲལ་གཞི་བལྟེ ཛད་པསྤ་བ་བ་གསུམ་ཙམ་སོང་བཞ་ཡལ་ལམ་དུ་དོརིང་ མས་བ ཐོས་བསམ 
གསི ལྒ དེ་གང ང་འཆདནས།ོདི་ཱང་དེང་གཞ་ ི་ཡང་ཡང་འགྲོ་འ་དུག་པས་བརཆ། མ་པ་འདམི་ལོང་འདགགུམ། བརང པོཆེད་རད་རེ། ཟླ་བ 
ཤྩཾ། རམུ་བཅའཕུལ སོ སམ བགཡིགས་པསགསགབད། དག མའདདའ། དགེ་ཡྱེརེལ་འབུངམ་ངོད། ལུག་པར་ལམ་བབསྲོམའི་ནལའཧོར་འདི་ལནནཉན་གིས་གུསོལབ་ ། གེ་གས་སེལ་ོགས 
¡¦ པོཡིན་ནོ་གསུངས། དེཤས་བཉོན་མཐད་ཅིནཔ་མཛོད། བིསཔསཅདམཅིནམཆེནའདུནས་ལུམབྲས་ཆགསབཞདཚད་།ཉིས་དང།ེབ་།ཆར་གཅགསོ་ི་ཉིད་མངའབའ་ཉན། 





` 


དུག།སུང་པགྲུ་མབབཤད 
།ལྒྭཾས་སུ་ཡེད ཛིམ 
རྒྱུད༅་པྟ། པའ རེ་འདི་ཉེདྱ་ཅང་ 


ལྒ འ པལ 
བཅུ་གཉིས་ལ་མཁའ་ཕྩོད་དུ་ 









ཐོ ལོ 


ཤྭ 





རྟགས་སུ་བཤདཔའིཉམས་དེ་ཡང་ཡངའཁུངས། དེནས་ཚརཆེནཚོསྱསུལ་པོའི་དུདནས། གསུང་དགུརིན་པོ་ཆེ་སོབ་བཤདཆ་ཡག་དང་བཅུས་པ་དང། གཞུན་ཡང་གསེ་དཆོས་བཅུགསུམ། མགེད་པོོའེཆུངསྐགས་སྤན་བཅྒུད་ྱི་ཆོན། 
ལཱ ཀུ་མང ། ` ཙོ ། © [® ངོ , ཟའ 
¦ པེར་འགྱར་བའི་ལུང་བསྟན་དུ་གདན། ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་མཁྱེནབཅེའི་ཞབས་དུངནས། གསུང་ངགརྙིན་པོཆེ་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཅིག །ལབ་བཤདཚརགཉིས་ཅིས་ཐྦོག་དྲངས་པའི་གསར་ཏིང་གི་གདམས་བརྒྱམ་ 














དཔལ་སུགཉུ་ཊེ་དོརགཞིབསེན་མཛད་ཅན་ཐུན་གྲི་གང་ཙམཞིག་ལམནལ་དང་འོདགསལ་འདྲེས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་གཉིསཁྱེས་ཀ་ཕྲལང དྲུ་ཆེས གང་བདེ་རེ་ཕུལ བགསོལ་ པས་དཛོདམེད་བདེ་ེདིལེཞེསཕུགས་ཝ་༈ ། 


འཁུངས། དེའི་ཆུལ་འཇུམ་དབངས་མཁྱེན་བི་ལྭ་ཞུས་པས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབཔའི་ལས་སུ་འདུག་གསུངས། པངཇེ་དབང་ཕུག་རབ་བརྟན་སགས་སྣོད་དདྲ་ཞལ་བདྲལན་པའི་སབམ་མངཔོ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོཆེ་གནང་ 
ཏཱཾ པའི་ྐབས་སྱར་དབགིཚ། ི་ིྣྲ༽ྲྷ་་ོ་ོིོིྣྲིྣ༽ྣ༽༨ི༨ྣི`ི`|ིོིི རི ྫ ི་ ིགིདནམས་དགའ་མི་ དཱ ཇཾ 
ཛཾ འབུའི་དགའབ་ལ་ཨང་གསུངས་པ་སོགས་དག་སྣང་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁུབབམངའ། ཇེ་འདི་དགུང་ལོང་གཉིས་པམྲེ་གདྭ་ཟ་བ་བྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ ང་བཅས་ར གི་གོ་འཕངབ་རྟེས་སཾ། ༈འདིདང་འཐུ་ , ཏེ 
རི འཆད་ཆེནཔ་གཉིས་ཚུ་ཆེཉ་དངམབེན་བཅེ་གཉིས་ཀབྲི་ ད་ཡིན །སུགས་འཆང་ཆེན་པབསོདནམསཚོས་འཕེལ་དང་། བྱ་ཚོགས གསད ཆུ་ 
སྤེལ་ལོར་འཁྲུངས། སྱན་སྲ་དཀོནམཆོགརྒྱ་མཚོལས་རབཏུ་བུང་། ་འའྲིབ་མ མཚན་འདོགས་གསུངས། མཚན་ངག་དབདཆོསྲ་གགས་སུ པལ་ཞིང་བདགྱཉིན་ཤིན་ཏུཆེབརམཛད། མདོ་ལུགས་ཅིགསན ཕོང་ཛོགས་པ་རསདནས། 
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དཔལ་སྦུག་ཏུ་ དའ ཞུབམན་ལ་ལམ་སྱི་ཚུལ་དུཚ་རཆེན་ཆོསྱི་དལ་པོས་གསུང་ག་དིན་པོ དལ 


ོས་དདུ་འིབཞེད་གད་་ས་བྱ་རོའི་མ་་ས། ཛེ མེ་ 
མ། ཡང གིག ར་པ དགི་ཉནཇེ་དབས་གནུམཞལ་འཛུམའ གསའ ནད ཉན ཱེ 





༧ །ཐྲམས་ཅད་ཏྱི་ལངྱ་རུན་ཁུངསྐནམ་ 


དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བསྐྱེལ་བ་སོགས་ཇུགས་ 











སྭོ། །རེ་འདི་ལ་ཐུགསསསམང་པོ་ཡོད་ཅང་། ཁརུཔའྲིལགསའཛོན་ལ་བཀའ་དེནཆེབ་ཞུལམ་ཁནཆེན་དད། ཨུན་གཟིགས་ལཝཔ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ནང་སླེ་པན་ཁངཔའི་སས་སྱུརྙར་ལོད་འཁུངས། སླུཆུང་དུ་ 
| ཌྷ ནས་སླེབ་གཏེརལ་ཤིན་རུ་བརོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཧི བྲབས བད ད་ད སན གས་པ་གཉིས་ལས། དད་པྲོནི། ནུངསླེ་ུ་ཐངཔ ེསསཏ་ལའྲབསས། གླ 
(།སྱང་མནུ་ངགཐུམས་ཅད་གསན། དྲེཆེསྔ་ཁབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བཆེན་པོལས། གསུང་ངགུ་སྲབ་བཤུད་ཅི་ཉམས་ཡིདྱཊུ་བ་གསམ་དཔཞུག་བཅོ་བྱུདྱའི་བརྙ་དུ་གསན་པས་ཟབ་གནད་མཚང་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུདུད་པརྱསན། ཆོས་ 
ཚཱཾ།སེརྡ་སུང་ཕུག་གི་གཟེམས།ཁད་སྲོལཁླིག་ཡོདཔ་དེ་ལ་སེགས་པ་དཔའྨ་མཐོ་བཕུལ་ཞིང་། ཞཱ་ལུའུབྱོནནས་བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱཚེན་པོ་མཛད། ས་ཕག་ལོའ་ཉེ་ཛར་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ལ་ཕི་ཚུ་ལྭ་བྲངས་འཛིནགབསམནལ་ལམ 
སན „ དོཇེ་འཆང་དབད་ཡག་བབཟནབེབཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནསའཁོར་བཞིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཕྱག་གིསབཟུདནས། ཁྱོད་ལྭ་ཡི་དགོསན་བཏོན་གཏོང་གསུངས་པ་དད་། ཡད་ཞུབ་ ཅིག་ཕག་གཡོན་པནསཁགསད་པོ་ཕོན། བ་ལ། མི་་ 

ཞིག་གིས་ཁག་གི་ལགམ་ལུས་སོང་ཟེར་བ་ནམསྣ་ས་མཚམས་འཕྲོའཇོག་དགེས་པའི་མཆན་ལྟས་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། དེའི་གནས་ཚུལ་ཇེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་པར་ཞུས་པས། ལལ ངམ་གསུངས་ 





ཏྲི ཛི 










རོང 





8  །པལང་དེར་གདའ། དེནསཆེ་བྱཙན་བཀའ་འགྱུར་བ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས། གུནགཐིགས་ལ་པ་ཆེན་པོའྱི་ཕག་བྲིས་ཕེབ་སྟེ། སླུ་མཚམསྱྱི་འཕྲེ་བཤགནས་གདུང་ཞུང ས་འབུཡལ་ཕེབ་དགོས་པྱ་བུངྱ་ཀང།། 
ཧཾ ཕྱི་ས་གོང་དཀར་དྲ་བསེན་ཆེན་ཤིནཏྱརས་པམཐུརྱ་ཕིནྐནས། ལམ་འབྲས་སླེབ་བ་ཤདཿ ཞ་མང་དང། པུས། ཨུནགགས་པ་ས ག པའི་ཕགཔས་སེབཏེ། སུ་མཛོམསི་ྲུ་བཞུས ཆཉཉོབ་སུར་གསལ་བརམ་ངདནས། 
དགུང་ལེ་བྱ་ཧདཅུ་པལུགས་་ལུརོགཟུགས་སྐུའེ་བཀྐོད་པ་དབྱིངས་རྲ་བསྡུ་བའི་རྲུལབབྟན་པ་ཡིནའོ།། །ཝ་བ་ཆེན་པོ་ནི། མེ་སྦུལ་ལེར་ཐ་ཉོར་གྱི་རིགས་སུ་འཐུངས། རིས་ལེད་པའི་གུབ་མཐའ་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚར་ལུགས། 


ྱི་བསྙན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་རུ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཇེ་སྱརན་བཀའ་འྱསའབ་ཆེན་པོའི་དུང་ནས། ལམའབབས་སླབབཤད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ལེམ། ང་ཡོངས་ཚོགོས་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། ཟུགས་དམ་སི་གཙོ་བོར་མཛད། སློབ་བགད་ ° 
བིདྱ་སི་ཁྭ་སོང་ཡང་ཅིན་བིས་གནང། ལ་བ དོ ལམ་འབས་ྐབཤད་ ནས ས་ཀ དཀའ་བ དཔའརག། ལ་ལུ་ཞིའི་དལ་ཐརནམསགས་བྲ་གིགས་བཀའ་ 
དྲིནབསྐྱངས་པས། ཁྱོནརྣམ་ཐརབཅུ་བཞིདང། ་ཉིཟེན། དབང་ཆུ། ལྷན་ཐབས་སོགས་ཉེ་རྡོར་རྱིཆོས་སྐོར་མང་པོ་སྲར་དྲ་བསྒྲབ་པར་མཛད། བཀའ་འགྱུར་བ། ཁཱལུཔ། ཟུཿཆེན་གསུམ་གྱིཟུཧནས། དཔལ་ལྡནས་རྒྱ་པའི་ 





ཤི 
ཤཱ 


ཚཾ 


༄། 
ཧཱ གགས་པ་ཚ 


ཿཔསོག 





ཌྨཱ།མ་དཱམས་རྒྱལམཚན་ 
4ཾ ཇིགས་ཤིནཏྟ་མང་ཞིང་། 
















སྐེར་ལ་ཕེབ་པཱས་ཐོགས་མེད་དུ་ཕྲེབ་ཐུབ་པད་ཐྱུད་འདུག །ཤིནཏུམཉེས་ནསརྣམ་འདེད་ལྟརང་ལངསནདགའ་བལ་ཨདདགོདསཔ་འསམནལ་ཡེམྱ་ཡད་། ནམ་ལངསམ་ཐགཕེབ་བསྐམས་གདང་དྭགུ་ཅོམ་ཡོད་པ་དེརསངཐོགསམེདྲད 
ལདདེའ་ཆང་མཁན་རབྱ་བམསཔ་ལས་ལག་པམི་འྭ་དགེངསཏེ་ཐོད པར སྐན་འབུས་བདདཅ་བཅང གེཞས་ཝཱར་པེཕནས་ལམ་འབུུས་སླབ་བཤད་དའ་། ངིགས་བཤད་གཉིས་ཀྲ་མངྲ་བིད་དྭགསན། ལོགཅིག་ལགཙམ། ༔ 
བྱུགས། སྲར་ཡང་ལ་དྭཅུ་གསུམ་བདད་དུབ་ཝས་སྦེལ་ཏེ་བྱཞུགས། བཀའ་རོས་གནང་སྐབས་སུམཆོདད་བོ་དང་། དཔོན་དྭག་དབད་མཁྱེན་བཆེའི་ཡོངས་འ ཱལེ་བདུནའི་བད་མཛདིད། ཆོས་གསན་ཆྒུཌང་ཕམའབྲས་ོགས་[ང 
འི བ་བྲསམས་ཛར་བྱས་གཉིས། དོར་ཕེད་ཚར་བྱཧདསགོསམདོངན་དེས་གང་གསན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་ཉོར་གསན། མད་མོར་དགོན་པ། རྭ་སད། བྲབ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་སོགས་དགོན་པཆེ་ཝ་མང་ཕོའི་མཁན་ཡོམཛད། ལམ་ ་ 
འབས་མབ་བཤད་གཙོད་ུརཅི་འཆད་མིལ་ནརཝརགནདཞིང། རལ་བཏྟནཕྱིདཔཆད་པར་གསང་ཆེན་སེབ་ཞད་པའི་བསནཔྲ་རིད་མཐའ་སིཉམས་པའྱི་རུན་བཅུགསཏེ། དགགལ་དགང་སྲ་ེལ་ཟབགྲགགཅིགཔའིཆོས་བཅུ་ 














་པའི་ཡབཆོས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པར་ལས་པ་གསན་བཞེས་གནང་ཏྲིད་ཐུགས་སྲུ: 
སབཤད་“་ལནམང་དང་། ཧིགཔདྩལགསྒགངལོདེག་སུངདགྲ་མབི བཀད 











་ 






༄༅ །སྐབས་བདགམེད་མའི་དྱིན་རླབས་ཅི་ཚེནང་མཆོད་ཁོལནས་མྐྱ་ཐྦོལ་ཐོལ་ཁྱདཅིང་ལགཏུཐྲུགསཔའང་ཚ་དབལ་དང་བཅསམི་ཚུགས་པ་ལྟུ་བུ་བྱུང་བ་དང་། ངོརཆྲེནདོཇེ་འཆཔཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་བརྡི། གདུང 
བ དགོགས་འྱུགབར་ གཉན ིད་སུ་གགནངྱམར གནམ་གང རྩིས་པ་གཞྱིབེས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཉི་འཛིན་ཡོད་པར་ཐག་བཅད། ཙི་ིྱི་བབརབས། :ར་ དའང་ཉིའྔན་ དེས་དེབའི་ 
¡ དདད་དྲེནལ་འྱོར་དབང་ཕུག་ཏ་ལངསརྒ་ཡིནཔས། །ཉྱེད་རང་ཆོ་ཉིའཛྲན། རྩིས་པའི ་ཡིག།་དང་བཅས་པ་ལ་ལད་མོལོས་ཨང་གསུངས་ཏེ། གླ་གཅནཉིན་ ེད་པའི་ཧོགས་སུ་ཉེ་མིནུས་པ ིས་བླན་བས་བསྐོགས་དུ། ཟི 
མཚནམ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྟན་པར་མཛད། བསྟན་འདྲེནྱི་སྱིས་དུདམ་པ་ནམས་ལ་དབང་ཇེས་གནང་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་སྱུ སལྐནས་བསྟན་པ་སདམཐ་ྩམས་པའྱི་བ་བྱ་སཆེན་བྲོམ་ཛདནས། དམུང་ལོལ་པྱར་ཡོས་ 
ཟླབ་ལྔ་པཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཆེས་གཉིས་ལ་གཟུགསམྐུ་ཚོས་དབྱིངས་སུབསྡུ་བར་མཛད་དེ།། སམགོན་དེསརྗེས་སུ་བཟུང་པའི་གློབ་མའི་མཆོགཞེ་མཁན་ཆེན་ཕྱམས་པནམ་མཁའ་འཆིམེད་དེ། སྡརྩ་ཡི་དུས་སུ་ཆོས་ཆལ་སྲོང་། 


| །བཅན་་སམ་པོའྲིླ་སྒནམི་དྭགུའི་ཕྲ་གལ་བངཏི་ཆུལ་གཉེནམཁད་ཐུགནས་བཟུང་དངོས་ཐུབབཾས་པའིདམ་པའི་ཕྱེས་ཐུབརམཆད་པདྲ་སོན་པའྱི་རུད་དྲུ་ཁེས་ཏེ། སན་གནས་རེས་སྲུ་དན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསལ་ཙིས་མི་ཁུད་པམདའ། ཤཱི་ཨེ་ 



















།གདམས་པ་དུམ་མྩལ་བས་བསནའཛེནྱསི་མཱེས་ཅུམངདུབླསྨུན་པའི་ངང། རའིགཞིད་འདིའིགདུས་བདེ་ཙམ་དགཟིགསནས། སུ་དཔོནྨོན་ལའབོད་འདན་དཔལ་བཟངཔོ་དོད། ས་དབངྨ་བཅེན་སོགས་ལྐ་བལ་ ། 
དྭགུང་ལྔོ་་བྱཅུར་དུག་པར་ངོམཚརབའི་ལས་དུམ་དང་བཅུས་ཏེ། སླའེ་བཀོདཔ་བས་བའྲི་ཚུལ་བསྟུན་པས། ཆོསུལླ་བླ་སོདནམས་ཝད་ལས་ཅང་དདནེས་ཇེཆེརྱ་གུརནས་གཤེགས་ཛོང་ནམསསཐའ་ཕྱིན་པད་ 
ཛད །ཇེདྱེིདྱ་ཏི་དབོན་དང་ཇུགསི་སས་སྩུ་ག་རཔ་བདག་ཅག་གྱི་སབསཇེག་ཅིག་ཚོགྱཧལ་པོ་ནེ་འཆདབམས་པ་ཀུནདགའ་བསྟན་འཛིནདི། རབྱ་སདབྱརགསུམ་པའི་མེཐལ་ལོརབང་ཏི་མཁས་པའིརིགསཅ ཐའ 
འཁྲུངས། གཞན་ཚུའི་དུསས་ཡེན་ཏན་དམས་བྱརན་པ། ཧྲིས་པའི་སྩོད་པ་ལས་འདས་པ། ཨེ་ལ་ཆོས་ལྡན་ཧྱི་བ་བད་ཐར་པྲ་ཅེད་ཕེབ། རྩྱིཤདཆོས་སདོ་ནས་བཅམས།ེ་ཏུནཏུ་དགོས་པའི་གཞུད་བདུན་སོགས་མདྲོལཝགས་ཅི་ +£ 
གཞུང་ལྭགསཆེན་པྲ་ནོམས་དཀའབ་མེད་པར་ཐུགས་སྲུ་དུད། དེཇེའཆདནམ་མཁའ་འཆིསེདལས སྤེམ་པ་གསུས་ཁྱི་བཀའདྲིནནོས་ཏྲེ་ཐབ་བསྟན་ཡངས་ཛོགསི་བདུག་བོད་གྱུན། ཕྱི་བ་དྲམར་བཅུས་དང་ཉེས་པའི་ཚོགསྤ་རིས་མ་གོས་པའི 
¡‡ ཅི ་པོས་གད་དཞུགས་ཀྱི་སྐོགས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པ་ཀུན་ཅིས་མདོན་སུམ་དྲུ་སུད། ཡོངས་འཛེན་གྱི་བམཉི་ཤུཿྭ་ཝ་ལསརེ་བཙུནསྦས་པའི་སྟན་བྱསདྲ་ཐི་གདམས་བྱ་ཆམཚོ་ལ་བུར་གསན་པམསྱ་བང་ཆིག་དེན་་ 





























༧ བཅུགསའངགསྤ་ཤིས་བཤད་སུབནམ་པ་གཉིས་ཁོནས་ཅུས་འདའ་བར་མཚདལ། དྷེནསྭ་ཡོངས་འདིའྱི་སེ་འགོའི 
དངིན ཉགགི་ལབཅནཌ། ཀབས་ཤིག་ོ་མེཡ་བབ་པའིཉགས་དུསལ་གིནབདི་ེགསལ་དཔ་ 
ྲ་ སྭ་སུརི་འླ༤དབཤད་པ། བྷ་སལ་བརྡ། བདག་ཅག་གིནོ་ངེ་འཆང་དེ་ཉིདཀིས་མདོན་ཌོགསྐརནྱ་ཧི་འགེལ་པ་ལ 

ཟླག མདོདགར་ོ་ིནསཅསངནིམབཡངས། །ལར་ཊགས་ིོ་འར 








#@ 


སས་ ༈རང་འབརདྲུ་གུར་ཅིང་། གདུང་གིདུད་པའངནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཁ་དོད་སྣ་ཚོགས་འཁིགས་པ་དང་བསངསནས་ཡལ་སོངབས་ཀུན་གྱི་སིང་ལ་དདགསསྲོ་གྲསས་གི་བྲ་རབས་ཆོས་ཆོད་གཡོསོཔརཅར་ོ། 
ཌཱ ི་དགངས་རོགིུགས་ླི ན་མོའིཕརལ་ཡདངབུནཔག བསྲས་ཅིམས་བདག་ཅག དུན ཆོ ངས་པ ཨེདོདའཆད་མསའ གདག བ་ས ལྔ་ལས ཐརད 
7 །རྗདེ་ཉིད་འིལུའི་དཔོན་དང་ཐུགས་ཁྲི་སུསསྭ་སུརཔ་བདག་ཅགགྱིལ་པའི་ ངས་འཛིནངས་པ་ དོན་ཧི་དརིའཆད་དཱམསཔ་ུནདགའ་བསྟན་པའྱི་ཆུལ་མཛནནི། རབང་བྱས་པད་གས་ས་བསསངོད་ོ། 

སུ་དྲོམཚརཔའི་ལས་དངབཅསམཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་གསད་དབཞུད། གཞིུའ་ཨསནས་སེལམཅན་བས ཤྭགགག་བིགས་པ་ཙལ་བིས་ཉིངཇེཆེན་པོས་སུན་ཆབ་བསིལ་བ་དང། དབེན་ངའི་གཞས་ལ་ཆེས་དགའ་བ། 
དབང་དསྐུར་ཆོས་འཆད་ལ་སེགས་པ་དམ་པའི་བགཆགས་འདོར་ཡི་བཟོད་པ། རབ་ཏུ་བུང་བའྱི་ཕོགས་ལ་ཐུགས་ལུག་པད་གཞོལ་བྲས་དགུང་ལོ་བཞི་པ་དཔལ་ཨ་ལི་ཅོས་ལྡན་དུ་ཕེབ། ཡི་གེའི་མུ་མནས་བུམས་ཏེ་ཨེ་ཝོ་པའི་༤། 
4 འདོན་ཚོགས། གུནཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདྩན་སོགས་ཐུགས་འཛེན་གནང་བར་དུས་ཐུང་ཅུས་དཀའ་བམེད་པར་ཁོང་དུངུད། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལཞེན་ལག་གི་ངས་འབང་དག་བས་བརྟན་མཁ་གེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚོགསཔ་ཞུབོ། 





















མཁན་ཆེནྱ་བམུས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟུན་འདིན་ཅིས་མཁན་པོདང་། ནུལ་འཛོར་འཇམ་དུཔལ་བཟང་པོས་ལ་སྭ་ྱི་མབ་དཔོན་སོགས་ཅི་ཞལ་སྣནསཚོགས་གསུམ་ིས་ནོད་ཏིས་བརྟེན་པར་ཇོགསཔ་དགྲེ་མོང་གི་དངོས་པོར་བླམབ 
སྐ ༠༣༣༽ སག ཤེས སེ བེ ་འིི་གནབྱས ད་དང དགས་གསུམ ས་དོད་ིས་གཉེན བདཚོགསཔ་དགྲེ་བོང་གི་དངོས་དར བུ པས 
མསརིན་པོར་ལྷ་བོ་སྱོང་བའི་གཞུད། གདམས་ངག །མནངག་གིསྐོན་ག གས་སོ་ཅོག་གསུན་ཅིང་ཐུགས་དམྱཧི་མཐིལ་ མངཛད། མཁུནཆེན་དྲོརའཆང་མཆེདཞལ་སེགས་འསྱྱརདདྲས་བཞི་དང་འདྲེལ་བའིདབད་བིདམད་ངགགི་ ཆེ 
སྐརབཞུགས་སོ་འཆལ་གསན་པས་ཐུགསརྒྱད་ཡངོས་སུ་གཏམས་པ་སོགས་སུམ་ལྡ་ ཇེའཛིན་པཆེན་ཕོརྱ་གུན། ཧྲིྭ་ལྟ་བུ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཏྲ་པདྟིཏ་འཇམདབྱངས་མྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དོང་། འཇམ་པའི་དབདས་དག་དབང་ལེགས་ཐུབ ཝ 
༣ རྣམ་པགཉིས་ལས་སྦ་ཚད། སྙནདངགས། གྲེཔ་ཕྱོར། མངོན་བརྗོད། གསོའིག་སེགསུ་ཅཱའི་དེག་པཅུ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་བསུ་དར་ཕུག རིག་པའི་མྣ་ང་དྟའི་ཏ་ཞེསྲ་ཐགས་པའྱི་ཧུད་མངས་སྲིད་པའི་རེ་མརོ་བསྲེངས། བཀའ་་ 
འགྱུར་རོ ག་དང་བསྟན་བཅོས་ཡུང་བཞུགས་ཚད། དྭས་འཁོར། བརྟག་གཉིས། མཚ་ནང་ཛོད་སོགསྱརུ་དྱའི་བཤད་ཀའ་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྱད་སོགས་དང་། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིད་གི་གདམས་དགགཞུང་བེའུ་བམ་བི་རིགས་དུམ་ 








གཞེ་ལ། 
ཅགས 


། ཡོན་པས་ཐོགས་མེདྨ་ནོངས་ 
སང་པའདབྱབདད། 











།ོནོཁངསྤོ་བུརདྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པས་གུགི་དུས་ཅིསངསྤ་ཆུས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོམ་ཤེས་པས་སངསྦྱ༅ས་ཅིུ་བྱ་བེདཡི་ནུས་སོ། །ཞེས་བསྟུན 
ས་དུས་ཅྱི་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ཏེ། 


ྨ 
འཁེར་ལོ་བསྐེར་པ་གའི་ ི་འཇིགཌེ ལྟེ ཁོར ང་ དྲ 
 རྱོལ་གྱིསྲངས་གྱ། མེད་དུ 











ཉྱེ། རེས་འབདྲ་ཁང་མི་འྱབངབ་ལྟ་ྱུས་ཚོ་གསས་འཐུང་། འཁོརལོབསོརབནོའཇིགཉིན་ལསའདྲས་པའིལམ་སྟེ། ཤེངྷཿའིའཁོརསོ་དེའོགས་པབངཔའོོངོ་ཉོངོ་པོབདྲིལ་གོཿ འཁོལ་བ འྱོ་ལོལོལ་ལལ། 
དྷ བའི་ལམ་དཏགས་གསུམོས་བ་བའཅམས་བསདམ་པ་དདིཞ་ལོ། མཛེན འདིས་བ སུ་ིར གངཏོང དགྲ ་ད། འཇིགཏེན་ལམ་འདས་ 

/ ུས་ཞི་འདུས་པ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལེགནི་འཇི་གཏེནཔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཅུངཟདར། ཡང་འགྲིག། ཡང་དརེབ་སྦིན་དརྦའི་ཉི་མ་ལྟུ་བུའབུང་ལ། ནེསྟཏོག་འཇྲུག་ བནི་འདུས་པའི་ལམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཅི་ནྣ་ཌོགེ་ུད། ཌྷ 
༼  ནཱདྱེས་ཿངདེ་མཐུག་འགུག་པའོ། །ཐསནམིའཔོབའི་འཇིག་ཏེནཔའི་ལལ་སྟེ། སིདཝཐའམ་བཀག་ཙུམསས་གཏོགས་པལ་རེ་སས¦ཕ་བའྲི་བམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བམན་འཕོ་བནི་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའིལམ་ །ཇི་ 


པ་ 
༢ སྟེ། ཧུམ་དབང་སྭ་དྲུག་ལ་ཐུལྷ་སུ། གསང་དབང་ས་བཞིལལངས་སྐུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་ཚོས་སྱུའི་བྲ་མའཇུ་ཀོ།དེ་དྲག་ཀྱངལམ་ལྟད་ན་ལ། སྭ་ཝུན་ྭ་ཡེད་དང་དུ་གསུམ། ཧྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་ 
¦ | བདུན་དུ་འདུབ་ཡིནགསུངས། །གཉིས་པ་གྲོད་བྱེདྱྱིལས་ནི། ཡསྱ་ཆུས་འབིདབསུས་གསུམ་དང་། དབ་འབྲིང་ཐ་གསུམགྱི། དང་པོལམྱམས་པལ་ཆོས་བཅོ་བྱངད། ༡བྲིང་པོལ་ལ། དལྡུས་པལ་གསུམ་ལས། 


















རོ །དང་པོལ ་གཞུངཚོམ་བུགསུམད་གནས་པའེདང་པོ། འཁརའདས་ཐུན་ ངབའི་ལམལ་ ང་བ་གསུམ་དུ་བསན་པའི་ལམ། རྒྱད་གསུམ་དྲ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚདམ་བཞྐིར་བསྩན་པའི་ལྭ་ས 
@ །ཇུཤཏཱ་བསྟན་པའི་ལམ། ༣ ྱབ་།བཞིང་བལྟན་པའི་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལྡར་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབསཤེསཁྱིབགོསྲསཕུངབབྲི་ནལ་འྱབོར་བཞིབདཆདབྲས་ག་་ིས། དེདག་འཁོརའསྣ་མངཔ་ས་་ 
རྒྱམཚན་དེ་འདྲ་རེརེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའཆོསཆཛང་བ་འེ་སྟེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འདིགཉེན་པའི་ལམ་ལ་བཅུན་ཏེ། ཏིངངེ་འཛིན་བྱེ་བའྱི་ཆཱ་མ་དོང་བྟན་པ། མདོར་བསྟནནྱས་པར་བཤད་པ། རེ་དེགས་དང་ 
ཐལ་པའི་ལམ་བསྟན་པ། སདཔ་བགིར་བསྙནཔ། དྭན་པཉེར་གཞགྱ་ཚུར་བསན་པ། ཡང་དགྲ་སངབ་བཞི་འས་བུར་བསྟན་པ། དེདག་གི་མཇུག་སྡུད་བསྟུན་པའོ། །དེ་དག་ལ་འཇི་གརེན་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པཁྱིར་མཚདདགས་ 
འཇིགཉེན་པའེཏི་པར་འཛིནམ་སྱེས་པ་བསྐེད། སྷེས་པ་ཕོགས་འབྱིནྟ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀྱེད་པའོ། གསུམཔུ་ཞཊོའོཿ པོབ་འཇིགས། ནལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཤི་སེ། བུམ་དབང་སྲ་དུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེད་མེད། གསང་དབངས་བཞེ་ི 
ལ་མ་འདྲེས་ལཡོདྲསུ་རྫོགས་པ། ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་བདྲ་ལྟོངྱ་ཧ་ཆུང་དུ། བཞིཔ་ས་གཅིག་ལ་བདེ་ ངྱ་གཆེན་པོ། གྲུབ་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །གཞུང་བཤད་ཕལཆེར་དུ། རྒྱ། རྟགས། འབྲས་བུ། ས་མཚཿ 
༢ ------ ལ ༄ེ ཏ | ! ངབསལུ། ས་མཚམས ། 







དམས་ང་ 
ཤ་པའི་ 


ཛབ 





བཾ །བསྲུང་ཚུལ་ནམ་པབ: སྲ་སོག་བཞིན་དྲུ་གཅེས་པར་བསུངས་པས་མྱྱར་དུ་འ' 
ས་ལ་འ གམས དེས་སརྱའིསྟང་དྭ་བསིད་ཚོགས་ཀྱི་ནལ་འཐོརཚུལ་ཇི་སྟ་བར་ཉམསསུ་ལེ 


ཀླེ སྤྲ་གབྱཏུལེན་པའི་གདམས་ངག །ཏིང་དེའུཛན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་ཤི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག །བར་ 
སད གས་ྱཏུ་འ་གདམསཔག །འིདཞིཕནོ་བཏ་ི་གདམས་པ། །རོན་ནོ་ཤེསཞིང། 











ཚ། དམ་སྟན་བཅུད་བཞི་ཡིས སྤེས་པ་གཅད། །ཅེསགསུང༥ 
ཤེས་གསུངས་ལ། དེའང་གཞུལྱ་བལ་གྲུ་གུར་ལ་ལུང་ 





ཡཾ ཞིཝ2.. 
3: 


མ་ལ་བོས་བསམ་ལི་ 
བོས་ 
མགསུངངས་པའི་བ ས་ས 
པུ (གོརིན། ཧཾ པ་ 
ལགས 













དེ་ཉིད་རིག །ཅས་གསུངས་ཏེ། བརྟན་བཅོསཚད་མ། ཟླ་མཚད་མ། ཡུང་ཚདམ། དེ་ཉིད་རིགཅེས་པནམསཏམས་སོང་གི་མཐའཐུགམཛོན་བུ་དོནྲ་སི་ཡེཤེས་ནས། ༡མསཅིརིགསཔ་གྩེས་པའི་བརནི་ཉམས་རྱོངཚད་མ་ 
གེ་པནྣམས་རྒྱུད་ལརངདག་པའཇུག་པ་དགག་པའྲི་པིརདྲ་འགསནས་འཇོལ་བརགསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། མལ མ་ས ེས་ནས། ༡མས་པ་རིགསལ་ེ་ པིབས 
བདང་གང་ཡེནཞེན། ཆུ་མགོ་གངས་དཀརལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཔསརྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྱུད་གྲེ་དྲི་མ་ཡེད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ གོས་པས་བཀའ་ཡངདག་པ་ལུགི་ཚདས། བཀའ་དའི་དགོངས་པ་མནོང་བརའབྲེལ £ 
བལ། ལཔབས་རྱསརཔྱ་ཀླུ་མུབ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འཚོས་བིནྨ་རབས་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས། །ཐུབ་ཐོབནམསཙི་གདམས་ངག་ལ་བཏིནནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའྲེལ་འིད་ཚདལན་གིས་བྲལལ་བའི་བསུན་བཅོས་བྱགར་བས་ ཡོ 
།བསུན་བཅོས་ཚདམ། དེ་ཏོནཔའི་བ་མ་དལ་པཤིག་འཐུང་བསླུ་བ་མཚ་ དམ། དེས་གདུམས་དག་སྟེན་པས་ཉམསྤ་སོད་ཚད་མ་སྟེ། གདམས་ངག་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་ལ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སེགས་པ་སྩེ་བཞིཏམས་རྱོང་ཚད་ 
ལ། དེེ་སེད་པརྱ་བེདཔའི་གདམས་ངག་ལའངཉམས་སྱོད་ཚད་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྱེདབྱེདལ་བསྐྱེད་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡེན་གསུངས། གསུམ་པཉམས་སུ་ལེན་པའི་གརིམནི། འོཞཉམས་སཱལེནཔའི་ཚའངདེ་ ཧེད་ 





2: 





£ ® དལྦ་སེས་པའི་ཉམསྱ་མོད་ཚད་མ། དོའི་ཛྲོ་བ་མརར་གིས་ 
4 ཧཱ ལགསྱབས་པྟ་བཛ འཆོག བརག་པསམྱསྒབ་འདགས བེས་པོ་ཚདད་མ། 


-ཚཿ ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ནལ། དྲ བར་གཤེགས་པའི་བཀའམདྱོ་ཧད་ཐམས་ཅད། 


དགཚདམ་ཡིན་རུང་པང་ལ་ཉརསྤྱ་སོད་མ་ 
མ་གཤན་ཨྱི་ས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའིདད་པ་གྱེ་བས་བླ 





མཚད་མརསོང། དེས 
མངསངབ་ཡྲིན་ 








ངབརྒྱད་ 
དངས 








།གསོལ་བ་ལཏབ་ཡས་བཀའ་རཐིས་པ་དང་དུས་མཚུང་སཔན་བུང་བས། ཟ་མསྟཏེན་འབྲེལ་བྲིགས་པ་ཡིན་དགོངས།ཁོདང་གཅིག་པོ་ལྔབིད་བཛོད། ་ོའ་ཚོརརོའི་རོག་ནད་ངཡི་ཞེར་ འགྲེལ་” 
ཞི ཧ་བི་ཐོགས་པམ་པདོདབྱམཁྱ་ཧངམཛད་དེ། དེ བདས། མ་ཏ པཔ ད་ང་ས ༈ླ ེ་གཞདཡང་ གེར བོ རྣལ གལ 
ཱུ གསེ དྭ་ཏོགསད་དགོས་འདོད་འྱབུང་བའེམཚོན་བེད་གེགས་ཤིང་ཡས་མྱི་ཧུབ་ལ་དེ་དང་། མས་པ་ནོད་ཐྭ། དདས་ཨརརལྱདཔ་ པའིགདམས་བག་ལགཌསཔ། གས་བམདུ་མིགས། ཆོས་འདི་ 
དངག་བྱདཔླ་གིསཔཞིག་མཛད། དེནབ་འསར་ཞིག་ཡོ་པསབདལེདམར་གགལ། ལདི་ལཅོནག་པརང་དགརའཇུགཔདགག་པའིརགརིལངསཔམད་པར་བཞུགས་ལ། ནྲསའིམོེའིཚགཞ། མོ 
གཟུང་བཞད་གཏུགས་མེ། གསའ ལེའི ཡིགཞང་ཏེ་ུ་གཉིས། དེདག་ག་དོག་བླ་མཔ་པ་ཡ་སངམ་ཏེབསུདབ་ཅོས་ཚད་མ་ལཏི་ག་འུ། དེལས་འཛོས་པ་འཕོ་དནི་ཆོསབརབདུནལས་འདིད་ཧེ། ཨུ་ནགཞྱིཆུད་ 
ཚཾ ལས་འབྲོསནས པའདས་དབེམ་མེདཅ་འགེལ། གདུན་སྐསགསཅུམ་པ་བ ྒུའི་དབང་ཞེས་པ་ལསའབྲོསནས་མཚོག་དངང་གསུམ་གྲོལལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུར་བ་དང། དབང་བཞིའི་ཚོག་མཐའ་དག་མདོརབསྡུས་པ་མན། 























ར།གི་གནད། ལོམུབྱདམསགསྔ་ལཔབཤས་བསུདགེས་འས་ྲོསནཆི་ཆོདའི་མཐདོརབསཔ།མོཧོམགགགགོདམ་ཡོག སགསབྲངཤེས་བས་འཕོ་ཡནསདསཤ་གིཟའ་པའོདམ་ཡོགབདོླ་མ། 
ཛཾ ¡གསང་སགས་ལནྱུདསོགསབགིས་མཆད་གེབ པ་ལས་ཁྲལསནས་རཅབདག་ངད་འི་ིན་ཟ ར་ཡ [ལས་དང་པོཔ་དང་ཐུན་མོང་གིཚེས་བ་ཅུནནི། དབང་ཆུ་ཆེན་སོ་དང་། གླུབ་ཐབསརྒྱས་བཕན་ལགཔཤོཌ་ 
པ་མློབ་དཔེནཱརིན་བཆེས་མཛོད་པ། རྒྱུབ་ཐབས་འབྲིང་ལོ་ཡན་ལག་བྲུག་པ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་མྱི་སླབ་ཐབས། ཆ་ལྱུང་འཁྲུལ་སེང། དུས་ཁྱད་པར༦ན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ༧ིག་ཚོགས་འཁོད། བསྟེན་པཁ་གསེ་བ་དང། ལས་ཚོགས་ པཱ 
སྒྱུབ་པ། ཐིན་གེགྲ་ནམསྔ་རེ་བཙུན་རིན་པཆེས་མཛད་པའོ། །བྲིད་ཅི་གཞུང་ཤིང་བཞི་ནི། གྷཞུང་ཇི་ལ་བ་བཞིནདགི་བ། གདམས་ངག་གི་གཞདདུག་གིས་དགྲི་བ། གནད་བྱར་གཅིག་གིས་དྲའི་བ། དབང་པོ་དབ་འབྲངཐ་གསུམ་་ 
ཡ རྱིས་དབྲེ་པ ༥གྱའུང་ ཤིང །རྟོགས་པ་བརྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔནི། ལམ་འཇག་ཝ །པྱ་གརྒྱའཇུག་ལྡོག་ །ཤེས་པསཕན༢ོག།ས་པའི་མདྲ་ངག་བཏདྲུན། ཡམ་བལེ་བའགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཧྱིནངགི་མ ཛོད་པ་བྱར་གཉིས་ སོཾ 
གེགས་སེལ་བྱི་ཡི་གེ་བཞིནི། བསམ་གཏཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། ཙྱང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའིགདད་བཞི། འབྱད་བལུས་འཁྲུགས་ཆུང་དད་ཕྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལའྱོར་ཚི་ཝྲིན་ལས་སོ་གཉེས་སོ། །བཀའ་ཡང་དག་པ་། 
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ུ་ཐོངབ་བནསས་ཡིད་ལ། དེའུད་བུལ་ 






























ལོ ོད ལོ དོའགོ ངོག གྱོབ བཞ་མོ་འདོ ཡོན དདཔ་ལོག་པ གཡོ 
དིས་པ་ི འི ་སབིོཾ་ཾ }}]]}ླ}ནདློོནོིོིོ 
ཤཱ གསུང དོཆསབགས་པསེ། བཁང་ཀུཤིརདཔ་པོའདེས དམི ི་ཐམགངསྨ་གབནཔ་ུགས་ལབདགའདོ ཡོད་ས མང་གི ་་མ་ཆམ་ད 
ངཱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཱལདམནརིམ་ཁྱིསཔ་ཞེས་པའི་དོན་ཡད། ཚེ་འདིན་ནྡོཇེ་ཐེག་པ་ལ་ལམ་གཞུན་གྱིས་བརམཆོད་པར་དངོས་སྲ་འཇུག་པ སྐལབ་མེདཔའྱི་ཡིརྐཔ།ལ་དམན། ལྟ་བའིམ་པཅན་སོགས་ཅིསརིམ་། ཛ 
གྱིསསྦངདགོས་པསནརིམ་ཁྱིས་པཞེས་བྱལ། འདིལ དྱི་བཤད་ྱ་ི་དབངདྲ་ཚུས་པ་དར། ཟགཔ་གགིས་དསྲ ཡད་མ འི་ིསཔཀིས། .དངཔོནི། དང་པོ་གསོ་ཤློང་ཧྙིནཔཡངཧ། །དེ་རྗེསབསྲབ་པའིགཞས། 

ཌཱ ༣རུསྱིན། །དེལཁྱི་བག་སྨྲབ་བསྟན། །མདོ་ཞྲ་པ་ཡང་དབདིནནོ། །དེནསརྣལ་འྱོད་རྱོདཔ་ཉིད། །དེ་ིརྗེས་སུ་དབུམ་བསྟན། .།ཙེས་སོགསཞས། སྤགས་ཙཾ་རིམ་པ་ཤུན་ཤེསརྭས། ི་པི་བསངཔདང། ལྟེ་བ་ | 

















རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབས་ སྦི་དྲིམ་པཞེས་པའི་དོན་བཤད་རྒྱུན་ཐུནྣམོཔམ་ཡེན་པར། དམན་པརྣམས་ལ་བྱབའི་རྩུད། །བྱ་མིནརྣལ་བྱོར་དེ་ལ །ཨེམསཅནམཆོགལནལ་འབོརམཆོག །ནལ་འཐཱོདབ་མེད་དེ་ལག། 
|¡ ིམ་པཅག་ལ་བླམབསཏེ། ས་གས ས་བཞི གད ཞེ དམ་པས སྱིད དལ ུ་དལ། །སེམ་མཁན་མཆ་ དྲརེསེ་ཡྲི་ངོར་བརྩམ། གསུངས ཉར 
ཛཾ གིདདོསྦྲ་ཐུབ་གླུ་བཔ་ལཝེ རབ་དཔལ་ལརརའི་སྨིན་གོལ་ལ་འཇུག་པརབགེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྱརྫས་པར་མངོདཌོགས་ལྫོན་ཤི་དདུ་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པམན་ད་ གེས་འཀྲེཚུལ་གི་ བདདྱ་ངས་པའེའིར་ལིར སྣད 
° ཐགསུམཿ ཁ་སབ ྫ ལྱེདོནས་མགས་འིའིམ་པ་གུནཤེས་པའི་བརྦ་གི་ཉམས་ལེན་ཐམསཅད་ཛོ་ ས་པ་ཡིན་ལ། ལོས དཔེགསིཏ་པས་འནག་པའིད་གྷེག། འགེདངའདིགེས་སོ་སོརངོས་གཟུངད་མེད་མོད། བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་དབཝདོ་སྡ་དངུ་རུད་སྡེ་ཐམས་ཅདཉི་དོན་གི་བཅུ་དཕྱང་བཞེས་པ་ལྟུར། དེདག་ཐམསཅདཧི་དོན་གྱི་ཧཱིང་པོ་འཇུས་པ་ཡིན་ཞིད། མདོངན་ལྟ་བ་དད་ཕྱདཔ་རིམ་པཅན་ལ་བཏྤ་བ་པའི་ཌོགསཚད་ཐམས་ཉདདེད་རྫོགས་པའི་དོན 
། དེསན་ལམ་འདེས་གོད་དྲ་མོས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ཐམསཅད་དྲག་བརརུང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཝྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་ལམྔ་པ་མ་དེ་དག་གི་ཌོགས་ཚདྱརནདལ་ལན་ཟིན་པའྲི་ལིརྦ་གུབ་ཐིན་སླྲུབ་པཙམ་དྲུ་འཚུར། དེའང་དཔེདན 


|  གྱིས་ཡེན་གསུངས། 











ཨཿ {གང་ཐག་ཉནཐོས་ཁྱི་རྟོགས་ཚད་དམ། སྩེས་བུ་ུང་ཛི་ཌོགསཛད་རྒྱུད་ལྡན་ཞིག་ལ་8མས་ཉྱིང་རྡེནས་བཟུང་སྟེ།ཁྲིད་པསཆོག་ལ། དེསམཚོནནས་ཐེག་ཆེནགྱི་ཌྟོགསཚད་རྒྱད་ལྡནདེ་དཔང་བསྐུར་ནས།ཁྲིད་པསཚོགྱང་། ། 
ཙོ ༨ ཊིའི དོ ག་ས སབ ཐེདཔསཆོགམ། དེ་ཆོས ས་གས ད་ས་ཆག ཟལ ་ 
1 །གཞུང་འདི་རདྱ་ཡོགས་ནག་པོ་པའིཆེདྲདམཛད་པ་ཡིན་ལ། བདི་ཉིད་རིམ་སིས་པའིི་ཐམརང་ཡིརཏེ། སངསྦརས་ཅི་བུན་པ་ལ་མཞུགསཏེ ལེསལའཔསལ་ཅན་ང་བབང་བང་་ ན་པའྱི་པིན། འཇྲགའདོད་མདདེ་ནལཧོད། དཱ 
དབུག གིརེསས་འབངསཔའྱིཡིད།དེསན་དཏིད་ཁོངདངང་ལརད་པབཞནག་དམསགགྲིབོཚམད་དའ་རགནངགནངབ་ཡིནཔའྱ་ི་ོ། །གཞུངཤིངབརཔ་གཉས་ྡིལྔའུཅིགཅརབདྲའ་པའི་ལམ་ལེནལ། དཔངཆུ་ 
ཤཱ འདཱིརལམ་གཞན་བདད་འཛུགམི་དགོས་པདྨ་པ མད་དོན་ཐེག་པར་ཤུགས་པས་ཆོག་བསན། སྐལ་ལྡན་ལམ་གཞན་ལྔ་སབ་མེ་དགོསཔའྱི་ཕིར་ཅིག་ཅར་བ་ཞེསྱ་བ་ལ། དེཉིདལནང་གསེས་ཆི་དབང་པོརབཁབྲིང་གཉིས་འབུར་བས་གནད་དུག་གིས་ 
ཟྭ དི་བྱི་ཆུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལགོམས་པ། སྔབ་ལ་ཉམས་སཱུརཾ་པཾ གུབ་མཐའ་ལྟ་ཏགས་སུ་ཤར་བ། བྲབས་བུམདོན་དྷུ་གུར་པྟསྟེ། རྒྱ་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་གཞི་བསྙན་པཙ་མ་ཡིནལ། 
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¥ 
ཉ་ཕུ་པ་སགས། ཧྱི་མནྲི་ཕནལས་སོ་གཉིས་ལིནགྲས་ངས། །གཉིས་པ་ཉན་བྱར་དབགིས་བཤད་པནི། དབང་གྱིམ་ང་མཐུབ་པ་སགོསབདིའི་དངཔ་ལ། རྒུདཔ་ཅིར་བོམནུབ་པ། ལསདུབ་ི་ུ་བོ་མཆུབ་པ། ལྭབསདས་ཅི་ུ་སནུ 


པ་གསུམ། དངཔོལ། གདུད་དཔང་བྱ་ཆུར་བའི་དི་ལ་ བྲིལ་འུཔས། འདིི 








པར་ཇེས་པརྱགཾས། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རུལ་ཚོནྱསིནི་དྱཧིལ་འཁོརྭདུ། །དབང་བསླུརྱ་བ་བརགསུངས་མོད་སཱི། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱདལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པལྟད། སྤྱིད་རྐུདསྡེ་སྱི་དང་། ཤྱཔྲགཉེ་རྡོརེ 
§ྷ ལན་ངག་ཡུགས་ཨི་གྐབས་འད་སཔརསིནབདནུའའའང ཚན ཚན་དུ་བསུརདགོསཏེ། ༄ཛ༄ུད་ལས། ཇུལ་ཚོནདམ་པའི་ཚོན་ཡིས་སམ། །ཡངྒནའངཔ་ཉིད་ཅིས་སོ། ༈རིནཆེན་ཝ་ཡིི་ཕི་མའམ། །ཡངན་འབུསལ་སོགསཔས་ 
ཤཱཾ།སོ། །ཞེས་བངོས་བཏནཱ་མཱཔཚོད་ཁོན་གསུངསཅི། རས་བིས་སམ། ལསདྱའིལྱགི་ཟུད་ཙམ་ཡངམ་བྱུང་ལ། ཞལ་བང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའྲི་གོ་བྱ་དྲ་ཐང་རསྲཐིས་ལ་མི་ཚང་བའྱི་ཉིར། གཞན་དུུང་ཟདབོར་ཡངས་པའིདབང་དྲུཔསནས་། དྲ 
ཛཱ སྲབིས་སྭའངསྨིན་བོདྱ་ཉི་དབང་བསྱུར་དངུངགསུངས། དེལང་གཤིའི་དབང་ངམ། རྒྱུ་འེདབངཞེས་པའེདེན། སྲར་དོ། ཐུག་པ་ལ་ཡེ་འཇུགམྱསུང་བའི་གངཟག་ཅིག་གིས་དབངའ་ཐོབ་ལལ་པཏིནདས་ལམ་བསྩོམ་པའི་གཞི་བཅའབཊས། པམ 

དབང་འྱེ་ཆུ་ངྱབསནསལས་བསྐོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ་མདོདདླབ་མེདྱི་དྱཡིལ་ལབོར་གང་རུང་དྭ་དབང་ཞིག་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། དེ་ནས་བཟང་ཧེ་འབསབ་ལམཚམས་སྩོར་པའི་དབང་གི་བརྡ་ུལ་ཚོནནམ་རས་ི་ ༈ས་དབངགུང་ཐོཔྱ་ཡང་གང་ཕག་ 
 པེའེ་ལམ་དབང༩བའ་ཞིགྱང་འགུརཙི། རུའེ་དབངཞེས་གསུངས་ཁྱངབརྟགས་པ་རམ་ཡེནགསུངས། རུ་དུས་ཡྱིདབངགྱི་ཆུ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པནས། བཞེ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བ་འ་དུཿདཔཨཛོནིངྱ་དོན་རྱི་ཡེ་ཤེས། འབྲིང་མཚོནྱ་ཐེད་དཔེའེ། 


་ 








ངོ ཡོ་ཤོསོ། ཐོ འར་ཡངགྷ་སོད་ོ་ོད་པའ་ངོས་ཤེས་སམོ། རྨོང་པའིཚོལ་དུརདལྱ་སེས་པ་ལ་ཟེརབ་མིདཔས། དོའྲད་གང་ཡངམྱ་བངནོན་དབངལ་དབསད་པཅོལ་མེནྩསོ། དབང་ཐོབ་འཇོ། 
ཝཾ འགྱུརལ། ཆུབོདངུམཚུཔརབྱ་རཞས། རགས་པ གྱི ་འཁོར་དངགསཔ་ཚོགའྲི་གདས་དབངབརཔའེ་ལ་ཤེས་དགག་འད་བརལ་བྱམང བའ བནེ དྲ་པདཔཟངས་ཤས་མ་ 
ཧཱཾ པཙིདྐན་མངྒཏོགས་ཚགངིས་མཆག་ཨང་གར་སྦྱང་མཆག་པ་ཡིནེསི། དངུང་གྱིཆ་བ་ནུབབྲསོབསྒ་ནམ་པདེང་པདེ་ལ་གསལ་སྣང་བྱསེདའིཔའྡ་སོམ་བརྡ་བགསུངས། །གཉིས་པ་ལམ་ དསི་དབང་གྲེར་བ་མནུང་བདི། སྤིརགོད།བྨ 

དུ པཔ་པ་སྟརྱ་ལནྱ་བེདི་དབངཚད་ལྡནགིག་ཐོབ་ིནཚ་དགཞན་ལས་དབང་ལེནནམ། དུལ་ཚོནནམ་རབྲབིས་སགས་སུ་འདག་འཇུག་གངྱབས་ཅང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་འདུསཅིརབང་ཁོན་ཡིན་མདེ། འདིད མིད་བབག་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གྱི་ནུབནི་གངདཔའྲདགིང། ནཱམ་ནུབཔར་འྱ་ཐརྐན། རགས་པ་ཡྱིདང་མི་འྲབརནིནཿཕ་བའིཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། དབང་ཐོབ་འྲ་དམདེ་ལས་ཏེཚོད་ཕ་མོ་ཅམ་ཡོལ་ནའང་ནུབ་པརའྱག་རབས། 
ལཾ རེས་ན་ལམ་ྲས་ཐུནགཅིགྱེདན་དབང་ཐོབ་པའིདྲས་ད་ལས་པཙམ་དྲགུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། དཀའ་ལ་ཆག་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཐུནབཞིའམ་གཉིས་གང་ཅུ་དྭ་བེད་པ་གནད་ཡིན་ལ། དེའང་དྡོའིཚག་རང་ལས། ལམྱྱི་ 






འཐན 





= 





བ་ས ལམ་ོས་ང་ལས་ལོལོ་བར་པབཤོ། (ལམ་ལགས མཐདོས་ཡང་གསངས་པར་ཡ་ཱམོ། འདོད་ལཚོསོ་པའདཔསཁོ་མམགསཏབཞདཔ་མང ཡཱ 
£ །ཐོབ་ཁི་བཞེད་པས། མཉམ་གཞག་ཐུན་བཞེརྨ་རུང་འཁུལ་འཁོད་ལ་གནད་དུབསན། ཐུན་མཚོམས་སུལ་མདུས་མ་ཆག་ཙམ་དུ་ལེན་པར་བཤེད་དེ། དེནི་ཡམ་དུ་སང་ན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་མྱུ་ར་ཡང། གེགས་སེལ་སགཀློང་དྭ་ཡྱ་གུརན་ | 







 [སྤྱིནོ་པ་ཚེན་པོའབྱུཔབ་ལས་ཆེགས་མད་པས་ཁེའང་ཆེ་ལཉེན་ཡང་ཆེ་བ་ཡིན། ཚོགས། མརིན་པོ་ཆེའི་བཞེདཔས། ཤུནབཞིརདབངབཞི་དང་། ཤུན་མཚོམས་སྲུ་དཱ་འགཏུམ་མོ་བྲ་སམ་པ་ནེ་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་་ཡེན་པས་ཕྱག་ལེན་འད་ལ་ ་ སྤི 
(¦ དཔ་ཡིན།སུངས། སི དཀག རར །གཉིས་པྱིན་རུབས་ི་བསུད་པམ་ཉམས་པནི། ཉམསསྭུ་བངས་པའི་མཐའསོག་ 
 ཟཞི་ལས། དང་རེ བྱཚོ་པི་ད་ཆས་བསིས་བ་ འགོགསབཅདདེ ཉན་བྱད། བདབ་ཧད།རཛོརབབན་པནམས་གསཔ་ཤས་ཤིང། ཐན་མམདཔ་བཤརཚུལསན་ཆད བཿ འི་ཕག་ཁབཡདལགས། 

བར་ཁོང་དུཏུད་པ་ནི་ཉམས་སྲུ་དངྱ་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲ་བངས་བའི་མྲའ། གཉིས་པ་ཉམས་སྱ་པངབའིམཐའ་གི་ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེསཁངཉམས་སྭམྲ་བངསན་ཉམསརོགས་མི་སེ་ལ། མལྩེསན་རང་ཉིད་སྐན་བརྒྱད་བཞི་ལྡནདུ་མི་ 

















“~~~ -“ ~~ --- = ༤༢༠༤༤༤---༡༨༤-༡༤༤༨༤༤-༤༨-- 





131311: [396 3 [?©6[༼ ()1]19173] [)00111]]61][ 


.༥༠༦༦༦ཅི་ ༦༦༦ ༣༢ 


ྒ 























། ། ༄༅། གྲསུངཔགའིནཔོཆིལམ་འབྲས་བདང་བཅས་པའི་བླམ་ྦཔྲལུ་གསོལབ་འདེབས་པཞེས་བ་བ་བྲཞུགས་སོ། །། | 
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བའུདབས། །གསོལབ་འདེབས་སོ་བདག། ོང །ཤརྱ་པོགསམཁའའྲབོ་མཉེས་པའི་ལྡོངས་ལུངདུ། གཉིས་སྤངས་ཨཝ་ ཏིལ་གསལ་བ་འདེབས། །གསོལབ་འདེབས་ 
གྱར ཡ། གནས་འ དའ་ཡང་ ད་ གག་ང་གསལབའས། དི ` 
ཏུ 1 །གསེལ་བའདབས་ དགྱ་རུདྱཀིནྱི་སླབབས། །གདསནཁའ་ཉབདོགསཆོ་བ། ]བམསེ་སྟོན་ཀྲུནརིག་ལ་ག གསེལ་བ་འདེབས། གསལ་ 
སད །གནསམས་ཐརདིངགི་དགོ་ནཔནུ། །ཐུམ་ཞང་སྟེན་ཆོས་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བའདབས་སོབགྱརུད་ིནཡིས་རོང ལྨོབས། །གནསྐྱས་བོ་ཁ་ 




































ཤྱ 
ྲླ 


ཧཾ 
ཧོ 


ཤུ 
ྲ 





ཨསོལཿ པ་ལོ £ རད ‹༤༽¬ འ༽. ཀ༥༽ ཀོ ༨. ༨. ༡༽ སང 
འདམ་ས ཤའ་པལ་གས་བབ་དབས། །གསལབའ་དབས་སོབདག་ནདྱིནིསླ་རོབས། ས་ཐོག ེ་་སནམསཅིོལ་སལ་དབའེས། །གསོལ་བ་ 


. 





བར ༤ 
།ཆ་གས་སྨོམ་གུཞ་ད་གའ་དཔལ་བལ་གསོལ་བ་ ཡ 


ཐ་པ ས་ལི པཱ བཱ ཚྐོབས། །གནས་ནབྲ་བའ་ 
བཱག་ཡུག་ག་དངནགནས་སུ། །གུབ་ཆའྲབ་གཕུག་པརེནཔ་ལ་གསོལ་བ་འ་དབས། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒུད་བྱིན་གྱིས་རློངས། །གནས་བསམ་ཡས་བབང་གི་གཟིམས་ཁངྡ་དྲ། ས་ས ཀཱ 



















རཾ །གསོལབ་འདེབས་སོ་བད་ དབྱིཧི་སྣ་རོབས། སྤ ངྨ་རབ་རཱ་ང་གེ་གནསམཆོགྲ་ །ཆོསརྗེ་དཔལ་ལྔཊ ཛུལ་ཁྲིམས་ལ་ གསེལབའ་ སུ། །གསོལ་བའདེབས་སེ་བད སླ་རོབས། 

ཌཱ ཅུ བའྲིིབདད། །གྲུབཆེནདུ། བའ །གས་བརདསསངདས ུནབིནྦ་རོལས། ་ས་ ཧྱི་ད་ ཕིད ཁབ་འདེབས། །བ སོལ་བའདབསས་ངདག་ིིས་ནོས། །གནུམཞེདགེན 

` གདག རྫད ཇི ཡས། །མུས་བསམ་གཏནླ་རཔག་དབཞ་གཞསས། སིམ ྱབུལ་མཚ་ནལགསུལབའདེབ སྭ། ། པའ སས་མ ཨྱིསྣ་ནོབས། གནསདཔལ་སསུཔ་ལགཏ་ །3 

`ེི ལ་གསོལ་པའདངས། །གསལ་བ་འདབས་ས་བད་གྱ་ནུད་བྱནྷ་ཅི་ གྱིས་རོབས། །གནསཁྲའབུག། བོ་ག འདོད། །ང་ སྲ ་ ཀྱུནསངས་ཆེནཔོལ་ག ལ་བའདེབས། །གསེལ་བའདེ་ བསས་བདང བི 
ཐུས ལོ་ཕུད །སྒོརུམ་ དགའ་པགས་འ་གསོ་ལབ་འདེབས། །ཡ སོབངགྱ་ནུད་ིྱཧིསླ་འབུས། །གཞས་ཐོངནེན་ཁང་སེར་དབེན་གྲནས་སུ། ' །རརནྭོགསལྱར་རོལ 

ས ཡའ རར ་ །གནས་པོ་བོང་བླ་བྲ་པད་ཀརཔོད། བའགེསས། །གས་ལཔ་བས། འོབ བས་ས །གར་ག་ཅ་ཤྱཧི་ོངས། །གནསསྨྲབ་སྡེརྗ་ཡི ང་ 

























དགོན་དུ། །རྗེབུནྡི་ངམ་བརེ པལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསོལབ་འདེབས་སོ་བདག ཕྱིས་རློབས། ། སའ་དྲ་སདྤཾ་ཆོས་དིངས་ཕོ་པང་དུ། །གབ་ བདྱ་ཱ་གའབ་བྟརན་ལ་གསལ་ང་འདེབས། །གསལ་པ་འདེཔས་སོ་བ་བགྱུརུད་ཧྲིན་ 
ཛཱ ཧིསྨ་ས། སོ འ་ཕོ་བཱང་དུ།  ་ ན་ས བཆ མ་ཏ་་གསོལཔའདེབས། དུ ཁིནཆེཤཔས་དནམས་ཨ གོ་གྲུབ་ཌ༽ 
ཤཱ ལ་གསལ་བའདབས། ་ྒྲ་ སསབདགྱུ་རུ་ ར་བིནྱིས་ོ ལོམས། གནས་པ་མེད བ་པག་གི་དབངྱ་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་འདབས། ། །གསའ་བ་འམསས་བདའྱུདཔྱབ །རླེབཾས། ] ]ཀནས་སྒ སྣོནད་གའ་་- = 
ཧཱ བསྐུམ་གླིང་དབེན་གནུས ཨྲགཱ གའུ བལ་གསོལ་བ་འདེལས། གས་བསམ དགྱ་དུདྲི གོ འདིཡན་ཞལྷ་སྲགམྭས་ྨནམས་ྱིས་མཛདཔདོ། [ཁ་སྐང་ནི། གཞས་བྲཀཤིས་ཆོས་ཉྱི་སེཆེནཔརྲ། ཀུནདགའ་ལྲག་ ཡི 
ངཱ པའི་འྭ་ལྐསལ་གསའ་པའད བས། །པའདཔསསོ་བདགྱཧདབིནྱ་བིས ཟླ །གཞས་དཔལ་ལྡནསེ་སྒྱའི་བླ་བྲད་ །འཇམ་མུ་གོནཀྱུནདགའ་བློ་གྲ གོས་ལ་གསོལ་བའདབས། ཟ་གསེའ་བ་འདབས་སོ་བདགྱུ་རུད་བིན་ཧི་ རློབས།, 

གནས་ཞྲ་ཝཾཔར་ཆའིགཟིནས་སྦཔདུ། །མཁནར་མམར་བིདསས་ྲས་ ལ་དུ དུ། འཇམ་མགོན །གཞས་ཁམས་དངུས་ཟུབ་པའི་སྨན་ལྔོངས་སུ། མས་སཀུའདགའ་གཉེནའཛིན་ 











བདེ་ཆེན་ཕོ་བང་། 


བྱ སར་ང་བ། 











།གླུ་ཁ་དཔང་ཀྱུར་ རགའ་ཉིམ་ལ༣ གསོལ་བ༣ གནས་ལྱུནྭ་གུབ་ཡང་ཐེ་འི་དབེན་གནས་ས། །འདྲེན་མཆོ་གྭ་བོ་གཏིར་དབང་པོ་ལར གསོལ༣ བནས་འོག་མིནྭ་བ་མའི་གདནས་༣། །རྗེ་བྱནརོ་རེའཆང་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ག་སེལ་བཿ 
ཱ་བརྒྱུ་བླུ་ཨ་ལ་གསལ་བ་ ལས །གསོལ་བ་འདེབས་ སུ་བད་ག། གྱུ་ཆུ་དྲ་བྱིནྱ་སཱིསླ་རབོས། སས་ །ེབརལམས་ཅེ་པ་ས་མཛད་པའོ། ཟླུ །གཞས་ 


།གར་བཞུ་གས་ཞིང།ཁམས་ས། །གསུང་པག་ 
ཞིད འེས སྟསིབ་ཆོསྱ ཕྲོད །སིདིདེྐར་དོ ་བསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བའདེབས་སོ་བ་དག་་ 


ཧཾ ཟུའུ པད །དཱིན་ཿསྔར་བ 


།ལ་གསེལ་བ། །གསོལ་བོ་འདུབས་སོ་བགྲ་རུ་རྱའི་ནྱཧིས། ཐེས། །གན་ 

པེ འ་དང ཏཾ ཏམཆས་གྲྭསངགལན་འྲབས་ལ་བཅལ་བའད། 
ཚུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་གྱུ་དུ ིན་གྱིསརློབས། 
དའབར་བརྲ་དྱིནྱཾི་སྣ་རུབས། །ངག་ལ་སྐྱི་འག་གདྲལ་བརི ཧྱིམ་སློམས། ། 





ཏི . 


གསལ་པའདསཔ་བདགདངི ནས ། ། །གམས་འཕྱག་དག་འི ཞི་བཁམས་སྲུ། །མཆེད་གོག་ 


།གཅས་སློ་རུམ་ཁྲུའིམ ད་ །ཆོས་སྒྱུང ངོ་གུརྟཾས་ག སལ་གསོལ་བའུ་དབས། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བདགྱ་རུད་དིྤྱསི་སླརབས 
།སེམས་ལ་བདྡང སྩཱེ་བའ་ྱིནྱི ཆློབས། སབཉིསལ་གསོལ་བདུད སབས འད དགྱ་སུད རི་ཁལྨ་ ། 


ཀཞེས་པ་ རླེན མཆོག་དཔལ་བ་ 





23༢ 












།ནླ་གབཆེན་བགྲ་ཕགཔ་ལྔ་བོའམས་ཁ་ ཞིགནབ་ཟའྲ་བག་ཕུ་གཏུ་གྲསང་པག་ བླམ་བརྒུད་པས་མཧཱཧཧྱི་ནམམ་བའནས་། ་ཞུལ་ ་གཟིགས་དུས་ ཉམས་འུའ་གྱི གྱིང་པནས་མཛད་པ། བྲ་གཿ ཡུགཔའི་ཚོགས་ ཁྲལ་དུ་རླུན་པརམ: 
་གཞནལས་ ཡི་ད་ཞུལ་སྟེ་བོས་ཆེབ་ཡིན་གྲསཔསནས། ༢བདག་ནེན་རྡོརེའཆང་བློ་བ་སྦྱ་ལུལ་མཚནདཔལ་ ་བཟང་ཕོསྤ་དུགས་ 'གཙུགས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་པས་༡མས་རྟོགས་ འདོད་པའི་ལམ་ཁྲགས་པྷ་ནམས་རྱིས། །ཁ་ཏོན་ བུག 

| འདུ་ག་གོ། ་ལངཞིང་ལམིབས་ཐདཔའི་ྲ་ས ཆག ཌྷ ༄༅ གྲསུངང་གརིན་བོཆ་བྱརུད་པ་གྲསམ་འདུས་རྱི་ ཨྭཱ་་ཾམ་ཁ་གསལབ་འདེབསཔ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅུས་པ་བྲཞུགས་སོ། 
ཆྭྒནའཁོརལོའི་མགོན། །གསང་ཆེན་ལམ་བཞི་སེནུམཛད་ཆས་ཅིེ །སྲུ་བཞིམངནྲོ་གུར་བསན་པའི་ཉིམ་མཆོག །ེ་བུླ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསལ་པ་འདེབས། 
ཤྲ ཡྲམལག་བདུན་ལྡནྫཛོགས་སངསྤྱ་རས། །སྨྲ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 'ལྔ་ལྡན། ཕྲམ །ཁྱབ་བདག་རྡོཛྲེའཆ པལ་གསོལ་བ་འདེབས། ངི བདཆེན་ 
° ཆྔོ་རེ་བཙུནམ། ས་འ བགྐན་བ་འདེབས། ཉིས 


ཛད དི་མིནྨ་པམ་སོ་སའི་ཁྷ་སངྐད་མ་ཛད་པ་འདི་ ་ 
།ཚེས་སྐད་ཁ་བཤད་ཁན་དོནན་གཏེར་བྱ་ནམས་ལ་མཁོརི་གསཿི 
ཞལ ཞ་བཟང་དབང་བཞིའི་་ 
།འོགམི་ནཆོས་དངིཔ ཨ་དག་ བྣན་བས བ་མི 
མའི་ཕོ་བྲངདུ། མས་ལ་འ ཁམནིདམཁའ་ི་ 
བའི་ག །གཞས་ལྔརིག་པའི་ གནའ་བ མཁའ་བས་རེ་བང་གས་བླ་བང་བའི་བཙོ། །རྣལ་འབྱོར་་ 


















དབདྱལ་གཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས རི་བྲོ་ཨྭ་ཙཾ་ཡྤ་ནའི་གྲནསྤ་མྨ་ཆོག། འོད་བ བག ནོ ངོ =---་ -~ 
པབྣ་ོ[སིང་།སས རར 
ཧཾཿ གསམ སྱ གསམཆགལ་ུབ འང མ་པས་ཅེལ། གགསང་ཆེགབས་ལེཅ བའི་ག པ། [མནུ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཤུའྲ་པོགས་མཁའ་འཐོ་ ་ 
¡ ས་པའི ངོས ཡ་ག མ་མ སོས་པ འུས ཏམས ༈ 
 པའི་བཅུདབྷམསཞུས། །བོད་ཨུལ། ི་ལནཔའ་གྲུ་གྱུནམཆོག་ སྲག |{[ུ[ྣ[ྣ[ྦླྣླེེེྫིིིི་ ལྲ་བབ་དབང་གདམས་་ 
[ གསུང་ངགྲ་ཊཱ་ཀཾའི་ཞལ་འོང་ཐོབ། །སྙེ་སྟོན་ཀུནའརིག་ཞངས་ལ་གསལ་བ་འདབས འཞུབསལ་གསལབ་འདུབས། ། ཁནུ་འི་གནས་མཆག་དམ་པུ། །དུལབའི་སྤྱོད་པས་དམ་པའི་ཐུགས་ཟིཞནས། །ཡོངས་རྫོགས་ 

ཐབ། ངི ། །ས་གྲ་ཐང་དེང་གྲི་གུ་བ་པའི་གཞསམཆོགཏུ། བླིའི གས་བླུད་གྲསང་པག་རབྱཏུ་ཐོབ། །རྫུ་འཕྲུལཨངོནཤེས་ཐོགས་མདྲ་སས་པའྡེརེ། །ཞང་སྙེན་ 


༦ 
༧ 
€ 








སསར ས་ལས བབདེབས། ཁ་གདོང་སྒྲབ་གནསསུ། །འཇམ་དང་པསྣ་ནམ་འཕྲལ་གསང་ཆེནྱརུངསའི་བདག །ག ག་ཟབཆོའི་ ད་ལ་འ །རྗེ་བཛུན 
ུ་་ལགས་ལ་འད་ས། མུ མ་སུདྱརཱམིག རྡིང་ཁའི་ག བྱེར ངསས་ ལ། ཁད་ གསུ་ེ་ནདི་བདག །བྷངཔགབཟའོ་ གྲ ངུ 
དུ་མ ཏུ། །ོ་ཇིའཛིན་པའི་ བས་ལས །མཁསདདླགབའིདབངག སྔར ཚོ ་འ་ས། ོ། །བྱང་ངོས་སྦྲལ་པསྣེ་ཡི ལྷ་ལུ་ཁང་དྲ། 

ཤྲ པ་འིམཐར་སྲོནའཇུམཔའི་དབུངས། ཐི བག་བྲོ ཆུ། ། ག་མ་བ །ལྷ་ཁངབླ་བྲངདམ་པའི་གཟིམ སཁངད། ། །སྟིབས་ ་ ས་ག སྲལ 
གཉིས་དཔལ་གྱིས་གབསཅནྷྦཾང་བའིརྗ། །ཆོསྤྱ་རྒལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ང་འདོབས། །དཔལ་ལྡནས་སྐྱའི་སྐྱེའཕྲང་བྲྭ་དྲང་ དཀ བྱ་བདབསསར མས་ཚ གཟབ བ། །སྨིན་གྲལ་གདམས་པས་སྐལ་ལྡ 

' བའི་དཔལ། །ཞང་ཉིནོད གསེ དགརཕ་ི་ུ་བཟནཔའིགཞསམ་ོྱ། སི དེདཤས་མག་ཆཆེདབུ་པ། །ཉེགས་འིང མསཙངས་འབཡོས་ ་ལ་་་ 
















, །ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་ཉནཔོ་དགོན་པའི་གནས་མཆོད་རྟུ ཁས་དངབ་པའི་དངག་ར་འདིན། ན་བྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོདཉནཆེནཔ། །བསོདནམས་བརྟན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། 
ཧུ དབེནཔའྱི་སྒྲ་བ་བཞསན་བཟའ་བྲག་ཕུགཏུ། རཾགཉིགབླ་མབས་པསཉམས་གས་མངའྱཿ །ཟབ་མའི་ལམྱ་བིག མདི ༣ 

¿4 བྲ་ངདུ། །ཡདྲོཝགས་བསྟན་པ་ཡིམ་དའ་བདགཆོས་ །བྱང་ཕྱོགས་འདིཞ་ཐྲམས་ཅདམབྱེནཔར་གྲགས། །དཔལ་ལུན་བམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཚབངབདྷདུབ་ཛཱང་གི་དབེགནས་སུ། །ཆོས་ཇྗཾབ་མའྲིཐུགས་སས་ ཌཱ 
£ མུཆོསླ་ཆུརཔ། །གྲངང་གབྟསནཔ་འཛིནཔའིཆོས་རཇི། །དཔལ་ལཱནནུལ་འིམསཞུབསལ་གསོལབ་འདེབས། །ླཟ་བཔའི་ག་ས་མཆོག་ཞེདགནདབེནཔའ །འདུགསལ་བེདབཆེནཔའི་རོབ་རདལས། །མུའིལ་མཆེམེའིཏིང་ 
༧ འཛིནདཔལ་ཐེབ་ སལནནཇའི་ཕི་བངདུ། །རྱལབས་ལུཿབྟཏན་གསངཆེནབསན་པའི་དཔལ། །གངས་ཅནམཁས་གུབ་ཀུནྱའིཝ་གྱུནམཆོག །ངེརཆེནརོརི་འཆངལ་བསོལ་བ་ 





















བ་བ །ཐྔམས་ཅདམཁྱེནཔ་བསོདོཧམསྦྱ་ཧལ་མཚ་ནྱཧི། །ཡིགས་ཨྱི་དཔོནཔྲོ་ད་གསྭ་སས་མཆོགྱ་སུར་པ། །གཆེན་ཀུན་སལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲམ་སྟད་དབུ་ཚེཉྟིང་མའི་གཟིམས་ཁ་ངདྲུ། །ཐེག་ཆེནབསྙནཔའི་ 
མངུའ་བདག་ནྡོརེ་འཆང་། །ཆོས་ཀྱི་རལ་པྱོ་བངྱཕོགས་སྩེ་རུའི་མ་གོན། །ཐེག་ཆེནཆོས་ཆུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལནསྨསུའི་གཞི་ཐོག་བླ་དང་དུ པད་མ འྲལམཐུསེངསྔ་ཆུས་པའི་བདག ཆིབ་བྱ་དགདྲཔས་ ༥ 
པའི་བཀའ་བབས་རེ་བཙུན་ཡག མཁའྱ་རལྷ་མཚཾནཞབས་ལ་གསལྭ་འདེབས། ༽ཕྱགསམདམཁས་པ་འྲ་བའི་གཅན་བ ཆགྱིཅ། །མཁས་པའི་གཙུག། ན་ངེས་དོནཟབམོའི་གཏེར། །བྱང་ྱོགས་འདིན་ཉ་དབོན་ཆེན་པོར་ ་ 
གྲགས། །ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད་སུད་བེཆེནཆོས་སེའི་གཟིམས་ཁ །གསུངཆེན་ཟབ་མའི་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུ་ངནས། །ཉམས་དངཏེགོས་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཝེ། །གུབ་ཆེན་ཀུ་རླངོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེནམཁས་པའིཆོས་གྲ་རུ། །ཕྱི་ནུང་གཞན་གྲསུམ་ཉོགས་པའྱི་གབ་དབངརེ། །ལུངའིགསླས་པའི་གླཚུག་རུན་འཇམ་པའི་དབ་པས། །དཀོནམཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསལྔ 
དཔལ་ལྡནས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁངཆེནདུ། །སཆེནྲནམ་འཕྲུལ་སྟན་བརྒུད་གདམས་པའི་གཏེར། །ཉམསྟརོགས་མཐརསོནམཐཔཱཧ་བཾསནུས་པའི་བདག །བདག་ཆེན་ ཙི་འཆང་ལ་གཡུལ་མའབབས། །ཁྲྲ་བགོང་ནག་པའོའི་ཁྲོད་དུ། ། 























ཆོང་འཛིེ་བའི་གླགགྱརནནོད་འནུང་། གསངའེནབསནཔའི་མངའ་བདག་དྲི་ གདཱན་ཆེནྔརེ། །ཀུནླག་པསཆེན་པའི་། (ཞབས་ལ་ 'བསེལ་ པ་བ་འདེབས། །ཕྱནཆོགསའབ་བཅཏནྱརལ་པོའི་ སའི་ཕོ་དྲ བྲངདུ། །རྒྱལ་བ་ ་ཀྱ་དདངོས་ངེས་ མབསནམའི་ དད་ག 


ཙཾ ཟབམེའི་ལམ་གྱིསྣསལ་ལྡནཇེས་འཛེན་པའི་ །ཇྗེ་བ ་འཆངས་གསེལ་བའདེབས། །ཁ་སྐོངནི། །སུལ་ཁམས་ཕོགསམེད་ཡུས་པའླིསནྭ་བོངསསུ། །ཤེས་ཝཱན་གཟུར་གནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ཀླས་པ །ཀུན་སྤངས་ཆོསརྗའི་ 
ཧཱཾ ཕྲིལས་སྐྱོྲབའི་དཔལ། ཀླུ་གསལམཚོའི་ཨབསཔར འེང དསས པམཁས་པའ་ར་ཚ། །ཚ་པ་ཆོས་ཇེའྟཾས ན་བྱ་གདྲམཛོད་བླ་ཟུང་ནས། ༽རརརྡཞེནམེད་སལ་ལྡན་སྦངབའི་ འི་དཔལ། །སྒལ་བཟང:མཁྱེན་ 


རོ བྩེའི་དབངཔོར་གསོལ་བ་འདེབས། ་ ཆའི་གདན་སམ་དར་སདྲ་ལང་མཆ ༣ ོགསརགགནས་ཀསསབམཆེ། ༈ །ཛིེསྦས་དའ་བཤད་གཉའཡང་ །ཀླ་སླྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ག སལ་བ་་ @ 
.‡ འདེབས། །པམཔས་ཇིནབཟབས་སྦབཅིུ ཞསམཆོགྱ་། །འམ་མ་གོནམ འྲ་ཐཱ་གསྲསས་རྒྱལ་ཚབམཆ་ག །རྒྱལ་བ་ཀུ ང་ངོས་ཇེ་བྱ ཙནྭ་པཱ་ངཨ་བ། །ླིཔ་གསུམ་རྱ་ལམ ར་བཞིསང་གསོའ་པ་བས། ] 
སྟནབྱརུདཆོས་འཁེར་བསྐར་བའི་སྒན་ལྗངེས་སུ། ཁྲག ཡིད་འ་བཀདག་སདསའི་དབང་བ་ང་ །སྒལ་ལྔ ལྡན་གྲ ཁེའི དག ་ྷ །དཔལ་ལྔནརྔོརྔ་གདན། 














4 ༄༅། ཁྱི་ཆོས་གྲྭནུ། „།མཐུའ་ཡས་དམ་ཆོས་ནད་བུའི་མཛོད་བཟུངནས། །ཤྲུབ་བསྟན་ཉི མེརྩ་བེད་པའི་དེན་ནརེ། „།བསདཞམས་མཆོག་ཝྡན་ཞབས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །གསང་ཆེནའབུགྲས་སྒོགས་པའི་ལྕམེས་ 
སུ། །སྙཧབརྒུདྨ་སབབཤད་ཀུནྱ་གིམཛོད་བྲཟུ་ངནས། །བཱདྡཾ་ཝཱྤསཱནགོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛོད་པའི །བསོདཞམས་མཆོགྲ་གུབ་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྔ་ནགནསཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲྭནུ། །སྐྱབས་གཞས 

ཀཱུ ན་འསཆུམ་ེསབླབང་ནས། །འགོ་ལ་དམ་ཆས་བ དྲུཔི་འེ་དགའ་སེནའྱ་ཧེད། །མྱའེནརབ་བམས་པའི་དཔལ་ལ་ག ལུ་བ་འདུབས། །དྲ་མ་པས་ཧིན་བླརབས་དབེནཔའ་བཞུགས་གནས་སུ། །མཁྱེནདཔླ་བམའི་ཐགསྲསས་་ = 

§ ་གདམས་པའི་གཏེར་ ར་ཆས པའ། ཆོ༣ཆེནདོ་ར་འཆངལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཙུཿམེནནས་འདི་ཡནབམ་སྔམའི སྟོདཔ་ཕྱི་ཨས་ཞལ་སྒོང་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་ཞལ་གྲསུངས་མའོ། ་གསུང་ངག་ནིན་པོ་ཆེ་བྱྱསདཔ་གསུམ་འདུས་ ཨཾ 

ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚརཔ་རྡོརྡེ་འཆ་ང་གིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། སས་བ དེནས། ཐེགམཆོགའུ་བུང་གས་བྲཀ་ཤིསཆོས་སྡེའུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚརཆེནཏྲེརུ་ཀའི། །ྒམ་ལོལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྦྲུལ་པའི་སྐྭ། །ཀུནད་གའ་ལྕེག་ 

' འབུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏི་ཐོ་ག་འཆིཨེདརྫོརའི་གུས་ཁང་དྲ། །ཧི་གས་དུས་དྲམ་ནོད་འྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ༽བྱད་པའསུམ་ལྡན་གདུང་འཛིནས་སྩ་པ། །ཀུནད་གའབློ་གྲེས་ཞེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 



















དཱ དེ་རྩབཅུམ་ུྩི་དོ། །སྐྱབས་གསུམ་ གཅིགབྣམས་རིགས་བྱརའི་ 


༼མཚཞམོ་སིངདྲབས་འདད་ཝའི་གླ༢ཁ་དྲད། །འབྲལ་མེད་བྲཞུ་གས་ནས་བརེཡེཞྭབུ་གསྡར་ཡེས།  །འདྲེ་ཕི་བའ་དོ་ ཀྱུནཏྱ་ཕིྱ་གིས་རོབས། ། །ར་བྱརདྱ་བཱ་མའྱི་ནཱཿཐར་ཐོས་པའི་ །ྤཱིཀྱི་རྔ་གསངཐོས་ 
སྤྲུལོངཆེ་རོག་ཡོས་ཏེ། འི་ཞཱབས་སྙིང་ལ་འཇྲུག་པར་བྱིནཡེསརོབས། །བིྒྱས་བཅམགོན་བམ་དཀོན་ཆགཔ། །བདག་དཔམར་སུར་འབབམ་ལུས་པ། ། 


ཟིསམེདའྲགོ་ལ་གསང་ཆེན་ལམ་སྙོནཔ། །གཞེན་ཕན་སིང་པོའི་ཞབ 


ཆུབ་བདག་ཆེ། དིལ་ཁོར་གཙོ་བདིནཉནཆས་ེར། །གསེལ་བ་འདེབསས་བདག་རྒྱུད། ིནཱུས་ངས། ཏེ 





༄༅། །ལ་གསེལ་བ་འདེངས། །བགར་བད་གཤེགས་ ་གི་པགི་དཔེན་གནསསྲུ། །ཐེ་ག་ གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སླ་ དྲུངས རྟག་སྒྲོགས་ཤིང་། (ི་ །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ ཡྨིནཱ་མཛད་འཇམ་ པའིདྲབུངས། ༽ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
¡ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །མཁས་སླང་ གོང་མའི་གདན་ས ངེས་མེད་དུ། འང དུའི་མཛོངབུངནས། ༣། 
| དེལྟར་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། དང་སྦྲལ་ཁོ།། ཞེས་ པ་འཞིའངྱ་བྲ་བལ་བ ¥ ངག་དབང་ལེ་གས། གྲབ་ཁྱིས་ ་འབྲས། ཡྱ་སེདམོསཚ་ལ་དུ་གྲསང་པག་རིནབོ་ཆེ ་ཆེ་སལ་ ལྡན་གྱི་སཱངཾ་ 'བྲུ་ུང་ཤས་ལ་བ་ཤད་པ་དང་། འདུས་ཚོ་གས་ཡོངས༔ སྭ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོག་པ་བྱས་དྲལ ཧྱ་ཧིས་སྨིན་པརྱངས་ 


ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སིས་ི | 
༤ 


དན་སྟེང་དང་། ། ལ 


ཨ་གདན 
།དདཔམབའི་ 
ས་པ་དང | 


།བྱངརྨུབ་ བླ ཕྱིར་གཅིག་པས། ཐུགས་རྗེའི 














ཉིནཤསུརུབས། །ཐགོ་མེད་དུས་ཞུས་བདག་གཞུནའ་གབྱནམས། །མཐའ་མདའ་ཁོའ་བའྱི་རམཚོ་རེརའཁུམས་ཏེ། །བཟོདམེདག་བམལ་གྲསམ་གྱེས་གདངས་པལས། །པེསའྱལ་དག་པོ་སབརདིྩསམོབས། །ླདདགའདོནོ་དང། 
རསས ་ ལེས | ཐེ ` སི སིད ྱིསརློངས། ཾམགཔས་ིའབསུ་ཤེས་ུ 1 ་ དཱ 
ཆུག དགེ་་བམཔའཕི་གཡལ་བའི། །བླུདོར་ཚུལ་བཞིནབྱདཔྲའདྱིན་ཧྱིས་རློངས། །ཨགྱུའཕྲོ་བའིསྡུག་བསྡལ་ཚཱ་བཟོདམས། །ཧྱམྨས་དངཔྟཾངེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དངས་པ་སེས། །དཿ ཅདྷ་ཆོགས་པའིསཔསྐྱརུས་མཆོག །ཐོབ་འདོད་ རཾ 
(སྤོན མས་བྱུསེདབརིན བསྨའས། །ཐིག་ཆེན་ལམ་ཧི་བྲཞུདཤིངྱ་ཱ་ལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞནཆཉུམ་བརྗ་ཕིཟླདག་བསྡ་དངོས་བཞི། ལསད དམའདག། །ཧི་སབསྔ་རེ་ནཔོས་སབཔའཐིན་ཧཱིསླབས། ། ལེ 
¦ གཞུས་ལུགསརང་དགེས་པའྱི་ཝུབ་མཐོང་དང་། །གཡོམད་ཏིངའཛིན་བཏནཔའི་ཞི་གནསམ་ཆོག །ཟུངའཇག་བྲདམེདངངད་བླ་སམས་པ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་འྲབལཔ་འིབརིྱཉིསྣ་ནོབས འཐུན་མོང་ལམ་ཅསའདཔུད་ལགས་སྦྱངས་གིང།། 
ཐུསམོངམིནཔའི་ལམ་ལ་ངེས་ཤིསྟ་རེད། །ཅུལ་བའི་ཡོན་ཏནཀུནྱ་གིས་ཡི་དའཕོག་སྟེ །ཡྱརད་ཐོབ་འདོདྩེ་བའྭ་ཏིནྱིསྣ་མོས། །ཨཚན་ཉིད་ཀླ་ནྭལདོནྲ་སཱང་དཔོནལས། །གདནགྲད་མཚར་བའི་ཅོལ་འཁོར་ཅནཔའ་ །ནམ་དོག་དཔང་ ། ། 


༤ ༡༠༦ 


རེ 












༡ །དཔའངོམ།ཁའུའྲ་གོའི་ཚོགསྨ་ནམས་དཔང་བཅཙུག་སྟེ། །དམ་ཚེག་ཉི་ཤུ་བྲས་ཚུལྷ་ནམ་པ་བཞེ། 
འཁོན་འདས་དྱྭ་བེརམེད་བཇོདྲ་བལ་བདེཆེན་དྲངིངས། །གཞས་ལུགས་རདང་ཤེས་པརྦ་རིཉྤྱ་ཆིས་ ་་་་' 
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བས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །པྨ་ད་ ད་ལྟནཅིག་ཏིང་འཇིནྱ་གིས། །རྨ་པབས་མཆོག་གིས་གྲཟཔའཛྲི་ཉཉོག་པ་བཅོས། །བདེེ་སེ་དམཆོག་ལརོལ་བརྡ་དྱིནྱ་མིསྣ་རོངས། ཆུལ་བའི་བཀའ་དངྒནལ་འབོའོདབངྱ་ལུག་གྲགང་། །མཆོ་ྔོནློམའོ་ 
 གསུང་གིགདས་པའི་ ཟུད ྲགེཾྲཾྲཾྲཾདིྲཾཾེ་ །དབད་དབིནནབས་བྱུད་པ་མཉམས་ཤིང་། །འ ལམདག་དམ་པ་མོམམིབྱའི ཁུ་ 
ཧཾ སྐུ་བཔས་ནས་དོཏུགས་མངོནདུ་སུར། །མསོ་གུས་བསུམ་པ་ཚིམས་པའྱ་རིནྱ་ཧིས་རོངས། །བོག་ས་འབིན་བརྱདའི་ས་ཏིདའཛིན་བགསངྱདང་ཞིང་། །གདམས་པགྲདག་དངྱསངཔསུམ་རུ་ཡིས། །བཟཆད་ཀན་སེལཉེན་འབེལྨ་ནུམ་པ་ཝུས།། ༅ 
ཧཱཾ། ལམ་གྱིས་མཚམས་ཤེས་པའྲ་ཏིཉྱ་ཧྱིསླ་རོབས། །འདུས་པ་གསུམ་ལྷ་སྣང་བ་དྲགརལ་ངས་དང་། །སྙཾང་པ་དྲགརལ་པསྱའིང་བརེནུཔོ་ཡི། །འཕང་གསྒམ་སྲ་ལངའིསློདཔ་ཆུམ་གསུམ་ཅིས། །ཏིད་འཛིན་ལམ་དུ་ལོངས་པའ་བྱིནྱ་གྱིསླརླད།། ལཾ 
‡ཾ ཟབམོ་དབངབཞིའི་ལམལ་གམས པའི་སྦབས། །བརའབངེོ དིས་ཏེ གསའབ་གཤ་བན།ཟངཔོ་འི །བཅུལ་ག མང ཆུབརན་ཡིས་བསས། བོ་གས་ངས་ཅགསག ཡབ་དང 

ཏའིུ་སྨྲ་སླེགས་མི་རྐང་གླིང་བུའཐུད། ]རཤྫཾ་བྲོགསནས་དུང་ཆེན་པད་པེའ་དུ། །བརུད་རྩི་ལྔ་ལརོལཔའ་བྱིནཧྱིས་རླབེས། །སྒྲ་བཞི་མ་པའ་པའི་དཔ་ལ་ལྡནབླ་མ་ལས། །དབངའཞྲིའླཕསཔས་དྱཉིལ་འཁོརྩནམ་པ་བཞི་ ཕུར 







༥ 





།འབྲས་དུས་དབང་གྲིན་བོ། ་ལེགས་ 
ག་ད ིན་་ོས 
ང 











ྱི་བླམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལཕམ་ི་རིམཔའྱི་སྒོནལམ་དངའཅས་པའདིནི། རེ་ུུཾརྡྡེཆ་རྡོས་ཀུནསྦ་པས་པེནཔོའི་ཞབསརྔུལ་གཙུག་གིས་བརྟེནཅིང་། གསུངཔག་གིབདིུསྭབོཡི་བུམ་བཟང་ཡོསསུ་གཏམས་པའི་ལམ་འྭབས་པྲ་དོགས་ལྱཀིས་གསསཅནའིབོའིས་ལ་གྲ སྒར འངགི་སྨམ་གཏྭར་༽ 
ཛྷ །འང་དུང་སྦྱན་བ་འདིས་ཀྱངརེ་སླམའི་བསྟན་པདྲིམ་མེདཔ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབ་སཀུ་ནཏུད་པཞིངརུམལ་ཡུནའིངདུ་གཞས་པར་ྒུརཅིག །མངྒལཾ། །༄། །གསུངངག་རིན་པོཆིའི་བྱརུད་འདེབས་ནི། །རྣམ་པག་དཀྱིལ་འཁར་བཞི་ཡེའཛིནམ་ལ། །རྣམ་དཀའ་དབང་ 
ཧཧ རྒན་གས་ཕང་ནས། །ནྣམ་པོལ་སུབཞིའི་ལ་ཏགྱས་སམཛདཔ། །ནམ་མཁེནྡ་པམ་བཞིལ་གསོལཔ་འདེབས། །ཆབ་བདག་རྡརི་འཆརདབང་བག་མེ་དམ། །མྲཱཧབས་དབང་ཕུགྲ་གབཆེནག་པོབ། །མའུ་པ་ཨཝྭ 
ཧཱ ཇྡུཏྡེ་པ། ག་སྭ་ཅུ་ནམས་ལ་བ། ལ་བ་འཇབས། །བཱཆན་འདོག་མི་སེ་ པེན་དང་ །ཞད་སནཱཆོས་འབར་དཔལ་ལྡནས་སྱ་པ། །ིབྱླ་མཆེདོས་ཆེ་འི་ཏུ །ཆོསྤྱ་རུལ་འཕགས་པྱ་མས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དཀེན་མཆོག། པཿ 
± །ད་པེལ་དང་ རྡེ་བ་ དམས་དཔལ། །བསདོཞམསྤ་རྔལ་མཚནདཔལ་ལྡནཚུལ་ 'ཞབས། ། འདིནས་ཤོ་ལོ་ཀྱ་ཕེད་བཞི་འཇམ་དྲབཔསམའ་ནབྱརེལི་དབང་པོས་མཛད་པའོ། བླད འཆེནྡོ་རེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

བརྒྱདདྲ་སོལ་ཀྱུནའདུས་བད་གཆེནདྡོར་བཆང་། །ཀུནསྤ་ས་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་འི་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚནདང་། །དབངྱ་ཐུག་ པ་བྟཞྷནམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བསདནམསམཆོག་ལྡན་བསོད་ 



















༄། །ནྣམས་མཆོག་གླ་བ་དང་། །མྱྱེནརབྱ་བམས་པྨརོར་ཆེནགནས་གསརྡརེ་ །ཀུ་ནདགའ་བྭོ་གོསནམ་མཁཁའ་འཆི་མེད་དང་། །ཀུནདགའ་བསྟནའཇེ་ནྔནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསོདཞྫམསྤརྩལ་མཚོན་ 
ང། ློ་གྲས་ཉྙིང་པོ་ཀྲནད་གའུ་འཇུམ་དབྱངས་ཞབས། 'བློ་གཏེ་རད་བ་ངཾེ་ཆོས་ཧྱི་ཉི་མརྲེ །གཞན་ཕྱའསིངཔྒོནམས་ལ་གསོལཔ་འདེབས། །པེ་ལུར་གསེལ་པ་བཏང་པའི་ཐླུགླཝབས་ཀྱིས། །ལྱ་ད་བསམས་གཉིས་གས་དག་།། 
བས་བའི་ཡོནཏནཐོས་པས་ཡིདྨས་སྣེ། །གསངཆེནལམ་ལ་འཇུག་པར་དྱིནྱགིསྣ་རོངས། །བསྐྱད་པ་ཕྱི་དབྱིབས ཤྲ་བྲོན་དྱཀྱིལ་འཁོརྐད། །བུམ་པའི་དབང་བསར་བྱསེདའེམ་ལམ་བྲསམས་པས། །རྩཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྐེ་སྨྲི་བ་“ ༤ 
སནས། །སྦྱལ་སུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱགབྱངསེམསནང་གི་དཀྱིལ་འཁོརདུ། །བབ་ི་དཔལ་ས་གྱམ་ཁི་ལང བླ་སྲམས་པས་ ཡི་གའི་འ་གས་ཀི་སངགགྱི་བསུཔསཉས། །ལངས་སྐྲུའི་གོའཕང་ ལའ 
བོ་པརདིནྱ་ཧིསླ་རོབས། །ཀུནྡརོབྱ་བངསེམས་གསབའིདཀིལ་འཁོརྐདུ། །གསུམ་པའི་དབང་བསརཔ ༡འི་ལམངྨྷ་ཨུམོས་པས། །བདུདྱ་རིའི་འྲགོས་ཉྱིས་ཡིདྲ་སྲི་སྦྲི་བ་སྦཔས་ནས། །ཆོས་སྒྲའི་གེ་འཕང་ བ་པརྱ་བྱིནྦྱ་བཱསླརབས། །དོན་ 
ྲུ མྱ་པངསེམས་མཐའ་དག་དྱིལ་འཁོརྐད། །བཞི་པའི་དབང་བྣསརརྭ་རཱངས་ལམ་བྫསམས་པས། །རྨུང་གི་འགྲོས་ཀྱི་ སྙོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཞས། །ང་བོཉིྷ་ཱ་ཛོབ་པརྦ་ཅིནྭ་ཧིསླ་བོབས། །ག་སུང་ངག་ནིན་པོ་ཆ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ མ་ 
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སྤཔ་ལ་གསོལ་ གེས ིུ་ི་་སགའབརཡོསར་འོ །།དྲེ་མ་ ཐོབོ་པའྲི་ར་ལབས་ཐམསྲ་་ ྱུལ་བས་བྲམགས། རཿ །བསྲམ་ པར་ལེ་ །སྲི དོ 
ཞིའི པནཱཆོགས་ཆུསཔའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོ གེ དཾ ཟ་ཕ་འམད་་ ་ཅིལ། གཆོ་དགིང། རི ེསག་ཞས། །སིད་་ | 
ཨོ །དིད་འིན་བདུད་ཆེ་ི ཁ་བས་དམ་པདང། །བདདབཔསསནཔའི་སིལ་སཱ སི 'ཀྷུནསསི སྟིས རམབསཔཡི། །གདུགས་ྱྭ་ུ་ནབ་ད་་ས། དགུཡསདགལམདའང ཏྡེ 
ཛཾ བར་ཏེ གླིུ་སེས་ཐིག་ལེ་འདབྱརས་ལ། བརྟ པ་བ་གགས་པི། ཧི ད༽་ །འགོ་བའྲི་བམ་རྟ་ །རེསཔ་འདིཆོས་རྒྱལའཕུགས་ མྲ 
ཟླ པསམཛད་པའོ། བལ ཡང་དགྲ་བཱམ་དང་། བལམ སྤསི་དཔལ་ལ་ལཛས་སདེཅིང་། །ས །སཔ་འཚྦྱ་སིཡོྟཏབྗ་་གསནས། །རྗབའཆངགི ཕྲུ འཛག ཇི བདགི་ཐམས་ཆད། །རིགས 
བཟའད་གསལརྩསལམེང །ྙིངརྗེཆེ་ཞིང་བྲམ་ལ་གུས་ལྡན། ། །པཔལ་ལླགམའིདམ་ཚོད་ལབ གག །བད་ག་ས་ཡས་གད་བར་ཅུཔ་ཐར་བཅད་བ། །འར་བསན་བཟན་བང་་་ས །ཚུལ་༽[ 
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༦༦༦༦ིཏི་ །ཕྔའི་།(ེ་ ༣ 
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ཟེ སུ་དག་ཅིང་བོས་ལཱ་མངོན་བརོན་པས 
ཨདྨཱ་མམཆོག་གི་བྲ་བ་ཤིས་ཤོག 


(4 


ཱབསན་གས་ླརྩ་ུས་པརམཛདདུ་གསལ། ྒྱལམཚོནས་ོའོ་དངངགྱིསལཔོ་སྟའ། །རྷགཔ་ལྷ་འི་གཙུ་གགྱིརནས་ཅིག་བུ། 
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༄། །གྲསང་ངག་ནིནཔོཆེ་ལམ་འྲགས་བུ་དཔའཅས་པའྲིའིད་ིའིྲབིས་གས་ཆེན གསྱོསསྦོསསོ་བོས། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བྱི་ཟིན་བྲིས་ཁའུ་བྲགརྫོང་པའི་ 
_བཞེད་པམ་ ར་བ་བཞུག་ས་སོ། 
ཿ¡ 



































བཱ 3 །སུས་གསུམ་སངསྐྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ངོ་བོ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
དཱན་ཨཛུཔས་པ་མམཆིས་པའི་ཞལ་སྣནསྱ་ི་ཞབས་ལ་དུས་ཐ ། །རྷད་ སི 


༈པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་སྐྱབས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་བློགསལྱཆ་མཚོ་ཟ་གས་པྱ་ཆུལ་མཚནདཔལ་བཟང་པྒོས་ 
ཅུ མསུཿ་དདུ་པགའཚལ་ཞིང་སྦྱབས་སུམརིའོ། །བཅེ་བཟེནཔོསྤ་རེས་སྲུ་གཟུང་དུགསོལ། 

 བཟད་ཡུབའིཕནདདྱརས་མཛུད་ཅིད། །གསང་ཆེན་བསན་པྱ་ཡོགས་བྱསར་འཕེལ་མཛད་པ །དངོ་སྔ་ཐུབ་ཀུ་ནའྱ་བུངྲ་བམ་སད་གེ་ལེ་གས་མཛོད། པོ། བཡསྲ་བཅ་མཚོན། གཡོན་ 
ཞལ་སུནས། གྲསུང་ངག་རིན་པ་ 'སྤོ་བབཤད་གནང་བའི་སྐངས་བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས་པ་ དབུས་སུ་མཐོ་ཞིང་བཇིད་པའི་འི་ལ་བཞུ་གས་པའི་དབུ་ཐོག་ཅུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སྲུ་རབ་མཚན། ་ག ད 
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༦ཇ༽ང8ཊཱ 
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དྲ ེརྒྱདངགི་དུསདོིམབདཔནྱ་ཅི་དབངྱངས་པརམི་བམརན་གཏུགས་སོགས་མི་ཅིད། སོ་ག 
ཅར་བཞི་སྔོན་དུ་འཕྲོ་བའི་ཉེར་སོདརོལྔ་མོ་དང་བཅས་བ་བཤམ། སླབ་མནམསའདྲུས་པའྲ་པགམར་སྣང་གསུམ་ཕའོལ་ཏྭ་པི་ པ་དང་ཐུནམ་ 
མདུན་དུ་ཆླུ་བཞི་སྔོནདུ ཉེར་སྤོད་ ཏེ ལས སྣ་ལྷནས། སློབ་མས་ཕྱི་ནང་གསད་འའི་མརྟལ་སཔརྩྱིས་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་ལྟར་ཕྲུལ། དེའི་བླ་བམསྤ་ཀེདོར་གཏོར་བླས་བྡུས་བམཛད། གསུམ 


རེ 


ཆྱམལོ་མ་ཚར་ མུགས་ལམཚུགས་ནསམདོ་སྒུབི་ཚབ་ལ་སྲུངའཁོར་ 
ངི རོནདྲངོ་གས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཏི་གོ་འེ་ཕང་ཐོབ་བརྩ་བ། དེའི་ཆེདད་གྲསང་ངག་འིནཔོེལམ་འབབས་བུདང་བཅས་པའིག 


མཆོད་ཆེནམཚར་གཅིག་མཛད། 


སེམས་ཧནཐམས་ཅད༡་ 


༤ 


ཅིད རྒྱས་པ་བསྒྲརན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་འདི་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་གསུ་ས། ཚོག་ས་འཁོདནི་ཁྲིད་དམིགས་ཚ་ནསམཛད་དོ། བདནྩར་ཀ་ 














མོངྲདུ་འཆད་པ་ཡིནགསུངས་ནས་ཅོས་གཏོནམི་མཛད། ཡདྷསཱབ་དང་། ཡོན་ 


། ལམའྲབས་ཕྱག་ 
དམས་པཟབ་མ་ གསན་ལ པཔ 














































ཡ་ག 








ཆེས་ཁྱད་ཡིདའོངའཕགསཔ་ 
འང་གྱི་སོ་གྲྭ་ཀང་གཏོདྲ་བན། ། 










།ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་ 9 


བླ་མམཉེས་པརྱ་པ་བ།མ 

















ལ་ལ་ལ ལས་་ལོ་ས་ ུའཕགས་པ་སོགསུ་སྦབྱ་ོགསྤ་ཉི་ལུགས་བསམ་བྱིས་མི་བ་བཅིད་། དགག་པའྱི་པ་གསྦྱ་བང་ནྡོ་གྱི་གུར་ལས། གང་གིསླ་བཟར་གསོལམ་བཏག །དྲེའི་ 
༢ ཐསམ་པམ། བླ་མའི་ུ་གར་ུམ་ིསྱ་བུག་བྱབདཔའདའཕགས་པསོགས་མབྱ་བ་དཡུགས་བསམ་བིཨསི་ཁབཅིང་། དགག་པའྱ་དཤ མད་གིསྨ་དམར་གསོལམ་བཏག །དེགི་ 
ད།་འ བརགས གོས་དང ཆུང ངས་མདོའ 
མཆོད་ཅིད་གསལ་པ་བཏབ། ཟླུམས་རྒྱང་ཁས་བླངས་པསཆས་འདད་དགས་སྱུ ཡས་ཏ། ངས་བསམ་མེམས་སབ་གདྱ་དྲུ་ཏང་། དང རའ་བར་འདག་པརང་ །གས་སེགསཚུལ་ནི་བྣས་མཔ་དང་། །དུས་བླ་ཙུགསཐལ་མོསར་བ་༥་ 
རེ་ལརརལན་སོབ་འང་ྱབའ་ར་འའབེངཔ་འི་ངབོ་ཨའརྨ་རོས། པ་གསལ་གདབ་པ་ཞེསྱ་བ་བྱ་སོན་པའྱ་བའོ། །དེའང་། སདྦུནདུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སེ་ག ཡན་པར་མ་པ་ད། ༢ གྱི 
དེ་ལྟར་དཔན་སཱོབ་བདུས་ནས་འཆད་ཉུནྭབིར་པའི་ཐོགམར་ཆོས་ཉན་པའི་སྲུ་ནྲ་སཱོད་པ་གསལ་། རོ མའི་མདུནྱ་ཡི་དང་ཐད་དྭ་སེད་པར་བ་བ་ཡིནྷ་སི༽ རབ་དང་གློ་སོག་ས: ཨཱི་སྡོད། ཁྱད་པར་ཟུར་ཐད་དུ འདུག་ན་ 
ཧཾ དང་། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གྲསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉར། སུར་ཆོས་ཉནཔའི་ལུསྦཅི་ཀུནཏ་སྤྱོད་པ་ནི། བླ དཿཿདང་ཐད་དྲུ་ད་ད་པའྱ་པ་བ་ཡནྱ་པཾ། ཆུབ་དད་པུ་ར ད་འོ་རའི་བ། 
ར་ལ བྲི ི ིིས་ཅི་ས་བའད་གསེགས་སྣ་དད་དགོསྱ་བདམ་འབ གད སདཔའི་བས་བྱ་བ། འནུག་སྟབས་བུས་བཙུགས་སུ་གྲསངས་ཀྱང་། རིས་འ ས་མ་བ འདོརི་གདན 












སུགས་ི་ཐགཔའདིརན 
ས། ལེགས་པརརགཏུ་ཉོན་ལ་ཡི་ གད པཿ 
ི་ལ་། གི  ེ་་གསཞགདང་། ེད་ས་ 











།གཡམི་གཙང་བནས་ཐྲ་ནུདུ་བའམ་ཐལ་བའིབར་གང་ཡོདྱ་ཁང་། དདགྲ་མ་བསལ་བདླདུནས་བདུད་རིའི་བར་ཅི་བྱཅུད་གརྨ་བུ་གསྭ་ལརྦསོག་འྲ་བ་ག་པའམཤད་བྱེད་པ་སོགས་ྱ་དངབས་བྱརད་དེའད་ ད་ཟོས་་ 
ཱེ བའབུར་ལ། དད པསལནག དད ེབི་ི་བྱུདག་ས་དེདདེས་བྱ་རམདུ་བེད་་སུར ཆསྟཅི་ཆིག་དོན་བློ་ལུལ་དུ་འཇ་གྲས་པ་ཙམ་ཅིསམིཆོག་གི། ཆོས་ཉན་པའི་བསམ་པ་བདག་གིས་ཆོས་འདི་ཉན་ 

༈ རད་མི་དགའབ་འདི་ལྟུ་བཞིག་དམའ་ངབབ་པར་བའ་སྐམ་པ་ལ་དཞེ་སུང་གིས་ཅུནནས་བླཝ་ངས་པདང་ ཡུལྱ་ཕོ་གས་འད་འདྲ་ཞེ་གཏུ་ཆས་འདི འདུ་ཞིག་བཙོངསནས་རྟེད་པ་བསྒྲབ་པའ་བའོསམཔ་སྟེའདོདཆགས་ཀྱི་དང་། ༢ང་ = 
གི་འགུནྭ་ཟརྭ་གུར་པྱནམས་ལས་ལྷག་པ་ཞིགྱ་བའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བྲུང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་སྟེ། མདོར་ནདུག་གསུམ་བྱི་བསམ་པས་གུ་ཞནུས་བསླངས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོས་གསུམ་གང་བྱས་རུང་། འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡད་གཏི་མུག་གྲསམ། །དེས་ འོ 









ནྲ་བུར་པ་ ཁྱུ སུབ་པ སྲས ༦ འེ བཱ དཱ 
བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ཞེས་གསུངས་པས འཕྲལ་དགེ་བ སྣང་ཡང། ཕུགས་དན་སོང་ཁོནར་ངེས་བར་འགུབ་པརྱ་བེད་པསན། སེམས་ཀི་ཀླུནྭ་སོང་དན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧྦང་བསིངས་ཏེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དྒོན་དུ་ 
དས གླི ་བདེམཔས་ཟིན་པརྱ་བསལ། དེ་ཅི ེ་རངེ་བརྩབ་གསུངས། །དེ་བཞིནད་ཡིད་ལྷབཞིག པད་འདབ སས་ཅན་བསས་པད དིའི 





#ཾཿ 


= 
ཟླ 











མའམ་གས་པ་ལྟ་བུ་དར་བཅུད་ཇི་ཙམ་ ག་ཀྱངྱ་ཕིར་བུད་ 
ངི ཟུནས་ལངས་པ་དང་ཐུ་མལ་དུ་བེས་ ཚིག་ 

པར་ཡད་ལ་གསལ་དཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་བཞིན་དྲུ་མབ་ 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་ར་གིས ཟ་ 





པནྲི་བམ་ལས་རང་ཉིད་ 


སུ་པའྲི་སྐནས་ཉན། 
དི་ཕ་ཆོས་འདི་ཡང་ངོ་། 


ཞེས་ཞད་དུ་དུང་ཟདྲྭ་ཏང་མི་ཆགས་པ་པ། 


དེན་འདྲི་དོ་ཞེས་བརཛོད 


ིནདྭ། 


ཆསྟཉནཔའི་ཚག་དོན་ནམས་བསམ་ཞིང་ཡིད་ལུ་མ་བརྗེད་པར་མབྱཟངན་བར་བཤདཔཞམསོ་བརྗེད། མཐུ་གབ་ཤད་ཅན་བར་བཛེད། 


ཡདོ་པ་ཅ་མོས། མིང་ཙྲམ་ཡད་བཤདྱཅུ་མེད་པ་ཞིགའྱབུང་བས། དན་འདྲེན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུབ་མརཏེ། དསིད་ཉམསསུ་ྱ་ང་ག་བརདནམཡད་དེདབ། 


བིག ས་དང 
ས་ལང་ཚྭོའོས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བད་པ 
མ་དད་དང་ཞེས་པནི། ཆོས་དངྲ་བྲུ་མ 


།ཉུང་ངོ་། ]བླ་མནི་མ་སྦྱངས་ 


། །མིམཁས་སོ། །འདིའི་ཐད་དུ་ཆོག་ནོར་ཉོག་ནོར་ཞེས་ 


'པན། ངྩེ་ཆུལ་དང་ཞིམ་དད་དང་། །དོན་དུ་མི་གཉེར་བཉིད་དང་། །ཕྱིརོ་ལྔ་ནམ་གཡུང་ཡིད་བྣྣམས་དང་། 
འའལགས་ཚོད། ས་འོག་གི ་ཅི་ས། བ་ཏི ་ 
(ལ་དུད་པ་ཉི་ལ་འླ་བ་ཙམ་མེདྱ་ཡང་། གང་སྐ་དབེར་འམ། ཆོས་ཅི་འདུ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྭམ་དུ་སོནཏོག་པ་ཁོན དེ 


སྨ 


།སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། 
། ཉིད་ལནད་པ། 


་བ། དགེ་བཤེས་བཀའ་གདམས་པྨ་ནམསྱ་ཀི་གྲསང་སྤྲོས་ལས། སློག་གཤཿ 





















༧༠ །དྲུད་པ་ཞེས། ླག་བརིང་པོགིག་སང་མདོནམས་སདདནས་ཅི་། གསེར་དྲང་ལ་སོ་གས་དངམ་པོད་ག་པྨ་ནམསནི་གཅིག་ཏངམིའྱཔར་ལ། མི་གཙང་བདདང་སླར་སྦུར་སྙགགདདན་པ་ཐམས་ཅད་འཇུས་ཡོད་བ་བཞིན་ 
4 བླམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏུན་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ལ། སྒོན་དྲུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཆེ ༥འ། བེད་པད་ལུ་བུས་ནི་བྐསལ་བརཆོས་ཉན་ཡ་དཔན་ཡོན། ལ་བླ་བཅས་ཡངམི་འྱབབའི་ཁར་ཆོས་ལ་གཉེན་པའི་ལས་དུན་ཚབས་པོ་ཆེབསམ་ཅྱིས་མིི་ཁུབ་པ་གསོག་ 
པ་ཡིན་པས། མམའི་སྣ་པཚུ་ལའི་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་དདད་གི་སང་བས་དག་པ་ཡིག། ཟླམ་ལམ་ལེགས་པག་ལ་མངའ་སྣུམ་དུ་དད་པ་བྱསེད། སྤི་གངྱམས་དདས་གད་སདྩོསང་བར་བར་གཤེགས་པས་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེ་བསྒམ་པ་དང་ འུ 
མཐུན་པར་ཆེས་གསུངས་པ་ཡིནྷ་ཧཱི། པདག་གཅིག་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ནརང་གི་ཡིད་ལམི་འབབས་ཀང་། དེ་དད་དེས་འདུལ་བའི་གྲདལྱ་བ་གཞནདྲུམ་ཡོདཔས། གདང་ལ་ཅི་དགའ་བརཆོས་རུན་པ་ངོ་མཚའཧུམ་ ཛོ 
དུ་དད་པ་ཆེར་བྱསེད་གསུངས། དན་དྲུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པནི། ཆོས་ཉན་པ་ནཞར་ཆོས་སམ། །ཟལ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མེད་པར་གལྒུནུངཆོས་དང་། གལ་ཆེ་ཤེས་འཕྲལ་ི་ཐེལ་སྤོད་ལྱ་བསུནས་ནོས་ 
ཐུན་གི་མགོ་མཛ་ག་ཤོར་བའམ། ཐུན་རིལ་པོ་ཆག་ཀྱང་ཉམས་སྟམ་གང་ཡང་མད་པར་ཕོངས་མདེ་དུ་བྱསར་འ པ།་པ་ད་འདའང་བྱར་མ་ཉན་པས། སྭ་དྲེ་ཚུགསནས་མ་གོལྱ་ཐི་ཁར་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅམ་བྱིས་བཞག་ལ། བསམ་རྒྱུ་ཆོ། 


.£ 








དེ་ལས་མདཔ་ཞིག་བ་གསུངས། ཕྱི་རོལྷ་ནམ་གཡེང་ཞེས་པ་ 
ཧུ་འབམས་པའི་དང་ལ་ཆོས་གོལ་བདེ་ཙམ་དོ་ཤེས་པ་དེ་ 
་ོད་ནས་ཆོས་ལྷ་ན་བམི་གཏོད་པརམཉམ་གཞག་ 
ས་པའི་སྐྱོ་བལ། མི་ཤེས་པ 
གམ་སུམའྲི་དརན། དེའ་ི་ཞགདགོས་མ 
ན་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ངད་བ་ང་ཐོབ་པ་ཞིག་འབུང་བས 


ིཆོསྭ་ག་དེརྨ་མེ་བས་པ་ན་དབང་པྱོདག་ཡུལ་ལྕར་ཡནདུ་བཏང་སྟེ། 
།པསྒྲམ་གསུམ་ འཇུག་པ་གཅགྱཏུ་དིལ་ནས་ཉན་པརྱ་བེ 

 གཞགྱ་བུད་ ལ་ལམུནཆེན་གཉིད་ལག་ལྟ་དུར་ཡིད་ནང་དུབ སྔནས་ 

བའ ལས་དང་པོ་པའགའ་ཞིག་ཇི་ཙམ་འབདནསཉཉནྷ་དོབསྱ་ཀངཚིག་དོནངི་ ལྟ་པ་གོ་བར་མནུས་པསསྱོ་སྟེ། ཤེས་ 

ནེ ས་པས་ཀ་ཉན་དགོས་པ་ཡིནྱ་སཱི ཤེསནཉནཔ་ལ་དགོས་པམེད་ ༤, 

། ཆེད་དུ་འབད་ཅིད་ཉན་པར་དད། ་ཐུནཆེས་པས་སྐྱོ་བཞི། འགའ་ཞི 


ད། ཡིད་བ 


ལེས་ཁད་པའི་གདུང་ཙན་ཡར་བྷལ་རྟོག །རེས་བཞད་སྒྲོས་དང་བཞད་གད། དྷེ་ཝྭ་བུ་མ་ཡིནནའང་འོག་འ.ས་ 
'དང་ཞེས་པ་ནི། འགའ་ཞིགྱ་རུན་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དོ་གལ་མེདཧང་། ཚོསླ་ག་དེར་སླེབས་པཿ 
སྭིི་གདོན་པ་ཡདམིགཏོ། 


དེས་ན་ཡངནས་ཡ་ 
། ད་གང་བྱེད། 





དྭ་པ་ལྟ་དྲཱ་མངས་ནས་ནབླ་བགས་ཏཉན་པའྲ་བེད་དོ། །སྒྱོ་བཉ 
་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། ངརང་ཉནྱ་ཀུང་རཱ་གས་པ་འྲད། གཞག་།ཁེ 
ཉན་པས་གོ་བ་ཇེ་དག་ཇྲེད་ག་ལ་སོངནས་མཐའ་ཆོག་ 
ལན་དགའ་སྟེ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་འཆར་བས། ཆོས་ཐུན་ 








དུ་ཡིད་ལདུན་པར་བེད། དེ་ལྟར་སྒྱནདྲ་ག་སྤངས་ཏེ། འཧུཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནསཆོས་ཉན་པར་བེད། དེའྲ་བམ་ལྷ་སནཔའི་འདུ་ཤེས། བདག་ཉིད་ལནད་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལླ་སནྱ་ཧིའདུ་ཤེས། ཉམས་སུ་ལེན་པལ་ནན་ཏན་དུ་སག 
པའི་འ དུ ོ སས ཿ་ འདི་དགྱ་ཀང་མུར། ིའིབཙུནོམས་མཛུ་ བབ ་ླ་ཞིས། ཚོས་ལྲ་ན་ུ་ དད ོ་ཡ ༤ 
ི་ུན་གཞགནས་འྱར་བབ ཞྱཟིན། རད་ལུགས་ཏྱིར དའྲི་ཟབ་མཐུའ་ཡྲས འབརྱ་བུསལ། ེི་ན་མནས་་་མོས་ཡ་ཁྱས་པའི་གོཁ་བཏེནནས་འཆུད་པ། དེ་བཞིག ལ་ཆ བསན་བཅད་ 

སག (ཆོས་ རིང དུས་བྱསཏེ་འཆད་ཤེསན་ཤིནཏུ་ལེ་གས་ཤིངམ་ཁས་པ་དགའ་བྱ་སེདནུས་པ་ཡིན། རུ་བའྲི་གུབ་མཐའ་ངོས་མ་ཟིན་པརདཔེའྱ་ཁམསམངཔོབྟགས་པའིབཤད་ཡམ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ ༠༥ 
གསུངས། དེ་ཉར་ཆོས་ཉནཔའི་་མད། སྐནས། རར ་ །འདིར་གངའཆད་པ་དང་ཉན་པ་བ་བའི་ཆོ་སྒའི། དུས་གསུམ་ས་ངསྤྱ་རུསཐམས་ཅདྱ་འི་བྲ་གོད་པ་གཅི་ཀ་པའི་ལམ། སངས་ར་སྤྱ་ཏི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་ སེ་དངུ་ཆྒུད་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ྱི་བླརུད་བུར་བ། ནལ རྩ་སི་དབྱ་བུཀ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླིན་བཆེན་པོའི་གྲས་དངག །མཁས་པྨ་ནམས་པྲ་བོད་པརྱ་བ་བའི་འཇ་ག་བོག ས། མདྦ་སུད་མ་ལུས་པག་པལ་བརླ་བའྱེ་བཞི་མ། ས་དན 





༣༦༥༥༦༦།༦༦།༠༦ 
















ཤོ །ནྣམས་ཁྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྱྱ་དན་ལས་འདས་པའི་སོང་ཁར་དུ་འཇུག་པྨ་ནམསྐ་ཅི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་གྱིའང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེ་དཔ། །གྲ་ཏུད་དུག་་ 

དྲིས་པོ་ཆི་ལམ་འབས་བུ་དད་བཅས་པའི་གདམས་ངག །འབས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག །གཅི་གཤེས་པས་མང་བོ་ཤིས་པའི་གདམས་ངག །སྙོ་ཡོནུ་ཏན་དུ་སླང་བའི་གདམས་ངག །བརྡཆད་དངས་ཟུ་བཏུ་ལན་པའི་ ༥ 

' །གདམས་ངག །ཏིང་ང་འཛིན་པ་ཤིས་པས་བསམ་གཏའ་གི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་དག །བརཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུདྱ་ཀི་གེ་གས་སེལ་པའི་གདམས་ངག །གསར་འགུར་སྱི་རི་ལ་བུའི་གདམས་པག །རུང་རྡོ་རེའི་ཆོག་རྐད། སྡེ་སྣོད $ 

གསམྱིདནྱི་དེ་ཁགཉིདག་སལ་བད་པདཔའི་གྲནདནང་ ཡདབཞིནརྱིད་ུལྟ་བ་འདིནི་གར་ཉནཔ་དདབ་ཤད་པརྱབབའརོང་ཡིག དེ་འཆད་ཐབསཀི་མནང་ག་གང་གིས་འཆད་པ དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བང་བ། ༡མསསུ་ཁ 

¿ ༡ ཟངས་པའྲི་ནལ་འབྱོའ་པ་ལ་གསང་བ་བྱཅསྦྱརས་བཏང་སྟེ་སྒལ་ཞྡན་ཧྱིསླུ་བ་མ་ལུ་ཕན་པའ་གདམས་པའྲ་བབྒ་ནམཔ་གསུམ་གྱིས་བསྡུསཔ་ལས ཅ་པོནི། ཚདམ་སྟན་བྱུར་ད་བཞིཡིས་སྨུས་པ་གཅད། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལུར། ཚརམ་ 
བ་དཔན། 


༢ །བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ངག་པལཝ་བའྲིསོས་པ་གཅོད་པར་པད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གང་ཞེན སྨམ་ཊི་ལས། བརྟན་བཅོས་ཚདམ་སླེབ་དཔེན་དང་། །ཡུང་གྲི་རེས་འབཐངས་དཉིདརིག །གསང་སྟན་དེཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། 
















གཅི་གྲགས་གཅིག་བྱརུད་ཤེས་པརྱ་བ། །བ་མའབྱཀི་ཞལ་ལས་ཐུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནལ། འདེལ་ ད་པནྱ་པུང་བའི་གོ་རིམ། ཆུད་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ། ཉམསསྭ་བངཔའི་གོ་རིམ། ཉམས་སྤུ་སོང་བའི་གོའིམམས།ཚ 

མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་དང་བཞི་ལས། འདི་ཉམས་སླུ་ད་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་པའ་ ད་པ་ལ། དེ་ལ་ལུམ་ཡྱི་མུབ་བཤེས་གཉེན་བྷསྲ་བུལ་ལམ། བྲམ་ཚད་མརྦ་བ་བའྱིས་དདྲུ་བམ་བྱསུད་པའྱི་ནམ་ཐར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། 

གཉིས་པ་ཉམསྤྱ་སོད་ཚད་མྩྱ་ཆུད་ལ་ སེ་བརྡ་བེད་པ་ཁྲིདྲྭ་ཀྷི་ནཱ་ལ་འྱབོར་ལ། ཉམསཨོངམ་སྨྱེས་པ་སྐྱེད་པའ་བྱེད་པཁྲིད་ཀྱི་གཞུ་ངངཤིང་ཆེན་པེ་བཞི། རྩུས་པ་ོགས་འཅིནཔ་ ཉོགས་པབྱསདཔའི་ཆེས་ཆུ། གེགས་སེལ་བ་ལ་ ་ `-ˆ 
སཏེའཆད་པའྱ་བེད་པ་ལས། དང་པོལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲའི་པའ་པད་པཞེ། གང་ཟག་ཐམ་སང་སྦྱཆུསྱ་ཏི་བྟསན་པ་ལམ་ཞུ་གས་ཤིང་འཇུ་ག་འདོད་། ད་པ་སབ་དང་ནནག་པོ་པ་ལྟ་བུ་ས། འལ 

་པ་ཡིན་པའི་པུའ། འཇཇུ་ག་འདོད་ཡོད་དེ། སཱུབ་དཔོན་བླིར་པའྲི་རེས་སུ་འབུངས་པ་སེ། དེ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་གུང་་་་ཟགའིམྱ་ིས་པ་ཞིག་ 

། དབང་པོརཔ་འབྲིངབ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བཅི་དེ་གཉིས་ཆརལཐུན་མོང་དྲའདུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྲའི་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 





4ཾ 

ཟླ 

ཇཾ 

ཛཾ གེགས་སེལྱ་སི་ཡི་གེ་བཞྱི་ནམས་གུང་བླྷ 
རྩིམེ་སརའི་ཡུལ་གྱིརལ་པ་ཅཧ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྲོད་ཞསུ་མྱུར་མ་ཐྲག་ 


བསྟན་པ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། རྙི ལཱ རུད 
འི གཞད་དྲུག་དང་གཞད་བཅུ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡནཅིག་ཅར་བ་དཀྲི་བའི་ལམ 








ས་འ ཧཱ འོ ༣༣འ༨ 

ཤཾ ཤ། །འགའ་ཞིག་རྡོརའི་ཆིག་རང་གི་དོན་ཇི་ ་བ་བཞི་ དགི་པ་ལ་བཞིདནའང་ 32 ཐོ ལོ --..~. 

པའ དྲའི་བལ་ཞེས་བ་པའི་དོན་ཡི་ལ། དྲཀྲི་ཚུལ་ཡང་། སས ཁྲིདཚུལ་གཞན་གསུམ་ཉྱངརྡོངའི་ཚགུནང་གིད་གོངས་པ་མིནཔ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ནརཔ་ལུགས་གཞུང་གི་དངོས་བསུནངི་ལྟ་བ་བཞིག 

ཉམས་སྤུ་བང་བ་གཉིས། དང་པོལ། ཇྡེ་བ་མའི་སྣས་དོན་གསལ་ གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་པཔམ་ལུསྦྱ་རུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམྱི་གཞིབའབ་སྣོནདུའྲགྲོ་ཚུལ་དང་། ལུམ་དངོས 

„ རྒྱུསེད་མེད། འཉབྱསད་མའདི་པའི་སྤརའི་འི་བ་་སླི་ ཨའ་དབང་བསྐུར་ཞང་སུདབ་གསུམཊས་ཁིད་པའྱ་བག་སུངས་པ། ར་མ འིད་སོགས།ཞིདས་ལཆེ་དང་ སན ད་རས ན་ཟ 

¡ཧཱ སོེམ་དད་པ་དང་ལྔནིད་རུ་མས་དི་སྐད་བཤདཔ་ཉན་པ་ཞིག་ལ་ཞེས་སྣང་ པན་བྲས་ཚུད་འམ། དཀར་སྟེནྭ་ལུགས་ི་རོརས་ཞུས་ནས། ི་བཛུནམེནཔོས་མཛད་པའི་འིད་ཡེ་གངོ་ཝགསམ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་འིདངས བསྟན་ལ 

༧ དེར་མ་ཟད་རྡོ་རེའི་ཚེ་གྷ་ནདྱ་ཉིད་ལསྱ་ཧང་། སེམཅན་གཞིས་སགསི བ་གྲྭསས་སྟན་པའི་སལ་སི་མཚན་ཉིདའདི་ཙམ་དག་པ་སུངས དབད་ཐོབ་པ་སོགས་མ་གྲསུངས་ལ + ་ 
སྣང་གསུམ་བསྟན་པའི:མཐྲར། ུཏིད་འདི་ཙོམག་སམསས། ཀེ གསད་ི ྐེབང་ཞིས་རདཔསམ་གིས་བས་སུ་དབང་་མོས་པ་དང་ རྱ 




















༠ 
༄ 














རྒུད་དུའང་། སྔ་གསྭ་ཊིརིཡ་པྲ་ཀུན་གེསཞས། །དྡེ་རེསྦྱ་ཉི་ཡི་ནྡོ་རེ་བྱ་རམ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
པནམསྔནྡེབམའི་ཁིད་ཡེ་གནས་ཁ་བྣསད་ཞིང་། དེ་དང་མི་མན་པནམས་བཏང་སམས་སའཇོག །མདོར་ན་བདབའི 
¿ །བབས་ཤིག་དང། ཟད་ཡི་གནས་ཁ་བྣསངཞིང། „ དདུང་ཨི་མཐུནུཔྷ་ནམས་བཏང་སུམས་སུའཇོག །མདོར་ན་བདག 

པ་སྟེ། དབད་དང་གདམས་དག་གི་དནད་པ་གྲསམ་འཇུས་པ་ལུརམནདག་གི་གནད་ཀུང 
་ག བོནམཛད་པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལ་སྣང་གསུམ་སྙོན། 'ཡུ་ལ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གདུ 
པའི་དད་པ། མཐར་ཐུག་པའི་དད་པ་དང་བཞིལས། དང་བོནི། བླམ་དད་གདམས་ངག་གི་མིང་ཐོས་ 
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།ལི་ཟླུརའི་ས་གཞི། འཛ་མ་བུརུ་བོའི་གསེརྩ་ཆིས་མི་ག་མངས་རིས་སྲ་བིས་པ། མནན་ནནེམ་བེད་པ། བཏེ་གནའ་ཕར་བྱེད་པ། རེག་ཞ་བདེ་བྱ་སེད་པ། ལག་མཐི་ལ་ལྟར་ཐྭ་ཟུ་མཉམ་པ། དེའི་དྭྲབས། 
, སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འང་ ་ང་ལསྤ་ཟུབ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོད་པོ། ཡལ་ག་ལོ་མམ་ཏོག་ཕུན་སུམཆོགས་པ། དེའི་རེེར་པླད་འདབ་མ་བཞི་ཤག་གྱིསྤྱ་ཉེས་པའི་ལྟ་བར་སེང་གེ་ས་བཏི་ པའི་འིན་བ་ཆེ་འྲི་ཁི་པྨད་དང་ཉི་མའི་གདཏྱ་བི་སྟེང་དུ 
དྲིན་ཅནྭར་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་སངས་ཆས་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའྱི་ནམ་བཅན་སྐུ་མདོག་སྟནྱཧི་ཞམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ལ་དུ།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགསེ་ར་བི་རྡོ་རྗེརཱ་ལ་པ་དང་། གཡོན་དེས་ཡྭ་བྱ་བས་པའི་དྲང་པ་ ༩༡ 
དཀརྱ་ཧིདིལྲ་བཱ་ཐུགས་ཀར་བླསལནས་འཛིན་པ། ནད་སརྡོརེའྱི་སི་ལྭ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིཊཔོ་ཆེས་བྱ་རན་པ། མཚན་དད་དཔྱ་བདྱ་ཀས་སྤྲས་ཞིང་། ཉི་མྱ་ེ་བའི་གཟི་འདྲ་ཅན། ནིའིསྣཉནས་བཅམ་སྟཏེ་གཡས་སྐེང་ 

ྗེ་བཙུ་ནནལ་འབོར་ི་དབང་ཕུག་བླིན་པནས་བཟུང་སུ། ཇེ་བན་ཀུནྲ་མངས་པཟྦེན་པོའིབརྱ་ྱི་བམབྱརདཔྱ་ནམས་ས་སའིནམ་པི་ལུབབཞིནྲ་ཏིག་བསར་ལ་བྱཆུས་པ་ལྟར་བཞུགས་བ། མདནྱཱི་འདབམ་ལ་དཔལྱ་ ལུད 
ཙོ་བོརྦ་ཆུར་པའི་ཡི་དམ་དྲཅིལ་འཁོར་་སི་ལཱ་ཚོགས། གཡས་ི་འདབམ་ལྭ་ཐུབ་པའི་དབང་པལྱ་ཕོགས་བྱརུའི་སང་སྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ ས་བསྐར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་ལམ་དང་འ་གོག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ རྟིན་དང་གཏེན་པའ་བཅས་པ། 








པི །མི་འདུག །ལ་ལནིནང་དོན་དྲུ་སྲངས་རྟོགས་མ་ཛོགས་ཤིང་གཞན་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་དེ་དག་བསསནྭ་ཏང་དོན་མི་འདུ་ག་པ། དེས་ནྭ་བམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབ་ས་གཞས་ཐམས་ 
4 ཅད་ཀྱི་མཐར་བྲུ་གབསྒུ་བམེད་པ་ཡིནཏ། དེ་དག་ལ་སེམསཅཧ་གི་༔ གབྱ་སལྩྱ་རུ་དང་བཅས་པྲ་པ་ཞིང་པ་བཞསམ་འདེས་པར་ལག་མཐིལྐདྱུ་ཀུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་ས་ལེར་མ བེནཔའི་ཨྔ་བེནཔ་མངའ། མྱའུནྱ་ཀང་བརེབ་མེད་ཞ་དོན་མི་མཛད་པས 
ལྗ སློབ་པ་ལམ་ཡྱི་གནས་སྐབས་སུཐུགས་བསྐྱད་པའི་སྒོནྣལམ་བྱི་དབང་ལཾས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལམ་བུ་གཅིག་པོནཔ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་ཆེབ་ཏུ་དུའྲི་ཐུགསྣ་རེ་དང་ལྡན། བྱཆའུདྱ་ཞུས་པ་མེདནམ་ལ་གཞམའི་བླུ་རུས་འྱ་ཁེར་བ་ལྟར་སྒྱོ་བམིནུས་པ་*་ 
ལས། ཐུགས་གཏད་པའམ་འདོ་བར་སྤྲོས་པ་ཙམ་གི་ས་སེམས་ཅནམང་པྱོ་བདྲརཱ་བ་ལ་འགོད་པ་ལྟ་བུའི་ནུས་པམཔའབས། རདག་ལ་ཁ་ཙམཆོག་ཙམམ་ཡིན་པར་སྟིང་གི་དྱའིལནུས་པའི་ཁོངནས་བད་ག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་ཞུ་བའི་བསམཔ་རྩེ་གཅིག་པས་བད་ག་གི་འདུན་པྱ་བིད་པ་ལྟ་བར་སེམསཅནྲཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདྡུན་པྱ་ཅེད། བད་གགིས་གུས་འདུད་ེད་པ་དང་ངག་ཞས་བརོད་པ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཅིས་ཀང་བརོད་པའ་བསམས་ 
ཞས ་བདག་དའབདག་གིཡམས་གཙོརྱངས་འགྲོ་བནམམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་དུས་འདེནས་བཟུང་སྟ་དི་སྲིདྱ་བདྒརབ་སྟིང་པོ་ལམཆིས་འི་བའ་དུ། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པརྣམས་ལན རྫེག ས་པའེས་ངསྐ་མས་བཅོས། 



























ལྡནའདས་ནམས་ལ༣ དམ་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ལད འཕགས་པའི་དགེའ། རམས་ལ་ཞེས་པའི་པར་སུབས་འགྲོ་བཞྱི་སོར་བྱར་སོ་ང་ལ་སོགས་པའི་བར་དྲུ་ལུས་སེམས་འཇུག་པག་ཅིག་ དྲིལ་ནས་ལུསྱ་ཏི་བླ་མཱ་ 
འུགས་པ། ལུས་སེམསྣ་ཚུགསསྲི་ཟབ་པཞིགམླམུང་གི་བར་དཱ ་ མཐའ་རྡོ་ཇེའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར། ཟླ་མདདནས་བླའ་བཏུ་གསའྱ་བབ་་ སསགཔ 







སུ་འགྲོ་བརན ཆོས་ལམ་དུལོངས་པརད ལམྱ་བི་ལྔབུལ་པསེལ་བརར འཐྲུལ་པ་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་འཆར་བརྡ་ ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་སཆས་པརུ་བེད། པདག་གླི་བོ་ལཆོས་མིན་་ྱི་ནམ་ཏོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མོ་འྱ་དུང་བརྭ་བམས་པ། 
ཅོས་མ་ལ་ཡིན་པྨ་བང་ལྭ་བས ཅན ཀྱི་གོ་འ 


ཡང་ཐེབ་པར་བིནྭ་ཧིི་ས་བླརབྱཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་གདབ་རྒྱས་འབྲིང་གད་འོས་ལན་ཉེན་་ 


ྒ་ོགས་པཉི་མ ་གིས་དེད་ ད་བཅས་པ་ ཉི་སྔ་རྔོང 
སེམས་ཉོགམེད་ཆོས་སུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ྱི་སྐུར་སངས་རྒྱསས། ཅིའྱི་ཁུཆེན་པོ་འཕུར་བ་བཞིནད་སོ་སོའི་སངསརས་ཉྱི་ཞིང་དུ་འུར་གྱིས་བོནནས་སང་། ཅིབས་ཕུསནམསམཐད་ད་དཛུནས་གཉིས་ཇོག་ས། 


༣༦༤ཏི།འའི་།)༦ 














པྲ 


སྱ ༥ འེ སཾ 
པ 'འདེ་ 
༨༣༢༨ 
ངང ་ ; ྲ 
ཏི ྷ 
སུའ་བད དཱ 


















༤ ༄། །གྲསངདགནིན་པོན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་བགཉམས་སླུ་བང་བར་བྱ་གིའོ། །ཞེས་པ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་གསུམ་ལ་ཉུང་མཐའ་བས་པ་བརྗོད། ྐ 
པ་བསོམ་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གྲསུམ། དང་པོ་ནི། ༠ རྡོརྡེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ སྐེམས་བྱསདམྱབས་པར་སྒྱབས་གསོལ་ཅྱི་རེས་སུ་དམིགསཔ་སོསོལ་ཞུགས་ཅཿའུང་ ཞེས་སོགས་གྲསངས་པའི། 
སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པའི་དོན། ཇི ངེ པ དེ་ལྟར་སེམས་ཅཧནྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འྱབོལ་ཉོག་ 

ྱབད་པ་ལ་བཏགནས་རན་སོང་གསུམ་གཙོཆེ་དྲ་མོ་གི མྤཐོ་རིསྔ་དོབ་པར་དཀའ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྙོད་པའི་རྟེན་ཡུན་སུམཿེ གས་པཞྲི་ས་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་དལ་འབྱོར་ཉེདཚར་དཀའ་བ མ་དག་པའི་སྣང་བ་“་ 

ན། 





ས་པས་ལསྐྱ་རུ་འྲབས་བླསམ་པར་བྟསན་པསན། ཟིགམར་འཁོར་བའི་ཉེསདམིགས་ཏྟན་པར་བེད། དེའང་འཁོརབ་ལས་བར་པརྩ་བད་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་ལྡོག་དགོས་ལ། དེ་ལྡོག་པ་ལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་དགོས་པས་ 
སྟོན་པའྱ་བེད་པ་ཡིན་གསུངས དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་བསྡུན་སྡུག་བསྔ་ལ་རྱི 





བསྔལ་བསམ་པནི། རྡེ གཆེན་པོས། དང་པོ། ་གཔསྣལ་གྱི་ ག་བསྡ་ལ་དེ། ད་སོད་གསུམ་གྱི་སྔ་ག་བསྔལ་ ལེགས་པར་བསམསྐནྭ་སིཤ་འབུངས ཐོགྭཏང་བབསན་བསན་ཐབས་མེད། །སངབའི་དགེ་བཟི་བེད་པས། 

ན་སང་ག་སནམ་ཐེདད །དགད་ན་འདུཡར་ཐིལའི དཔ དཀ ཉ}ྣཉྣ#ྒདར རར མཛི ་ཆེ་ྲའབུའགིས། །ལེ་གས་པར་བསམ་སྐད་བྲས། 

ག་ལྤའུས། །དེ་བསམསམི་དགེའི་ལས་ལས་བཟོག་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། སྡུག་བསྡ་ལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཅནནི་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་་**་ 
ལབ་ལྔ་བུ་སོང་བའི་ཆཞས་སྣུག་བྲསལྱ་སི་སྡུག་བྲསལ་ཞེསྦཔ་བཡིན་ལ། ད་པེནི་ནད་མཛེདག་པོའི་ཁརགུ་བ་དདྒ་མའྲབས་ཕོག་པས་མཚོན་པ་སེ། དེལའང་ 
ས། ° ཧོགམར་གང་དྩམ་ལ་བའི་ ག་བྣསལ་སྟོན། དེ་ལ་ལམ་འབྲས་པའང་གི་བཞེདཔ་ཐོགམའ་གང་དྲམ 


དཞེང་རིན་པའིསེར་དའད་ འདྲི་ནམས་སྡག་བསྡུལ་ཆེས་ལྕི་བས་ཉིས་ 
གསུམ ་པོ་ལྭ་གང་དྱསལ། ཚ་དྷ་མལ། ཉེ་འཁོར། ཏིསིབའཾ ་ག་བྣསལ་བསས་པལ 
ངུ ས་སྟོད་དུ་འཚང་བ་དང་། ཁནས་ཁྲག་སྒྱག་པལ་སེགས་པ་འབྱུང་སྲེ པས། ཐོགེ་མར་སྡུག་བསྡལ་ཆུ་ང་ 











༦ལརའི།མརི་༠༠༦ 


སུམ། དྭུམ་ལབ། ཡེ་ངུགས།དུད་འགོའོ། །དང་ ཤཱ 
ཞས་སྟོན)། དི་ལུགས་མར་ཐོག་མར་གྲསངས་པ་དང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐོགམར་སགབྣསལ་ཆེཤོས་ཚ་དྩཾསལ་བཤདན་དབུ་ག 




















།ཤོས་གང་དྭམལ་ནས་ནིམ་བཞིན་འབྲི་ད་ཅིད་བཤད་པའམ། ཚྭ་དྭམལའེ་རའྱི་ཕོགས་བཞིནཉེའཁོར་ཉི་ཚེ་བྲནམ་ས་ཡོད་པས། དེདག་འབེལ་ཆགས་སུ་འཆད་པལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
བའི་དཆལ་བ་ལ་བྱརུད་ཡོད་པའི་རེའེ་ལའདུ་གད་དྲུ་མྱེས་པའི་གནས། དརཱསིབའིལས། ལས་དེས་བསྒྱེད་པའི 

ཐེ་ག་པ་ཞུ་མོང་བ་འདི་དག་དངོས་པྲོ་བ་པའི་དབངདྲུ་བསནས་འཛམ་བུ་བིང་ 
པའྱི་ནམ་པར་བཤད་མེད། ངོ་བོ་ནི། ལྕགས་བསྲེགསས་གཞི་སུ་ཡིས་ྱ། 


།དེའི་དང་པོ་ཐྲང་ 
ལས་དེས་བྱ་སེད་པའ་སྡུག་བསྡལ། སྡུག་བསྔལདེ་དང་ཞྡན་པའི་མཚད་ཅེས་བབ་བཞིབཞིས་འཆདཔ་ལུས། དང་པོ་གང་དྲུ་སྱིས་པའི་གནསནི། 

མས་ལ་མི འེགས་ སབ ེ་པབདབིགམཔའ་ུམཔ་དང་། དེའི་བར པ་པ བོ 

འ དགེ་བའི་སེམས་སྣང་ལ་གང་གཞས་པ་དེར་དུམ་ལ་གནས་དེདང་དེའ་ཟུ་བ་འོང་བ་ཡི་ གྲསུཔས། དེའང་དད་པྱོ་རུ་བྲར་ཅན་ཞེས་བ་བཞི། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་འྱཁགས་པའི་གཅོང་འངོ་ཆེན་པོ། ་གྲུགསས་པ་ིིོི་ 

མེད་པར་བསར་པ། མུན་པྲ་མནནག་གྲི་གིང་། སྙིང་ཐམས་ཅད་ནས་ཁབ་བུ་ཡུག་གི་འཚུབས་མླརང་ད་ག་པོ་དང་བཅས་པའུ་རུ་རུ་འབབས་པ ཡི་བས་པའི་སྐྱི་བས་བྱེའུཤོང་བཙམ་ཡད་མེད་པ། གོས་ལྟ་བུ་ལྷན་པའི་དུམ་བུ་ཙམ་དང་། སྣད་བའི་ 

¢ ། མུན་པ་མུནནག་གི་གླིང་། ཏ 'བཱ་ཡུག་ མ་རུང རཿ ཱ སྐྱ ད་པ། གསྟ་ཏ་བྷཱ་ཉཱན་པའ་དུམ་ ། སྣ 











དཀར་ཟས་པ་དང་། 
ཆེ་བམི་ཏྟ་གྭང་པ་སོགས་ནས་ 






















དྲེད །བཞིན་པས་དད་ནསརང་དབང་མེད་པར་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ ད་བ་བཞིནདུ་སྤྱིའྲ་ཚུགས་སུནག་ནར་ར་ལ་སོདནས། གང་དུ་སྐེ་ས་དེརྨ་སབས་པ་དྲདན་མེ་དད་བྱརལ་ཏེ་ཤི་བ་ལྟ་ཐུའ་སོད་། དེལས་སདམ་ཐག་ 
ཌཾ ལས་སྱི་དབང་གིས་ལུས་བོང་ཆེ་ལ་གཞོན་གཆགས་པ། གང་བསསམ་འིནཏྱཱ་རཱངབ་ཞིགཏུ་ སཏེ། དེའ་འོག་གཞིའྱཁགས་པའི་ཁོད་དྲུ་ཇུར་བསམ་ཚུགས་པར་འབྲོས་པའི་བསམས་པས་ཕྱོགས་ཀུན།་བྱཆགས་ཀྱང་གངསརི་ཁན་དང་ཐུག ། 
པ སེང་ཐམས་ཅད་ནས་ཁའྱཚུབས་དང་ནུང་གངམོ་འྭར་སྣ་དང་བཅས་པས་བཏབ། མུ་གྒེཉ་མེ་དྱ་སཱབས་མེད་དྲུ་སུར་ཏེ་སྡ་ག་བྣསལ་ཧིས་ཉེན་པས་བོས། བཾ བས། འབེལ། གུང་དྲག་པས་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་རུ་བརམགོ་ཙོམ་དོག་ཙུམནས་ཡྲུད ཏྲ 
འྭབུཙམ་གི་བར་གོ་ཨཚམས་མེད་པའྩྱསཛམྲམྭ་སེས་ནས་བཟོོད་བླ་ག་མེད་པའི་སྡུག་བམལྱ་སོང་དགོས་པ་ལ། ཆེ་འིདནི། ཏི་ལ་མཱ་ངནང་ནས་ལ་བྱར་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕུང་ནས་ཟད་སུར་པ། །ནུ་བརཅན་ཧི་ཚེ་ཡིནཏེ། །གདན་ ཁི 
& ཧྱིཚནིཉི་གུས་འགྱུར། །གེས་གསངས་ཏེ ཡུལམ་གྷངའི་བེ་བོཆས་གཞལ་བའི་ཏི་ལ་ཁལ་བྱརད་རུས་གང་པ་གཅིག་ལ་ཏིལ་སྒྱུ་པཞེས་བྱལ། དྲ་ནས་ཐེ་གྲ་ཆུང་ལྟརན་མི་ལོ་བྱྱས་བྱརནས། སྲབ་དབུ་ནཐོགས་མདྱ་ཀི་བཞེད་པསམི་ལོའེ་། 
་ཞས་ཏིལ་འེརེ་བྱསུརབས། ཏིལ་སྦྱདུ་ ཟད་པནྡ་རུ་བུར་ཙནྱ་ཧི་ལས་ཇོ་གསནས་ཆེ་ཟད་པའ་གྲསུངས་མོད། ཆུ་བུརཉན་རྱི་ཚེ་ཡོངས་སྲུ་གཏུགས་པར་ནིང་མི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་འོ་ཞེསཚཚད་གཟུ་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་བསན་ 














་པའི་ཐབས་ཨེད། བཟོད་པའི་བླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་དགོས་པར་འདུགཔ་འདེ་ གུར་མི་སྩེ་བའི་གདེངྡ་རུང་ཟདྱ་ཏང་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བེས་ཤེས་པའི་ལས་ ག་གྲསསྲདག་པོས་ཉིན་རེ་ལ་འང་གངྱ་བསའདྱི་བསམད་པྱ་བས་ཡོད་པས་སྣེཐག་ 
ཆོད། ཕྱེསདེ་འདུའི གངསས་ལ་བཟདངོགྲས། ཐར་བདིདན་སི་ བེགས སད་བ་སེདརང་། སི ཅུ འི ི་ ད་པས 
གདམས་དག་ཉམས་སྲུ་བངས་ལ་ཅིསྤ་ཡད་ཉམས་ས པོང་བ་ཞི་གྲ་བེད་སུམ་ཞེ་ཐག་པཞས་བསམ་པའ་བེད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མནམས་ལའང་གནས་ 
བའི་ལས་བསགས་པས་སྡུག་བསྡལ་དང་ཆེ་ཚདྱ་ཀང་ཉི་ཤུ་འགུར་གིས་ཆེ་ཞི་རིང་བྷ་ས། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བཅནཞེས་བྱ་བནི) གང་དུག་པསྲ་རུ་བུར་ཐམསཅད་ཏུང་ཐག་སྒྲ་དང་ཐོག་སྒྲ་དང་བཅསཏེ་གས། ནག་ཁྲགཟག་པ་ ཡི 
པ་དག་གིནངནས་ཀང་ལགས་ཨི་འཐུ་ྲར་ནནཐོནནས་ར༥པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱརདུ་སུ ག་མ དྩམལ་ཚེ་འྱ ཆོལ་དུས་མེད་པའི་བའ་ 
སྡུག་ཁྷམལ་ཆེ་དག་པས་གཞན་བ་བའི་ཐབས་ཡེམེད་པར་ཨྔར་ཨྦར་ཟེའ་བའི་སྡུག་སྐད་ལྷང་ལྟང་འདོན་པ་དང་། ཀིརུད་ཟེར་བཞི་གྲང་དྲག་པས་སྐད་ངཞ་ཀྱང་འདོན་མི་ཐུ་བ་པར་ཀྱིཏུད ཡིབ་ཤིབ་པོའ་འདོན་པ་ཙོམ་ལ་བཏེན་པ་དང་། སྐོ་བམ་ཐམ་ 



















° ༄༅། །པནི་སྐད་ཤིབ་ཤིབ་པོ་དེའང་འདོནམིནུས་པར་སོ་ཁྲིག་ཁྲིག །ལྐོག་མ་ཐོམ་ཐེམཔ་དང་། ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་པ་ཞི། ཟླུང་མེན་པོསྤ་བད་བའི་དད་ཆེན་པོ་དེ་བྱ་ཧབ་ས་ནསྔན་གྲལག་གི་གོང་བླུ་ནམས་ཀྱད་ཕུདྱ་ཀྱིས་་ 
ཱཾ བཤུས། པགས་པ་སྔོ་ཐང་དེ་བ་དྷེ་ལག་གིས་ཐོན། དེའང་བགྲྭས་དང་བཅས་ཏེ་ཚལ་པ་བྱ་ཆད་དམ། བྱཅརྲདག་ལ་སོགས་པར་གསནསམ་དོག་ཨུདལ་ཅུར་མ་བའིཆནས་ཨྲུངལ་ལྟར་གས་པདང་། པྨར་ལྟར་གས་པནི། ནླུང་གྲང་བའི་ངད་ཌ་ 
ཉིས་པགས་པ་སྡན་པོ་དྲེ་པུདྱ་ཏིས་བྲུས་པའི་འོ་གཞས་ཤའུ་དམའ་པོ་ཟངས་བྱང་མ་ལྟ་བུ་དམར་ལྷག་གིས་ཐོན། དེའུདཚལ་པ་བླདུདག་དང་ཉི་ཤུ་མ་བ (ལ་སོགས་པར་གས་པ་དང་། , པདྨ་ལྟར་ཆེར་ག པཞེསྱ་བ་བནི། ཚེལ་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ བྷ 
གུ་དས་མེད་པར་འཐེའ་ཞིང་གས། ལྲསྱ་ཀྱིནང་ཁོལ་དོ་ 'སྟི་དྲ་བམསཿདྱ་ཧུང་ཚེགྲ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གས ལུས་པི་ཨང་ལོག་པའྲི་ཚུལ་དུ་སངྱ་ཀུཔལས་མ་ཟད་པསམཆིདརཆམིཉུས་པ་ཡེན་ལ མདོནན་ལསྐྱ་ས་ངས་པས་འཛད་པ་དད་། སྦྱངས།ཁཾ། 
ཧཤ་པས་འཛད་པ་གཉིས་གྲསངས་པའི། མྱངས་པས་འཛད་པེས་བ་བཞི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ྱྱིཏིལ་སྦྱང་དེཉི་ཤུས་བརྒྱར་བའི་ཚ་ཚད་དེ་འདྲ་ལ། ཟད་པའི་དུས་དང་མཐའ་མེད་པས་འདིའི་ཞིས་བྱ་རུ་མིའདུག་ཅིང་། སྦྱངས་པས་འཛོད་པ་ 
ཟི ཐྲུབ་དབད་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་འཁྲུངས་པཞ་གྲོགས་ལ་བརྩེ་སེམསདྲག་པོ་སྐྱེས་པས་ལས་ཐད་དེ། ཚེ་འེ་ཕོས་ནས་སུམཅུ་རཱ་གསུམ་དྲུ་མེས་པ་ཉྭ་བརངལ་ལྷག་བསམ་བུནམོང་མ་ཡིན་པྱ་སྐེས་པའམ། ཤུལཞགནས་པས་་་ 





















སམ། བླམ་ལྟདས་ཝིག་པ་སྦྱོད་པའི་ཆོ་གྲནམ་པར་དག་པྱབས་པའྲི་ནུས་པས་ཚེཚ་དམ་རོགསྐ་ཅད་། ལས་ཟད་པན་དུསམ་ཡིནཔརའཆི་བ་བུང་ནས་ཐརན་མ་གཏོགས་དྱསལ་ཆེའྱོལ་དྭས་མེད་པའི་བརྐད་དུགབྣས་ ལ་བྲསན་ཐབས། ཡདཔ་ 
¦ ཨྱོང་དགོས་པར་འདུག་ལ། འདི་ལྟ་བུ་བསུན་ཐུབ་པའི་ཡུལ་མད་དེ། རྟ་སཱ་དགུ་ནའྱ་ཁ་གས་ཁོད་དུ་ཏང་པའམ། ལ་ག་མ་གྷོ་ཚུམ་བྱརུ་གཞས་ཞ་ག་གཅིགྱ་དྲ་ཚུགས་ཐབསམེ་དལ དི་ལརྱ་བས་ན་སལ། མི་མ་ཀྱ་ཀཇི་ཙས་འོང་། དེས་ན་ 
ཁྱགས་རོམ་གྱི་ཁྲོད མུན་པ་མུཿ ཞག་གིི་གྲིང་དེར་ལོ་གཅིག་ཙིམ། ཟླ་བ་གཅི་གཙམནིཨིན། དས ལཚེ་འྱ་འོལདུས་ཨེད་པའི་པར་དྲ་ལས་ཐམས་ཅད་ཚོལ་པར་གས་པའི་མ་ག་བ ལ་འདྲི་ལྟ་བུ་བཟོད་པའྲི་བྲག་མི་འདུབ།པས། ཅིས་ཀད ༦ 
།དདེའ་མི་སྩེ་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་དུ་བསམ། ཧྙིལདྲི་ལའང་དང་གི་གཞས་སུ་སྟན་བདེ་ད་ལ་འདུག །ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་རང་བབསས་པལ་བསོས་པའི་མཐའ། ཐོག་ཨར་དགེ་བྱྱ་མུབས་འགགོ་གསོལ་གདབ་བམ། སྤེ་ཞ་སེམས་ ཡཾ 
7 བསྙེདྱ་ཀུངྱ་བསཔས་རུང་། ད་ས དང་དང་སེམསའདེསཔའིབྗད་མད་ང་ནིུ་ཙམ་གཞས་ཅི་བར་དུ་གཞག །རྣམ་ཏྟེ་གཅིག་ཐོལ་བྱིས 









ངེ ༤3 ༤ 'ཨྱཾ་སཔ་ན། འའི། དྲ་སེས་པའི་གྲནུས་འདི་ཁམས་གྲསམ་འཁེར་བཞེསང་བ་ 
ཡིན འཁྲུལ་སྒྲང་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདཨུད་དད་འད་མྱོང་ཡེ་འདུག །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ བསྣུན་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདུག་ འི་མཉནས་ཀུང་མུ་ག་བསལྱ་ི་སྣུག་བྲམ་ལ་ཞསྦཔ་བདྱས་ལབའི་མུ་ག་པྗས་ལྱ་མོང་དས་པར་འདུས།དེའི་དག་གོས། 



















=|] ༅། །ལྟ་བུ་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུ་ག་བསྔལ་དུ་འདུག་མོད། དེའི་སུ་ག་བྲསལ་ཀུང་འདི་ཙམ་འདུ་ག་སམ་ནུ། ཆུ་བུའཿཅནནས་པྨད་ལྟརཆེར་གས་པའི་བའའིམ་བཞིན་བསམ། དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལ་གནས་དེ་སྐྱེས་བྱྱང་སྙམ་པ་དང་། ག་ 
དྲེང ོགུ་་གསམ་ཆུ་སབད་བསམ། ཧསྱ་བངབན།དེབཟདཔ་ཞི་ལབམམ་འཇུག །ི་ཟདའཞིནདིའི་དནི་ཀངམདཔའཁས ྱིདམགེསརའ་ས་ཁ་མཆེ་མངས སིད 
ཧཾ པ་ཉྲི་ནཟེ་ལའང་ཅི་བིས་གས་འདི་བས་གིས་མེད་པན། ངེས་པར་སུ་ཐག་ཆོད་འདུག །སྒྱསན་དེ་འདའི་སྣག་བྲམལ་བབོད་པའྲི་གགདང་། བྲསམ་པའི་ཐབས་རུང་ཟདྱ་ཀརམི་འདུག་པསཅིས་ཀུངམི་སྐེབཞིགླ་འན་དགོས་པརའདུག ། 8 
དེ་ལ་༥་དམ་པའིཆོས་ཉམས་སུ་ལནཔ་གཅིག་པུམ་གཏོགས་གཞན་ཅིའང་མི་འདུག་ལ། ཆསྦི་ཞང་ནས་ུངམདོ་ནུདྲ་བམས་ཅདྱཀིདོན་གི་དཅུད་ཕུར་བཛེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སདསྦུ་ངེས་ཤེས་པའི་གསུངང་གཟིན་པ་ཆལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་མི་ 
( པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སྱྱ་སོང་ངེས་པ་ཞིགྱ་བུ་སྩམ་དུ་ག་ལ་བབ། རུས་ལྲ་བུག་གི་བར་དུ་བསམ། སེམས་དུབྱ་བུང་བཞ་རིག་པ་བཛོད་མེད་དྲུ་ཅམ་བིས་ཅིནུས་སུ་གཞག །རྣམ་རྟོག་ཡན་པ་བུཿྱི་སུཔྱང་བན། འའི། ངྭ་སྐེས་པའི་གནས་ 
44 འདི་ཁམས་གྲྭ་སལ་འཁོར་བ་སྔ་གབ་སལ་སྱི་རྐ་མ ཿཡིན་སྙམ་པར་བྱ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ལསརིཡ། མས་འིམ། འཆོལ་བསོགས་སྣ་ཚོགས་སུུ་བསམ་ཞིང་། ཡིད་འབྱུར་སྐྱེ་ལྷང་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། སྒུག་བསྔལ་ལ་ 


















སྐྱ་ཞ་དེ་ ལས་ཐར་འདེད་ཀྱི་བློ་མི་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པས། ལམ་ཉམས་སུ་ལནནོ་སྙམ་པ་དུང་པར་བསསྣེམ། དེ་དག་གིས་ཡུས་སྐེམས་དབ་པ་ན་རིག་པ་བརོད་མེད་དྲ་རད་དེ་འཇོག་པྒའི་བརྡ་ད་དགེ་བས་སོའི་དམིགས་པ་བླསཿ པ་ཡིན ཐྱན་དེ་ 
ལྐས་སྡང་པར་འདོད་པན། དེལརླ་བམ་དཀནམཆོག་ལྕབསའགྲམས་ ར་བྱ གུ། ཐའ་པ་དནད་བཏརའི ཟེ ཐ་དད་པ བསད་པ དསམཞོག་པའ་འཛམསཿ དགེ་བ 
ཐམས་ཧད་སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་དད་་ུམོང་དུ་སངསྦྱརས་ཐོབ་པརྦ་སུའ་ཅིག་སམ་པས། གེ འེ །ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པའི་བསོ་བདང་སྨ་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟ། ཐུནམཚམུས་ཐམས་ 
ྷ ༼དུདུའང་། འའི། ད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བན་ཡེད་པ་ཡིཞུ། འདི་ལསཐའ་བའི་དུསནམའོང་སྩམ་པའི་དྲན་པ་དད་འདུན་བདུང་དེ་བར་བསན། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཧད་གང་ཡནལ་བརྡན་མོས་ཉད་པ་མདོམེད་གཅིགཏུའབུད།ཁི་ 
(དས བུན་བའ་ཐམས་ཅད་དན་ཤེས་བཞིན་གིསཟིན་པ་གུལ་ཆེ་གྲསུངས། དེ་དགཞིམྲཔའཚར་དགེ་བ་སྟེ། ཟུན་ཐམས་ཙད་ལ་འདི་བཞིན་ཤེས་པརྦ་བ་གྲསངས་སོ། །དེ་དགྱྭ་ཀརམངོན་པ་མཛོད། ཡའི་དངས་གཞིསོགསཚོདྲ་འ 
ཉི་མདོ་བསན་བཅོས་ལས་བཤད་ཚུལ་ཞིབཏུཤེས་ལ། སེབེམའངམཁས་པ་ཡདོནྱ་མཆ་སྦསནས་བཤདན་ལེགས། ཀད་ལ་བཤདྱ་སུཆེར་མེད་པའམ། ཡུདྱཾ་ཀངྨ་སཾབམ་འབིད་མནཆད་ལ་བཤད་བཤདམང་སྟིང་པོ་སྟར་འབོ་བས་ 


























ལོ །བླས་བུའི་དམིགས་པ་དིལྱ་སིསདེལནས་འཆད་པ་རང་ཁེ་ཆེབ་ཡིནནོགསུངས། །བཉིས་པཚདྩམ་ལྷ་གིསུག་བྲསལ་བསམ་པ་ལ། བྱསད་ཡོད་པནའེ་ལའད་གནུས། ཚུལ། སྡུགབམལ། 
དྲ་ནམསྦ་ཉིས་བྣམས་ཏེ་སྣོན་པ་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་པའི་གནསཞི། འོག་གཞི་ཐམསཅད་ལུགས་བྲས་གས་ཏིི་ས་གཞི་མེ་འབར་བཞིནཔ་དང་བཅས་པ། ཁོར་ཡུ་གྲཟམས་ཅད་ལུགས་བྲསེགསྦ་སིའི་དམའ་པོའི་ད་བས་འཁའ་པར་ 
འདོད་པདང་། ཚ་མ་ལ་པམསཅདལུགསྭའིཁང་པྲ་ག་བཞིཔའའདདཔ་ལུགས་གཉིས་འྱུང་། ཛཏརྱ་ེ་བའྲཱ་ཞི། གཞས་དཔྱག་སཔའ་ལས་བསགསཔ་དད དིས ི་ོ བ་ 
སྐུནག་ནརར་སོང་སྟེ་གཞས་དེར་སླེབས་པཞ་བརྗོད་མེད་དྲུ་བརྒྱལ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལ་ངས་མྲ་བགུདྩསལ་བའི་ལུས་དྲབིབས་སོགས་སྡོན་ཇུང་འདུ་བལས། ལུས་པོང་ཆེཞིང་། གཞེན་གཆགས་པ། ཤའུ་ལྟར་བྲསནརུང་ཞིང་། 
; ཁྱད་པརཚ་བསྲནཆུང་བཞིགཏུ་སྐྱེས། སྱྱིས་མཐྲག་འོགྲམས་ཅད་ལྕགས་བསེགསཀིས་གཞི་མེ་འབརབས་འཚེག་ཅིང་སྨྲག་པས་ཕྱོ་གས་དང་ཕུགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འ ཐྭ་པ་དང་། མགོན་སྐྱ་བས་འཚོལ་བའི་བསམ་པས་` 
 འཆེག་བཞིན་དྲུ་རུག་པ་དང་། འཐོས་ས་དང་མགོན་སྐྱབས་མད་པའི་ཁར་དྲག་མི་ཤ་བྷོལབུའི་གཤེད་མ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བསང་པོས་བསྐར་ཞིང་། རྒྱབ་སོད་ཀྱི་ང་འོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཐག་རི་ྲཞས་ལྕགས་བྲསགས་ཀྱི་མདའ་དངམདའ་བོ་ 














ནུང་ཡང་ཞྲེ་སྡར་དྭག་༥་ 
༽ྭ འུ ལུས་མམས་ཅདགོབླལ་ སྲི བྱརྱལ་བཞན། པརྡ་སྣང་ རྟོང་པ། ས་ཡང་སོས་པར་ །ཅེས་པའྱི་སུ་ ལྙང་གེས་གྲག་པ་×” 
དང་མཉམ ངྲ་གངན་ཞི་སིརབིས་བ སྭ་འནབས། ལུས་གནད ངི ཧཱ སསག 

ཚེའི འི་ཚད་ནི་མིི་ནམས་ཀྱིརང་ལོ་ལ་ ལྫ་ བྱརུ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་ལ། ་ལོ་ལཱ་ ཝ་བླན་བམཔ། ཞགརེརྱབས་ པའྱི་ཆུལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྟའི་རང་ ལ ཐིམ 


་གནས་དེ་ ཌེ ་བུའི་ སྒྲི ལ་ལ་འརས།'‹ 
ནད ་ རཱ ] མདད།ཆྲི 

ཞེ་དྱམལཿ འྱ་ོལ་དུསམདཔའིབར་དུ་མགབྲམ་ལ་མོཔགོསཔ་དང། ཐྲིག་ནགནི། དྭམལ་བཔ་དེ་འཇེགས་བཞི དུ་བོས་པ་དང་དམལྲ་སངནཱམསྦཱ་ཀྱིས་བྲར་ 

དང་། བཅུ་དྲ་ག་དང་། སོ་གཉིས་ལ་ གས་པ་བཏབ། ལྕགས་བ གསྩསི་སག་ལམ་འྭ་བཅས བོས་བ 





ཟུང་སྙེ། གུས་ལ་ སུང་སོས གསང ས་བབས སེ། མདོར 
ཉ་བ་ཙས་སཾ་བས་པ་ན་ སྣེདྲྭ་ཏྤི་མབམས་ཅད་ཇེས་མེ ུ་ ཡང་མགོ་མྔང་གྣ་ལོག་སྟེ་གཤགས་པས་ 
ཏྟ ན་སྙད་ ད་ ། 

















ད་འ གགེལྕ་སྟོད་དྲུ་གབས་པ་ནླསདྲ་སྦིམཐམས་ཅདྲ་རས་མ་དདུ་སས་ཏེ། དྡེ་ལྟ་བུའི་དལ་བ་མད་པར་གཞོག་པ་དང་། ལྕགས་སྱི་སྟེ་འུམེ་འབའ་བས་གཞོག་པ་དང་། གཟོང་གིས་འབུག་ ་པལ་སོགསརྡོས། 
འུ བང ལསམ་ཟདབར་དལ་ད་ས་པ་བའང་སེད་པདཔ་། བྡ་ས་འཇོམས་ནི། ུས་ྲ་ཅིསགཞིལ་བོསཔའི་ཚ་ལུག་དཔག་ཡག་ལ་སོགསཔ་རབགིས་གད་བསད་པ་དེའི་ གདོང་པ ཟླ ས་སོགས་པསྲི་ 

གིའི་དྲ་པ་གུ་མཤོར་བའ་འོང་དམ་སྙམ་བྲོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཟུག་གིས་འཕད་པའི་བའ་ བཅར་བས། རྩུ་རྟཾ་ཐམས་ཅད་ཕྱེར་ཡུད། སུས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྲ་དུན་ཞུན་གཞོབ་ཟུལ་དུ་སོང་། རི་གཉིས་། 

་དང་། དེ་སམཚོ་ནཔའི་ལགས་ཀྱི་ཕྱར་བ་ །འབར་བའིནང་༽ དཏུམས་ཏེ་བ་བཅིངས་ནས་བཞག་པས་ཞུས་ཐམས་ཅད་གཅོབབལ་དུ་སང་། ཁྱ་ཕེ་བན་༥ 






སོར 





མནུན་བས་ (བྱུང་བཞ། ཞི ལབ ཡང་སཱའ་བཞིན་བཅར་བའྡ་ད་གབམ་ ངཱ ས་སའད་གངས་པར་་སྣང་ག ་ རཾ 
¬ མ་ཐག་ལས་སྔར་བཞི་ བྲ པ༥༥ངསྲའ་ ༨༩༽. ༠༢༨ པུ ཏྲ པོ ང་ ངས ལབ་ དི རྣ་ལྕགས་ སཱ 
 ལུ་ས་ ར་བཞེན་གྲུ་བ། བི ལྱུ་གསཀྱིཞིབ་ ཨམེ་འབར་པའིནང་དུ་ ཅུ སྩི] ལྕགས་ཀྱི་གཏུནེ་འབར་བས་བརྡུང་བ་སོགས:མདོ་ དུ འི་ད་ ཿ སྣིང སྭ ། དུའུ ། ! ལཱ བ་ སཱ ྱྱ 
: ཞི་སོགས་སུག་བསལ་དེདག་གིས་འཇིགས་སྐ་གནས་བྲོས་པན། ཁང་པ་དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་། ་པ་གིར་ཕྱིནཞ་བ་དེ་བ་ཞིག་ཡོ \ཉིཡ་དྷཔཾ ། ལྕ་གས་ སཱ ༅ཁང་པཿ ་དམུད་ཅིང་སྒ་འང་འགྲི་ ཏ་༽ 








* |༄། ”།མདོརྐན་སྲིད་པ་གྲསམན་འདི་ལསཝ་བའི་སྡག་བྣསལ་ཅིའད་མེད་པས་མནན་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་ར སླཾབ་ད་པན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ་དང་། ཨཚམས་མད་ལྔ་ཚང་བརྩ་བསཔ་ནམས་དར་སྐྱ་བ་ཡིྐཞིད་ 
༄ མརྱ་གི་ཟད་ཐལ་ཞེས་བ་བ་ལུས་མྭ་སངས་པའ་སའི་མཐོངས་ྱེ་ ཞས་སོང་བའམ། འཆི་བའོད་གསལ་ལས་ལ་ངསམ་ཐག་དེ་སྩེ་བ་ལས་བའ་དོ་མེད་པར་བཞུད་པ་ཡོད་ནའང་ལམ་འབབས་པརང་ནི་བའ་དོ་ཞིག་བཞེད། གང་ལྟར་ཡང་ཚ་དམྱལ་ཌི 
རཾ དྲུག་ པོ་དེལ་འདོད་ལྟ་རིགསླདུག་དང་བརིས་པའི་མཚད་ ་གྲསངས། བདྷུན་པས་བར་བྣསལ་ཕྱེད། གད་པས་བར་བྷས་ལ་གཅ་གྲ་དབ་པའ་གྲསུ་ངས་པའི་ཡུན་ཅྱི་མད་ མེ འགལ་ཅབསམ་དྲམལ་ཁམས་ནས་དུངས་པའི་མདོལས། 
ལུགསྤཀིཕ་བོང་ཟུབཞི་པ་ཆུདཔངས་སུདཔལ་ཚད་བཞི་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དྲམལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཉིས་པའ་འགྲོཚུར་འགྱོ་བུས་པས་པ་བོང་དེ་ཟད་པཞི་བར་བསལ་ཕུད། དེ་འད་གཉིས་ཟད་པ་བར་བསསལ་གཅི་གཏ་བཤད་པ་ཚམ་9ི་ 
ཏཱ ྦྲུག་བལྦརདགོས་པས། དེརསི་ུ་བའིཕིརའབདཔ་སོགས་གོང་བཞིན་གྲསསས། གམར་ལ་ེ་ལ་ཁོ་ང་ཉ་ལ་གིས་ཅི། དང་པཉེའོ་པའི་མགབྱསལ་བསམ་པི། བྱདཔ་ཀམལ དབུ །ཅ་ 
¿༡ ཆདྱིསལ་བརྱད་པོདེེ་རེའྱི་ཕིན་འོབས་ལྟ་དུར་ཉེའཁོན་བའི་དྲ་ལབབཞིའི་མདུ་ཡོད་ལ། ཡོགསའེ་རེར་བཞི་བཞྱི་མོང་དགོས་པས་བཅུ་དྭག་སེ། དེ་དག་ཡང་། མེ་མཐུར་དེང་ྩོམ་གས་འདས། །སྨྱུ་གོའི་ལམ་སོགསྤ་རུངོ་ཡིན། །ཞེས 
























རས་པ་ལྟར་བཞི་ ནི། ངོ བེ ད༽. ད་ ཤ་རི 
དྲི གཞིལས། དང་པོ་མེ་མསུར་ནི། ཚ་དྱསལ་དངོས་གཞྱིསང་དགོསའི་ལས་ཟད་པ་ན། དམ་ལ་བའི་སེམསཿ་ནདེ་དྩྱམལླསང་གིསདེད་ཅོངྱ་ས་གནས་བྲོས་པནཤར་ཕྱོགསྤས་མྔརམེད་པའི་ལམ་སྱི་ནམ་པཞིགྲ་བལ་བིས་ཞག 
བར་ཕིན་པན སྒུཐུལ བཞིག་ཨྲ་ད་བན། སྡར་ཡུན་ཇི་སེ (ཱཨི་བར་དུ་ལུ་གས་བྲསེ་གསམ་འབར་བ་ཁོན་ལས་མ་མཐོང་། ད་ལམ་ཞིག་དང་ཐང་སྒྱ་ཐལ་ལེ་བམཐོང་བས་སེམས་བདེ་པའི་ཁུལ་དང་། རྒྱབ་ཞས་དེད་པའི་དབང་གིསམྱུར་ 
དེས་བ ཱ མུའ་ཆཱ་འོབས་ཁ་ཐལ་སྒྱ་མསཆོད་པ་ལྟ་བུ་ འི་ཐོགཏུ་སཱི་བས། རྐང་པ་གངནུ་བ་ཚད་ཐམས་ཅད་གྲའུསྲ་བལ་ཏྲེརས་པ་དཀའ་སདས་ཀྱིས་ཐོན། ཟུགམ་བཟོད་པའའགྱེལ ལུས་ཐམས་ཅད་ཨེ་མ་མུར་བཟོད་དཀའ་བ། = 
ད ནམས་ཀིས་བྣམི་སྒུང་ུལ། མུས་པདཀའ་ཐལྱ་སིས་སོང་ཅུང་། ལས་དན་གི་དབང་གིས་འཆིམིནུས་པརྨ་སྟེད་དུ་དོན་པ་ན། ལུས་སྒྱུནམེད་སྣར་བཞིན་གུབ། འོབས་སུ་ཏི་ངཔ་ནའཚ་ག །དེའི་མཐའ་ཕནྲ་རུནནས་དསལ་སུད་་ ༩ 

འའ དི ས་བཞུན་པས་བྱསངས་ཏེ་ཐར་སམེད་པརམི་ལོ་བྱཅ་ཙཱམྱ་ཧི་བའ་དུ་བཟོད་བགམེདཔའི་སྡུག་བྲསལྱ་མོང་ད་གོས་པ་དང་། གཉིས་པ་རྩོམ་གསྭ་ཧྱི་འདམནི། དེ་ལས་ཐའ་བན། ཡདདེའི་གིནབ དཱ་སིངའ་བ་ཞིག་ 
སྙམ་པ་འཇྱང་། དེར་འྲོ་འདོདྱ་ཏི་བསམ་པ་དག་བོསྲ་བོས་པའི་ཚེ། དྭམལ་སྲངྡ་ནམས་རྱིས་ལམ་བཏང་སྟེ། རྒྱབས་དེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས། རྩོམགས་ཀྱི་འདམ་ཞེསྱ་བ་བ་ངོ་དནི་དྱས་ལ་བའི་སེམས་ཅན་གི་བའིརོའལྱམ་གས་པའི་ 
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འླིསག་བླསལྱསོང་བཞིན་དུའ་ཅེརླ་སེབས་པན། གོགས་དང་ཉེད་སོགས་ 
༧ །ཚད་ཙམ་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཁྲ་བུའ་དྲུ་ཡོགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁོལ་ཚགས་ལྟར་ཕུག །ཁགུ་འཐབས་པའ་ཧདཔ་མསཡང་བཞིནདི་ེརཞེབས་པན། གོགས་དང་ཉདུ། ལྷ 
ཡོད་པལིུ། གུང་བའྱི་ཤུལ་ཙས་ཡངམིའདུགཔས་སྲི་མག་ཅིང་གཅད་ལ་ཅྱི་བཟད་པན། ཡངྱ་ས་འདམ་ནཞེསྱ་བ་བ་གཞོག་པ་དཔག་ཚདགྱརདག་ཙམ་ཡོད་པདད། ་འཇོན་པྱམུངས་པམང་པ་ཞིག་ཐིབསབབས་ལེབས་སྱུང། དེ་ 
་གིས་ བྲ་བས། མིག་ཕྱང་ ལུས་ མས་ཅདྲ་རུམ་བུར་བྱས་ཤིང་ཟོས་པ་ན། ལམརིམྔ་གིས་སྔའ་བཞིནྲ་གུཔ་སྟེ། ་གབྷསལ་འདིའོ་ཞེས་བརྔོད་དུ་མེད་བྱསོུང་ ཡངའིའི་རུ་བཞས་སྣ ཞིནབོས། ཟླར་ལུ་ཆ་གས་སེམས་དང་ 
འཇིགས་སམསྐ་མའྲགལྱང་ཅང༔ ཕྱི རྱི་ཚམས་ཐམས་ད་ཁྱ་བེན་ལྷ་ཐོགས་པས་ ཅུད རྩ་བའ་སླེབས་ཙཿཐོགས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཙམ་ཡངམད། ཁྱི་སེ་བོདང་གཅནགཟན་ 
འཇིགས་སེམས་ཉྱིས་འགྲིལ་ཧྲིཨམ། རསྭ་སིནམྱཧོགས་པར་ལི་ནཔས་ལགས་ཉི་ཚརས་ཐམསུཅད་ཁྱ་གེནལ་ཕྱོགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུག །རྩ་བརྡ་དེ བཞི ཤལ་མ ལིའི་སོད བ་ས ཤ་ལམཚོན། མསིཕེངབ་སེ། མཚོནཆའི་པང་ 
 ནམས་ཅིས་ཟོས། ཡུངརྱི་ར་ས་འབོད་པའི་སྣུང་བཤའ་བན་སྱན་ལ་འཛེགས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་འབབས་འཛེགས་ི་ངང་ལ་མི་ལོ་བྱར་ཙམ་སོད་དགོས་ བའནདཅེསརབྩིརསྣ།་སེས་བཚང་དཿིི་བད་གབཔ་ 
ཱ བའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནལ། བཞི་པྱརུ་བོརབ་ཨེད་ནི། དེ་ལས་ཐརཔའི་ལ། ཡང་ཊིམའི་ཐང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོངནསྤྱར་གྲ་ཡིནཔ་ན་འགུར་བྱད་ཀྱིཆུ་ 










དེའི་མཐངའ་དྭམལ་སུངྒ་ནམས་ཏིས་བྣམི་གས་བཞིནཔས་བསླང་ངོ། །འདྲོས་ས་དང་ཐར་སནིཿའང་ཡེད། བྱ 





མྱེ་གྱུ་རཱ་ཚ་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བདེ་འདུའི་ཞང་དྲྭ་ཞུང་མྲཔག་གཐམས་ཅད་ཇེས་མེད་དྲ་རིག། །ཟུས་པ་དཀར་ལུག་གིསྤྱ་བུརྭ་ཀུ་འཆི་བར་མིནུས་པ་ 
ུ།ས་ས་ག་ལུས་ གྲུ ༽ེསོན་དབ་ལབ ནྲ་བུ་བ། ཡད་བསུ་གས་པདེ་ལུ་བུའི་དུད་ལམི་ལོ་བྱར་ཙམ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། དྲེགསྱ་ཀྱད་དམལླསཱདྷམསྦ་ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་བལས་ཏ་ 
།ཡེ་མྭ་མུའནསྤར་བོ་འབ་མེདྱའི་བརྱ་སོད་བ་དེ་བཞིན དྲུགབ་དང་དདྲུ་ 


ཛྷ །རུས་གོངདུ་བུར་པནདལྦས། མསྭ་ཀྱི་ལཱ་གསྭ་ཀུརཔ་བཏཔ་ 
4 རར ས། ཁ་ལྷེ་ཕྱོ་གས་སུ་བལྟས་ཏ་དེད་པས་སྡའ་བཞི; 
ལཱཾ། སྦྲུ་གྲིའི་ཐང་ལནང་གསེས་ཀྱིའལ་གྲི་ལོ་མདང་ཤལམ་ལི་སྟེ་གསུམ། ཐལཿ 


འདའ 


།པ་ཡིན་གྲསངས། དེའངྲ་ནམ་གཔས་འདི་ཙམམོ་ཞེས་དེས་པཅི་ཡོད། འོནྭ་ཀ་པམདོ་སྡེ་བརྱང་རུཙ་ཁྱི་དོན་བསྡུསནས་རྒལ་སྲི 





བཱ ཞང་དེ་ཁོན་བཞིནྱ་མོང་དགོས་ལ། དེ་ལའ་ནལ་སམུག ཟྷྱ་མ་གས་འདམ། ཁཾ 
ད་ནས་དྲམལ་བ་གཞན་དྲུ་སེ་བའམ། ཡང་ནའི་གསྲ་དག་གཞནདུ་འཕོ་བ་ཡིན་གྲསངས། བཉིས་པ་ཉེཚ་ མི 


སྦྲ་ ཧི སྱིཆུ་བྲོ་ནམས་སུ་ལོ་བྱར་བྱརརྟ་སི མི་ལྭ་དུག་བྱྱ་ར་ཙམ་མནའ་ནས། 
བའི་མྡུག་བྭ་མལ་བསུམ་བཞི། དེ་ལྟར་གོངམདེ་ད་གནི་དྭུམལ་བྱ་བིངས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་ཁ་འཐོའ་བའྱི་ནམ་པམྨདོའི་སྣ་ལ་མིའྲི་ཡུལནའངཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང། གངམ་དེདག་ལྷ་ལི་སྐནྷ་སུག་བྲསལམད་པའི་ཚོད་ཡིན་པས་ཉེ་མཞེས་བཏླག་ 
ཞྱིབ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སྲུ་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དད་ལིན་པ་དཔལ་ལྡན་ྱི་ཏོགས་བརོད་ལས་འབྱུདཿ 





འོ །གྲྭསམ། དོོ་འྭུནླསང་གྙི་ོགསྤྱལས་འྱབང་བ་བྱར་གཉིས། ནོབ་བབཉི་ཤུ་པའི་ཏོགས་བཛོད་ལས་འབུང་པ་གྲྭསམ་སྟེ་བཅོ་བྱགདལས། དང་པནི། མིདང་ཝནཔ་དཔལ་༦།ཞ་སྭ་བ་པ་བ 
ཡའ་ཧོན་པ་དང། འཕགས་པ་མྲེའུ་གལ་བུརྲི་ནས་མརྦ་ཧོན་པ་ཡམ་བརྲད་མཇལ་བན། མེའུ་གལྱ་གི་བྲསནམ་མཁའ་ལ་གཟི་གས་ཏེ་འཛུམ་པར་མཛོད། དེའྱི་རུ་མཚན་ཅི་ཡིན།ཞེས་དཔྱལླ་གྱིས་ཞུས་པ་ན། ཉེ་ཆའི་དྱམ་ལུ་བ་བསྙན་པ་ 
མོའུ་གལྱ་གྱི་བའྲི་ཛའྲ་ཐུལྭ་གིས་དཔལ་ལྡནྭ་གིས་གཟིགས་པ་ི། རད་་ས་པ བཙམ རྱི་བརླག་རསྟང་པ་ལ་མི སྭ་ལས་ཚ་དཁང་པ་གཉིས་ཚམ་བས་པ་ལ། ལུས་ཅྱི་ཕི་ཞང་ཐམས་ཅད་མེ་འབའ་བའི་ 
སྡུག་བླམལ་མང་བ་ཞིག་འདུག །དེ་བ་ཤན་པྱ་ཕུགས་མང་པོ་གསུད་པ་དེར་སྩེ་ས་པ་དང། དེནས་ཚར་ཚམ་གི་བར་སཱངལ་ཡང་མིའྱི་ནམ་པ་ལ་ལུས་སི་ཤྭ་ཝཱ་གས་ཐམས་ཅུདྱ་ཡིིར་ལུགས་ནུས་ཏེན་པ་མན་ཆད་་ 
¦ ཀེརྦ་རུམ་ལྷ་རྒ་ཆུས་བངྲ་བང་གིས་སྟེ ལ་བ་ལྟ་བུ་བཤན་པ འྭི་མ་བ་ད་པོན་ཅེ་སྦྭ་བ་པྱ་ཐུགས་བ -ཤན་པ་ལ་གཉོདམ།བན་དང་། དྲེ་ནས་ཚུརཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་མའི རྣམ་པ་ལྲས་བངཆེ་བ་ཞིག་ལ་འྲུབས་བུའིའི་གཏས་ཐམྲ་བའ་དུ་ 
འྱས་ང་བ། བས་དང་འྲབ་ས་བུའི་བར་གའྲི་ཛ་ག་བཏ་ར་ཙམ་མིསྨ་ཐེལནས་སྣ་ག་བླསལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་འཇུག་པི་ཅ་བོང་སགསྲ་ཕུགས་ལྱ་བ་གཅོད་བས་པའྱི་ནམ་པརྨ་སྨིན་པ་དེ་ལྟར་མྱོང་པ་སྟེ་གསུམ། དགེ་འདཿསང 








ནིད་ཕང་པའ་འོལ་ 

















9? 
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ཡོ སི་ཀྲ་བོང་ར།་རོ་ 
ཤི $¬ །འདུནྱ་སི་གཞོད་པ་སོགསམ་ 
ཁང་གཀ་བ་དང་རིག་པ་སོགས་ལྔསི་ པམ 


ངཁི་ཨེལ།ཁ།ལ 








བྲ ཡམ་ནུངས་པྱ་བསཔ་དང་། འང་གི་དོན་དུ་སྱད་པ་སོགསྤ་སྨིནསླྱ་ོན་གཞོང་པྷལ་བོདང། དྲུ་ཐིཝ་བུདང། རྱགས་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། གཏུནའིལོ་ལྟ་བུདང་། བླ་ཚག་ལག་ 
དད ཅིགཔོ། ཐུག་པ་ཚུད་དང་། ས་སིནས་ནགཞེ =` ་ིདགདིང་ཧེད སཾ་ཐརའྱངས་པྲ་ནམ་མིནམ་འེདྱཅིབས་ལ་ དུ 

| རག་པར ཀད ག་པ སྒལ རྣ།ྷུུ་ལ་བྲ་མོས་པའི་ལོམའང་གི་ཉེན་སོགས་ལྷ་བིནཔའི་ནམ་སྨིནསྡང་པོ། ཡཁ་ག །མེ་ཏོག་ །འྲསྤསལཱ་བུའི་དྲམལ་བཞེས་བུ་བ། མདོརནམབ་རེས་ 
ཤི ཏི་ཤུ་པའི་གསུམནི། སྨད་འཆོང་ ཉིས་ཤད ཡད་། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ ཞུ་པས་མྲི་བིག་བཞིནདུ་འཁུར་དགོས་པ་སོགས་སྣུག་བསལ་བསམ་བྱིསམི་ཁབ་པྱསོད་བཞིནདུ་ལས་དེཡ་བདྲ་ཅི་བའད་གཞས་དགོས་པ་དང་། རབྱེ་བ་ ཁི 
གཞལ་ཡས་བང་ལུགས་བྲསགས་ཀྱི། དར་་སསས་བྲས་ཨ། ནམ་ལ་འདེད་ལག་སྨྱད་པའི་ནམ་སྨིནཉིན་རིན་པོཆེའི་གཞལ་མེད་འདན་ལའིབ་དང་བུ་མོམང་པོས་མཆོད་ཅིང་བདེ་སྤྱི་ད་མཐའ་ཡས་པརའདུག་པ་ལ། ཉི་མ་ནས་ཙམུན 
ཀོ ་ ཧཱ དད་ཏུ་སནསས་ལྕགས་སྱི་ཕྱང་ཀི་མེ་འབརབའ་ཁུར། འཚིག་བཞིན་དུཟ་བ་དང་། འདུད་པ་ལསོགས་པའིམུག་བྣམལ་བསར་གྱིས་མྱི་ཁབཔ་ལའཔས་སྨོད 



















་མཔཞཞྱབར་ཏོ་བདེབར་གནས་པདང་། བཤནཔས་ཉིན་མོ་སུག་བཅད། མཚནཔོ་བསྟེན་གནས་བྲསཔས་པའིམཐུས་གོངམ་ལས་གྲོ་ཞག་སྡེ་སུག་བྲསལྱསདེབ་དང་། དེ་བཞིན་འ 
ཡས གེ གི་མེ་ཞགའདུག་པརདེབངནས། གུ་ཚགསྦ་ཀིགླངི་བུཔསནས་དགེ་འདུན་ཁིནམ་པནམང་པོ་འྱ་ཅུང་ ཡན། ཁོད་ལའད་གུངཚིགས་ པས་ལས་ག ག་མ་མ ༣་དང་། དེ་བ ཞཆུམ་ཚའ་ 
དེས་ཆོས ན་པ་ལས་འ གས་ན མས་ཅི བ་སོ རཛད་ི 
སཔས་དགེའད་འདུམམཆོི ཏོ ཱུ སོམངཔའྱིངར། ༡ྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིའདི་འདྲའི་སྡུ་གྭ་བསྡལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཟེརབ་ཕུང་བ་དང་། ཁེ 
ཚྭ་དེས་པས་དགེ་འདུན་འདྲནམས་ ་ ྡེ་ ཡེང་པ་ཨེ་གཏོང་ འི བ་ཀའིཞང་ འབུར་སླེས པའི་པའི ས་ལོམངྦ་འེ་ བོ་འགཡན ང་བའི ཏཱ བྱམ ཊུ དཱ 
ཞདེས་པས་དང་འདོན སི ོའཉི་ྲཞུབ་མེད་པའམེ་གཏོང་པའི་ཐབ་ཀའིནངདུ་འབུར་སུས་པའ་པ།ཏུས་འཨངརྲ་བུགཔ་དའེག་ཡོག་བུས། སྲུ་ནམས་དྲུས་ལ་མ་བངཔརལནའི་གྷཅིསྤྱ་བས་པསམཔ་པྱོ་བུང་འདུག་པ་ཐམས་ 
དཔིན མ་ཏི ་་གསས་ལས། ཨ་ཚུརྱ་བུ་བ་གྲཞུ་ཨ་དན། སྦིད་བུ་ནོན་དུ་ཡི་ནཉེན་ཡོད་ཟེར།  སུམྱགི་ལསནབདཔའྲི་སཔསཆེར་བཅན། དེརྭ་གྲནམས་བླ་ངས། ི་ས། 






















 །ཡོད་ལ། 


ཏི 





རག མཐུང་སྐེད་བུ་བནུ་སཏྲདསྐནས་ྱཧོན་དགོསཔ 


འི ལ་བ་ཡིན་པས་གཅི་ི་ཟུབ་པ་ ་ དྲ 


བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོདྱ་སང་། 


།ཁབསིག་ཙམ། མ་ཟིན 
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ཊུཆུད་ཧམ། ལྟ་བརིའི་གཏིས་ཙམ། གྲསས་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ཡོད་པལ། རྐང་ལགྲ་བྱི་བྲར་ལྟར་པྲ་པ། 


༄ློ་༢ར།བརོར།ར་ ལ་པ་བ 
ཨ་ཡིདགསྦི་གོང་འེར་སེརྩ་སཱཞེསྱཔ་བ་ཤིནཏཱཿམས་མིད་གའབ། མཐེང་བཅམ་རྱིས་སྙིང་རུང་ཝ་ངབ། ཟདས་ཁགཉིམས་བཅོསཔ་ལྟ་བུག 
ག་ས ཆེ ཡེལ ཁ་ཅིག་ནི་བླམས་སིས 


དུསྣ་སབས་ ཐྲསས་ཧདདུ་བ ས་ 









།པ་དང་སྐེམ་པས་གདུང་བསྲ་རུད་ 


ངི ེཆེསཡུད་ཆུད་ཚོ་མཆན། བསྩེལ། བ་རབས། 
གོང་ལཱ་དུ་་ཐངཔོའྱ་གུརནས་ཟནལ་སོགསཔྱབུ། 








སྭུ་སེབས་ཙན། སའམ་དཀར་གང་ལུ 
པོ་དལྱ་གིས་འབབས་པ་མཐོངནས་ཕྱིན་པ གྲམ་པ་ 

འབུང་སྟེ། དེལའང་། ཏ་ལའི་ཡང་ཏོག་བྣམམས་འདྲའི་ཡ་པཱགུ། 
བཱ ཙམྟའེདྲ་ཀང་ཟམིཞུས་པརཚགསྱབས་པདང་། ལག་པའི་དུ་ག་གིས་བསམས་པའླ་བུ་རབ་དང་། 


ཟདྱ་ཀུངདལ་བམེ་ དཔའྱཧུགཅིད་བཟའ་བཏུངའཚོ། ལ་བན། ག་ཤདྡའྲབས་སམ། བྷཧྱ་བྱིའི་ོ་ 


ཆེ་གཞྭུ་མད་ཙཾམ་དེས 





~. 


མགཾ་བོ་དང་། རྐང་ལག་བྱི་བུ་རྩཾམདེས་ཡུས་མི་ཐེག་པརའ་ཆེལ། བརྡབས། 


ས་པྱ་བུང་བའི་གུལ་ཙམཡང་མི་འདུ་གཔས་དུ་ཞིངའྲསྲེ་ལོག་པདང་། བུང་བརྡང་པ་སགས་ 


ལུས་ཐམསཿད༡༢༡རདུ་སོང་། 


མྱ་དན་དང་སྡུག་བམལ་བསམ་རྱིས་མི' 
སྐིཡ་ 


དེ་འདུ་བམཐོད་བ་དང་། ཝྫོན་ཤིད་ཡལ་གའྲབས་དུ་དངབཅས་པ་མཐོངནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཤིསྣང་ 


ཐྲལ་གྱིས་སངཔ་ 


ཆེན་པོའདུག་པ་མཐའོང་། གྱོགས་དེའ་ཡི་དྭགསྨ་ནམསི་ཤོང་བཙམ་དུ་བྱནགས་ 





སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་སྒྱདཞས་ཕྱིནཔ་ས་འབྲིས། 
ཁུབ་པྱ་ཡོང་། དེས་མཚོན་པའི་རུ་ཆེན་་ 


རྒུ ཧའ ༢༽ ངེ ཀོ པོ ༥ 
ཐས དིགདྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་སུརའོ། །ཞེང་གླིང་པ་བ་ཅནའི། གོང་ལཱར་བཟའ་བཏུང་བཙསའསྒསྟི་དེད། ༣ མབེར་བ་སོ་གས་མེ་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ ་ 
དྲི པས་མི ཟཟདདཔའ་བ་ཤངགཅད སངས 
3 


རྭརུད་ཞེས་འགམ་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 


303 





-==-~-------~- 











གར་སོང་མསེདྤ།་སོང། ནང་ས, པ་ 2 = ཱ 
ཉིསནིཁབ་པྱ་ངད་ སླ ཤིད་པའི་ཆ ལུ་བྲ་པྲདག་པས་མི་པའུ། ེ་བར་སེབས་པན་ཡུལ་ལྗངས་ཙམ་དེ་ཁེངསྐྱར་མེད་པའི་ཁའསའ་ཇབ་བསྲངས་པ་ལྟར་སོངནས་ཤིནཏུ་སོགས་སྐོམ་པརྨ་ཧུར་ཏཱ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྡག་བ་མལ་བས་མུ 
ུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་དརེབ་ཅིད་དབ་་། དེ ་པ་ཅན་་མབ་པ་ནནི། ཟས་སོགས་ཁངཔར་སོང་མ་བོགམེ་འབད་ཏེ་ཞར་ལོལདོན་སིང་ཐམས་ཅད་འཇིག །ལ་སཐམས་ཅདནས་མོ་ལེ་དུད་པ་དང་བཅས་པྱ་འུག་འུག་འབར་ཉེ། 
¡༼།ལ་སསཀའི་དུསསུ་ཧི། ཟཟ་བ་ཆཞིདནླྷཏི་་་གས་ཁ ཅིག་ཝ་བ་ཤིནཏུཆེ་བ་ལུས་ཝ་བལ་བཏགས་པྟ་།བུར་སོང་། དེ་དགྱ་སིན་པའྲི་ནག་ཁག་ཅམྱ་གིས་འཚོབ་དང་། འདི་དག་ཐམས་རདྲ་ཐུན་མོངདུ། ཡེ་དུགསྨ་ནམས་ 
¦ དང དགྱེས ིདུ་ཞི་ཉམའང་གང། །མན་ཤངའབས་དམེན་པའྱ་ཐན་པ་དང། །བཊ་སཔ་ཙམྤྱ་ིས་ཀ་པང་སྐམཔའའབུར། ས་གྲཔསཔལརསས་ཀ་ལ་གས་དབའད་ི་བའངམ་ཉརླ ཚབ 
ཆི གྲང་བས་ཉེན་པ་དང་། འཇི་གས་ པུ དཱ བབ ྲོག་སྲ་ས་བ།བྲསལ་བས་མ་ཧིསྔ་མི་ཁབ་པྨ་ཡོང་པ་ཡྲིན། འྲི་མདྱ་ནི། ལ་དོང་དག་དང་ཁིར་ཡང་ 
སིས ཞི ས་པས་ད འི ས་དང་བ མ་ང་ པར་དེབ ལ་བསམ ་བ་ཡིནལ། ངུ ར་མོད 
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༤ 


ར་ལྷོ་ཝ་བྱ་རྭཐུབ་ལ། མི་ལ་སོགས་པ་ཟསམེད་པར་ཞག་བདུན་དེསོངནའཆིསདོ། ལས་དན་ཚབསམ་བས་ལོ་བྱམ་སོང་དུ་ཟས་སྐོམ་ྱི། ང་ཙམམ་ཚོན་ཡང་་ 












། འདི་དུག་ལའང་མི་བསོད་ཞམས་ཅན་དང་། 
པའི་དུས་མེད་པར། སེ་མས་ཅནྷ་བིསོག་དབྲུག 
འ་དྱུསལ་བ་ཐརམད་དུ་སེ་སནས་སྡུག་བསྡལ་"་ 





།འཆིམའུསཔ་ཡིན་གསུངས། |ཁའཐོར་བནི, ལྷ་དང་མིའི་འཇི་གཉེན་ཅིརིགས་པའ་གནས་པའི་ལྷ། བཙན། རྒྱལ་པོ་སེ་གས་སྡེ་བརྒྱད་འདི་རྣམས་ཡི ལའ 
་པ་ཙམ་དུ་འཇིགས་ཤིངསསྦག་པས་གར་འགྱུ་མེད་པ་དང་། བཀྲེས་སེམ་ཁོནས་གདུངས་པའི་ཟས་ཆད་སོགས་ཁའ་ནར་པ་འབབས་འབབས་འཐུངས་ཀྱ་པཆི་མ་ 
ྒཱ 


05 








༢ 





༧ ༄༅། 

¥ ཟླསཔ་ཅནསོགསམཐོང་བཞྲ་སོག་འགག་ ༦༨" ིགས་མཔ་སིས་པ་ཆི་སལ་འམོཿ ར་འ 

4 ལྭ་རམས་པས་གནོད་པ་གད་ཐབྱ་བེད། དེ་དག་གླི་སབས་སྭ་བགེགས་བསདསོགསྤ་བདལི་བུངན་འཇིགས་སླག་གིས་དུབ་བཤིན་སོག་འཕོགགདྲ་བུབ་བིདཔ་སོགས་ལས་དུན་ཁོནྱ་མུད་པས། མཐ 
སང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ཞདྷ་ལྟརའྲེ་ནམས་ཀིས་ཉིན་གཅིག་ཙུམ་ལ་ཉོམྭསུརྐ་སུག་མིམུག་ཇི་ཙམ་འང། དེ་འདུ་བའི་གཞས་སྣ་སེས་ནལ་བྱསསངམང་པར་ཟསྐསེས་ཨིམིང་ཙམ་ཡང་ཐེྦྱརུམེདཔའི་སྡགབྲསལ་འདི་འད་ ལྲ་སནཔའི 

@ཾཿ བླགམི་འདུག་ལ། གནས་འདི་ལྟབརམི་སྩེ་བའིགདེངནི་ཡེམེདཅིང་། སྒེ་ངེས་ཤེས་པའི་ལས་སེརྦ་ས་འཇུར་གེགས་ཉིས་མཚོན་པའིཡི་དགེ་བཛི་ེདྷཉིནརེ་ལའང་འདྲི་ཧུསའདི་བས་ཀི་སམཚོམས་མད་པ་ཞིག་བུས་ཡོད་པས་ངེས་པརྨ་སྱི 

¢ །ཅིསྱཀདེ་མི་བཞིགྱབུ་དགོས་བསམཔ་སོགས་གོང་ཉོར་བསམམོ། །ག་ མ་པ་དུདའྲ་གོའི་སྡུག་བམལ་པསམ་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པྱ་དིངསན་གནས་པ་ནི། ིྱསཔཆོའིམསཆངགསང་་ 


བར་འདུག 





ཐུམ་ཐམ་དུ་གནས་ཏེ། མེ་བྱར་སིལ་སོགས་པནས། ཆུང་བ་དང་སལ་ལྷོངོ་གི་བར་འདོ་ྲོ་དྲ ཚོད ༽ར་ལ་མ་རོ་ ༢ ང་བ་རང བཟའ་བ ༡༡༽ `} ་གོགས་མངེས་པའི་ །ཞེས་པ་བ་ཡོང་ལ རྒྱ་མཚོའི་རྨབས་ 

ཉིས་བྣསད་ང་འྱི་སོའལ། དཱ གཟུང་དུ་མད་པ་ཡོད་ལ 'ལའང་གནས་མ་ངས་པ་དང་། ག་གསམངས་པའ་ ག་བྣསལ་ཞེསྦ་ དལ། 

ཀླ ིདཔསི་གའ་པྲནུད། སུབ་པཤུའ། ཐཱ ཧུངཔ་ལེུའ་འགཱ་ བ་ོའདསའགམད པད ང་ས ཨི ིེ་ི་འགོ་ིན་མེ་པྱ་སྲེས། གནས་ས། 

དི་ང་བ་སོགྲས དད་གརང་དྲུ་བས གཡི་གཞོགཏུ་གཅིག་གཏམས་གཏོམས་ སྭ་ཀིགས། རང་གི་ལགཔ་ཙམ་ཡང་སི་མཐོང་བྱ་མུནནག་དའི་ནངན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཔར་གནས་པ་དྲང་། སམས་ཆྭས་ཤི་བླནམས་ཏིར་རུལྕསགས་པའི་ : 
5 དུ་གསྒལ་བསལ་ ཨིཁུབ་ཅིད་ ཤཐུན་མོད་དྲུ་གེན་ཞུ་གསརིས་མནནཔ་ལྭ་བུ། རྱ་བདང་ང་བམ་ཡིན་པའིཆླབང་དོར་གང་ཡང་མེད་པརཤག་ཐམ་ཐམ་གནས་པ་དྷེལ་བའིི་མྡག་བླམལྱ་མང་དགོས་པ་ཡིན་གྲསངས། ཁ་།ཁ༽ 

༥ འཕར་བའ།  ད་ གཞུསན་ཡདཔ་འདི། ས་ཡན་ཏ། ད་དག་ལའད་བདག་པོས་དབང་དུས་པྲནམས་ནི་བཀོལ་བ་དང་ སྦྱད་པ་དང་། ཐ་ན་སྤུ་བྲེགས། ཞེ་བཞོས་པའི་བརྡ་སྱིསྡགབླམལ། བདགཏུམ་བྲཟུང་བྲ་ནམས་ལན་འདྲག་ 

སྐུག་དུས་ཀུནཏིུ ཙ་ཧོབ་པེབ་དང་། བནྭ་རཱ་ཁམའེ་བཞའངྱ་བར་བེད་དགོས་པདང་། གཅི་གལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། པྤོདམས་ ཆུང་དུ་རྣམས་ཟ་བདང་། ཆུང་དུ་མང་པོ་གཅི་གྱེཏུ་ཆོགསནས་ཆེན་པོ་ཟབ་དང་། ལུས་འབིགསཔལ 






















༄༅། པཾ 
དག་གང་དྲྭ་སྩེསྱ་ཀང་ 





།སོ་གསུམདོར་ན་སྣག་བྷམ་ལ་ཁྲོ་འབེའང་བཞིན་ལསམ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། ཚེ་ནིང་བ་བྣསལ་བཞས་ཐུང་བ་ལྕོ་ཟའི་བརདང་། སྐད་ཇི་གའེས་སྩྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་བར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་དེ་ 


སྡུག་པཅལ་བྒོན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ལ། སྡུག་བསྔལདེ་ངོ་ཤེས་པན་སྣ་ག་བསྔལ་འདོད་མཁན་སུའང་མེད་པར་ཐལའདོདྱ་ཏྱི་བྲོ་བུནམོངས་ཡིན་པ་ཞིག་སྩེ་ལ། བིན་པའི་ཐབས་ཆོསཡ་གཏོགས་གཞན་ཅི་འང་ཨེད་པས་ 
ཆོ་ཡ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐུཨམོང་མ་ཡེན་པ་སྩེ་བསན། ཧྲོ་ཆོས་སྲའགྲོ་བའི་ཁིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གྲསངས། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྤི་རའདུ་ཨ་བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་། ཧེ་ རྔ 
བུག་ལྭ། ཉ་མིན། མེའི་འྱ་གུརབ་བསམ་པལས་ དང་པྩོ་སི་ར་འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པནི། སིད་གསུམ་ཡི་རྟག་སྟེན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དཔམཚུངས། །ྲག་ངའིཚྲསོག་བརྩ་མ༥ཟག་འཇུ་ ཐཾ 


¦ ཧྟེ། ༽འི་གཟར་འབ་བསླར་བཞིན་དྲྭ་མུར་མྱ་ཐོགསའགགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། འདུས་བུས་ཐམས་ཅདམི་རྟགཅིང་འཕགུར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། འཁོར་ལོས་སྐྱར་བའྱི་ཆལ་པོ་ཡང་བན་དྷུ་སེ་པ་དང་། ངས་པ་དང་བྱར་བིཞཐསལ། ། 
| དྲུསེ་བ་དང་། ཉི་ཟླསརང་གི་སྒ་ཙམ་ཡངཨི་མཐོང་བའི་མུན་བུང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། བེམམཚོན་པའྲི་གིང་བཞོ་རིའབྲས་ཞིང་བྟཏན་པར་སད་བ་འདི་དགྲ་བམས་ཅང་བྷསལ་པ་འཇེག་པའི་ཚེ་ཏིལ་འབཅམ་ཡང་ཡི་ལུས་བ་སོགས་རུག་ཅེང་གཏན་ དི 












སགསྦརྱིས་དེའིརྩི་སགས་ཀྱང་ བདྨ་ནམས་འདོད་ཡོནཁོ་ནའི་དབང་དྲུ་གུར་པསཅཟདྱ་བང་ཡི་དམོ་འཛྲུག་པ་དའྲད་ཞིག་གི་ངང་ལ་ལས་དེབང་པ་ ཐབ འདིཚ་མན་འཆི་བརའྱསརརོ་ཞེསྨ་སྣྲ་ཝ་ 
ས་བར་སུང་ ང་པནས་སྨྲ་གསབྨཾ་པནྭ་སུག་བྫམསས་བསལ་གིས་ལེར ང་བ་དུང།དེ་བཞིན། དེའི ཟེའི སྲཾ ་ ཌྡ 
ྲ འཆའཕྲོ་ན་ཊེད་ས་ལུས་ཡ། ཞེས་གསུ་པ་ལྟར།འཆིབའྱི་སྔ་ལཞེས་བཔ་སོའ་ི སཔ མཛསའིསྡམོའདྱེབ་བ་ས་ །པར་འགྱུར་བ་དཔ།སྡའཕནཆད་གངལ་འདུག་པདེ་འདོད་ཡོནལ་ཡྱེ་ ཞས། ཊདེ་གནས་པཀད་འགས་གཅིགཉུ་ 





རུགསཔར་སྟན་པསྡ་ཉྟང་མི་དདཔ་དང།སྡར་ལུས་ལ་བཏགས་པའི་མཏོག་རྣམས་སལ་ལེ། ཟིལ་པ་ཕོམ་མར་གནས་པ་ལ། དྷྭས་དོ་བཏ་གས་པ་ཉིན་གུང་། ཉིན་ཨུང་བཏགས་པ་དགོང་མོར་སོང་བཞའིདཅིངིང་པརའྱགརབ་དགྲལས་ལྔ་མུལ་ཁྱགངབ་དང་ 























མ་ཡིནདུ་སྩེས་པྲ་ནམསནི། དེའྱ་སིས་པ་ཙམ་གིས་ཁོར་ཁྲོ་བ་དྭྱ་ཆུདའྲ་བ་གས་པའབ་་ཞིག་གྲོསའོཿ ཚནདལ་བམེད་པའིཚུལ་དུ་འཐབྱ་རོད་ཁོནས་དུས་འདའ་བ་དང་། ཁུད་པར་དཔག་ 
གླ་དགམ་ཤུམས་་ཡིས་བྟུས་པའི་ཆེནྱ་ལྲ་ཡུལ་དུ་བསད་བཅོམ་གངྱ་བསམ་ལང་ལ་གཟུགས་བྷརན་ཤར་བ་ལརམཐོང་། རུཞིད་བང་བརུང་བ་སོགས་མུག་བྲམལ་ཁོཞས་དུས་འདའ་བཞིནཔའི། ® 
།ཡད་ སཱ་ལསགས་པའྨ་སྐསནས་སྡུག་བསྡལ་གྱོང་དགོས་པ་ཡིན། „ །མིའེ་སྐྱིས་པརྣམས་ལའང་། ཆེན་པ་ནམས་ལ་སེམས་འི སྣུ་ག་བསྡལ། ཆུང་དུ་རྣམས་ པ 
རྟེད གབ གིསྐ་སད་ཅིགྲ་ཀུང་དལ་བམེད་པའམནརཔ་སྟེ། དང་པོ་ནི་མའྲི་མདལ་དུ་ སྭ་སུར་ཏེ་གཞས་པན་མ་དེ་ཟས་ཏྱིས་འགགངས་པན་བག་གིས་བཅིར་བ་ 
ཏགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུ་ག་བསྔལ། ཟས་སོགས་དོན་མེ་ཟས་པའོ་ཚསེ བླུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། བཟའ་བཏུང་གངམོ་བས་པནའྱ བ་གསརོམ་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའིསྡུག་བསྡལ། 

















ཤོ 
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¿ཤོ 










རོ ༨ 


མཔྲ་ཤུས་པས་བའི་སྡུག་བླསལ།ཁཅས་ཏེ་གདུན་མི་ཁར་ལུང་བཞཚའདོངདྲུ་ཆུང་བྭ་ཉ་ཏའི་སུག་བྲསལ། མས་པད་དྲུ་བངས་པྱཧྱ་བྲེའྲབས་ཁྱེརཔ་ལྟ་བུ་སོགས། མདོན་ཞྭ་སྡུག་བྲམལ་ཁཞ 


མྲལས་ཏྱི་སེབས་ཐམས་ཅད་ཤར། རང་གྲི་བུ་དདའ་བོརལ་སོགསཔས་ཀཱདྷ་སུག་པ་བ་དང་འྱས་བའི་གནས་སྱུ་པེདཔས་ཕྱི་ལུ་ག་ལ་སེམས་ཕམ་པ་དད་། ཤད་དད་ག །དན་ལ་སགསཔས་གཅས་ 
ན་དཔང་གིས་མྲི་ཐུབ། ནོར་ཡྱིས་མི་སུ། རིམ་གོས་མྲི་ཟུག་པར་ཞགྲ་ཤུས་གྱིས་གཉེན་ྷུཉནོྡམ་ས་སྲོག་ལཁགས་བཞིན་དུ་འཆིབ་སོགས། མདོར་ནྭ་སག་བླས་ལུ་ཁེན་ལས་མི་འདུག་ཅིང་། མི་མང་པོ་གཅིགཉུའྱགུར་བི། ཐུག་པ ཁེ 


ཁྱབ་པ་འདུབདཀྱི་སྡུག་བསྡལ་བསསཔ་ལ་གསུམ 


'་སྱི ལས་ལ་ཟིན་ 


འཁོར་བའི་གནས་གད་དུ་སྐེས་ཀྱང་། དེ་དང་ངེའྱི་བབཟའཟི་རཇི་སྟེད། སུ་དག་ཉི་མཚན་ངལ་དུབཨེ 


པེད །མདེས་དག་ཤུལ་ཅི་ལསཏས་པན་གཡང་ལྷ་ཕུང་བྭ་ྭའི་སུ་གབྲསལ། དེས་མཚོན་པའྲིསུན་ནག་ཅིང་དོག་ལ་དཔ་བདེ་ལྟ་བའི་ནང་དུ་གནས་དགོས་པ་དང་། བཙའ་བའི་ཆེའྱདམམིག་ལྭདངས་པའམ། བགམ 
།ལསྤ་མ་འདུས་པ་ཡེན་གསུངས། དེ་བཅིན་དྲུ་ནས་པའེ 


་པ་དུང་། ཡཐར་འཆི་བའི་དས་ལ་བབས་པ་ ༤ 


སྤྲད་པོར་འ་གྲོ་བ། །ཁ་དག་པོ་ཞནཔར་འགགུར་བ། དེདག་གོ་ཚོས།ཅ་འཛུར་བ་སེགས། མདོར་ནལྭོ་ཐུརེའེ་ལའང་ཅག་མི་ཐབ་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་ལུ་འགུར་འགྲོ་བམདནུ་སུམདུ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་མད་གྲ་སུངས། གཟུམ་པ་་ 


ད་པའྲ་བུསྱ་ཏང་། ཚོར་བའམ ` 












ས6ངི་༦་༩ 


 ་ 











མེད་པར་བེདའ 
འབབས་བུ་ལོ་ག་པའ་འཕྱིན་པ། 


༈ བཏུད་ལ་འདྲི་བས་དང་འདི་མྭྱ་བས་མདལ 






དུག ཏྲ་ཛ་མ་ཁནཱ་ཧི་འཁོར་ལོ་བྷ་སར་བ་ རུའྱབམས་པའི་ཆྲལས་འདྲེ་བས་དང་འདི་མྭ་བདས་ 
དྲ་ནུ་ཨསཾས་མད་ལ། དེ་འདད་རེ་ལ་འཆི་ཐེངས་འེ། 


པོ་ཁོན་ལ་འཆི་ ཡད་ཚེ་ཕྱི་ཨའི་གྲབས་ཀྱི་མགོ་ལ་འཇྡུག་དགོས་པ་སྟེ། 
ལེ འ་སང་ནས་འཁོའ་པ་འདིར་འཁམས་དགོས་པ་ཡི པས། 
བེདའངཉམ་པས་ཐོགས་འདབཞིས་ཚད་་དང་ས་་གས་པསེཔ 


༈ དེ་ཙམ་ཕུར་ཞོག །སྐྱིསནསད་ལྟའི་བར་དུ་བ 





རཿ ༨ ` པྒོ 'ོ ཀ༽པ་ོོོོ་༽ ༨ 
མདོར་ནྷ་སུར་ཕནྟ་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་འདྲི་བུས་དང་འདིམ་བས་མེད་པ་ཞིགྱ་པས་ཀྱདདེ་ཐམས་ཅདངལ ་བདོནམད་ཙམ་དྲུ་མ་ཟད། ཕལ་ཆུར་ ༤ 
གེང་ཀི་པ་ར་་=༨ ` ་དྲེ ཏེ 5ོ་༣༢:༦༽¬--་༽» 2༡༣) ༣ (4 སྭ སྭ་སྐོལ་པ་ འེ འདེད་ཡོན་ལ་ཚེམ་པ་མེད་པནི། 
གེ་ཞདི་ྱུ་ེད་འདི་མས་ད་བས་ིངས་ཏེས་བཏུངལཆོས་ཤིག་ེདདོ་གུསཔའ ཐག སམ རྱའིད། འདེད་ཡོག་ ཇམཔཡེད་པའ བླ 


ལྟར་སྐྱེསནས་བདུད་རྩི་ཟོས་པ་ནས་བཟུང་ རྒྱམལ་བར་སྩེསནས་ལྕགས་ ཛི 
རར ཆོ ཀྱ་ངཆོས་པའྲིད་ཁྲ་ཛོགས་པའི་དུས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་འདི་ཡིལ། 


༽. ༨ °: -.£༽ 2 ¬. (1 ༢`( 
ཨེད་དེ། དཔེའཧྭལུ་ག་ཏང་པར། སས་པའྲི་ན་བ་བསགས་ཞའང་སྟོང་གསུམ་དུམི་ཤོང་བཙམ་ཡོད་པ་ དྲས དེག དང་་ 
ཡ་དལ་ས་ཏོན་དཔང ནས་དང རས ཁྲིན་པཔ སྡུག་བསལ་དུམ་ཚོའ་བརའཁོར་བའའྱཁམས་པའྱི་རུ།ཁོ་ཞོད་བསགས་པ་ཡིན། ད་ནི་ 






 ཤིས་སྭནཔ་མེད་པ་ནྲེ། འགཱོ་བ། ༩ 
སམཆན་པའི་གང་དྲུ་སྐྱེས་དང་་ 








།གཉིས་པ་ངོ་པོའི་སྒོནས་རྟེད་པརདཀའ་བཞི། ཆོསྱ་པེདཔ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བྱརད་སངས་ཤིང་ ཆོས་བེད་ཤསྦ་ཀི་་ོརཔ་བླདདང་ལུན་པ་ལདལའབོར་ཨིཆོས་བཅོྱུད་ 
ད་དེ། །དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེན། མིའི་ཉེནདུམྲ་གུརཔའིི་ཁམ་པབཞི་དད་། མིའི་སུར་པའི་མི་ཁོམ་པབི་དང་བྱད། དང་པོནྲི། དྲསལབ་ཡིདུ། 


གས་པ་འདྲི་ནམས་མི་ཁོམ་བྱསད། །ཅེས་གསུངས་པས། དན་སང་གསུམ་ནི་མུག་བྱསལྱསིས་ཉེན་དགུ་པས་ཆོས་བུབའི་ལོངརང་ཟད་མེད་ལ། ཤོད་དྲུ་རུགྱ་ཀང་ལས་པྱ་སི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པའི་ + 
དེ རི 

















།རྒུགས་པ་ཞེས་བུ་བའདྲི་སབས་སྲ་ངག་དཔང་ལྷ་སྐོནཞུགས་པམ་ཡིནྱ་སི། ཡིད་དབང་ལ་སྦན་ཞུགས་པའི་ལྐགས་པ་སེ། མདོརནུཆོས་བསུན་ངམིག་ཞིངྱབ་དོར་ཡེམེདཔའི་མནདེལ་ཆོས་ཅེད་པའི་གེགས་ 















ཟླ་གོགས་ཡེམད་པརནང་ཉིད་གཅིག་པཱལསསད་ནས་ཆོས་བེད་འདོད་ཀྱང་ འཛྲ་གྲ་ཐུབ་པ་ཤིནྭཏཱ་དཀའ་པ་ཡིན། གཞན་ཡོནབད་ག་ལུ་སོགས་པས་ཆོས་ཉི་མཐུན་ཏེནབྱསཔཔ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ལྭ། དེ་དགད་ལརའང་ལླེནམ་པས་ཐོབ་པའི་ལུསཏེན 
འདི་ལ་ཅི་རིགས་པརཚང་ཞིང་། པའདིའད་ཚང་བའང་་སདུ་མནས་ཤིན། ད་ཀའ་བཡིན་གྲསཔས། །གུསུམ་པ་དཔའི་སྒནས་རྟེད་པར་དཀའ་བཞི། རྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངགཉའ་ཤིངགི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་ 
གི་དཔེ། རྱམཆོའི་ནང་ན་གསེརྭ་གཱི་གཉའཤེ ཐག སྱིོནབ་ཡོད་པ། གླུ་ནུང་གིས་བླ་ནཱསྭ་ཡོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅུད་དུ་ཡུད་ཙམ་འཁམས་པ་ཞིག་ཡོད་པའྲི་དབང་དྲུ་བས། རྒྱམཆོའི་གཏིངཞླརུས་སྦལ་ལང་བ་ཞིག་ལོ་བྱས་་ 
བྱལས་སྟེང་དུུ་གཙུམ་ར་བེད་པའི་དབང་དྲུ་བསུནས་གཉའ་ཤིང་གི་བུག་པདེ་རུས་སལ་ཅིམ་བིན་པྱ་རུད་པསིད་དམ་མི་སིདཔ་ཤསཆེ་བ་བཞིནདུ། དལའདྱོརྱ་ཀང་སེས་དབད་གིས་ཐོབ་པྲ་སིད་པ་ཙམ་ཡིནལ། དིས་མཚོག་པ་ལིཆདོ་སྡེམེ་ཏོག་ 
གྷི་ཚོ་གསལས། ཁ་བྱ་མེ་མྱོ་སུན་བསན་དུ་བྲ་ཟུང་བའི་ཁར་ཡུངས་ཀར་ཁལ་དུམ་བབས་པའི་ཚན་ཕལ་ཆེརས་ལ་ཕོག །ཁབ་རེའ་ཡུངས་ཀརཝགས་པ་སྲིད་པ་ཅྩམ་དང་། ཅད་གིའོགསལ་སནམ་གཏོར་བ །གོང་བཞིནའླུ་བུང་ལྭ། དེ་ལྟརས་ལཕོག་ 
།བཞི་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེད་པར་ཀའ་བཞི།མི་ལུ་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཙ་མཿ །དཀོན་པ་འད། བོད་གྱརི་གྲྭ ཞའཔཆི་མང་ཙམ་ཡོད་སམན། དེ་ 
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པའི་ཚོདཙམའིདན་སད་དུསས་ས། །བབྱ་ཆེརཆགས་པའི་མོདཅམ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། 














རོ ནི་ལེགས་པརམ་བྟགསཔ་ཡིནཏི། ལུརྨར་ད་གཅི་ག་གིའི་ལོགས་ལྟ་བུལའང་སྙེནམ' མ་དང་ཡོག་མོའི་གུངས་སུས་ཆོད། དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་མོ་ ོ་ལཱ་བུ་སེམས་ཅནྲ་པ་མྫོ་ནམས་གངས་སྲ་འདྲན་ཐུབཔ ཅྱི 
རླ ཡེ་སྙིང་འོག་ བར་བྲ་སུམཿ 
༼ ཟ་འ" (འཁྱུད་པ་ཡིན། དམམཛུན་པའདྱབར་ཆ་བར་ཁངཔའ རུ ལྕ 


འགྲོ་ཆེ་ཕྲ་བ དུ་ཙ་ཞིག་ཡོདུ་ ཁངཔ་དེའི་ནངན་མི་ཇི་ལཱར་མང་ཡང་ཕངས་ཏི་སཆོད་ངེས་པ་ཡིན། དུད་འགྲོ་དེ་དགྲ་སུས་འདྲེན ཡ། དང་གི་གྲོས་ 
| ༥ དིབར་ནྲ་སམ་ཤིགདད་ཅམ་ཞིབ། ཡོད། དེ་བཞིནདཁོགཔ་ིནད་ད སིན་དབྱར་ བཞི་ཉེང་ཡེད་པར་བཤུད། ྲ དད་ག 
། རཱ (ལ་བསམ གཔནས་བཅམསྱ་ཀདབདག་གིས་ད་ལ་མ་རབ་པའྲི་ལུསཉེདའདི་གིན་ རི བར་འདུ་གཔས། འདྲི་ིས་ཀྱང་སང ང་ལོགཏུམ་སོང་བ་ཞིགེདད་གོས་ 
| མ་དག ར་སི འོན་དེ་ཙམ་ དུ་ཉེད་དཀ་ ཆར་ག མདར བསགས་པའི སི ས་པ་ཞེས 
' ཅཅ ལུས་རྟེན་འདིནི་ཡི ཡི་ད་བཞིནྱི་ནོརྭ་བྷུ་ཉིད་པ་ལསྱ་སུར་ཕན་་ ལྒ་མཆེ་ཞིང་བུད་པརའཕགས་པ་ཡིནཏེ། ནོར་ ཀཆེདནས་ གཡོལ་བར་བགཡིསནུནཔའིཡུགསཅམསཿ་མང་་་ བདང་། ཟ 








རདཉིད་གཅིག 
ཉྱེལ་པ་སོགས་ སབསམ་པར་བིད ། ི་་ 


དཀོན་པཙམ་ཡྲི་དྲསི ཉིད་བ 
དགེ ཱིུ་ི། ཉིང ཅིང 





༥ རས ༡༥ ༣ 






















'ཡིན་མོད། ལུས་འདེས་འདྲི་ལ་བུའི་བུ་བྲཐམས་ཅད་ བཞུས་པརྦ་མ་ཟད། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞྭནྭྲསས་ཀུང་སྦྱིནཔ་མེ་ནུས་པའྲི་ཕི་མྷ་ཝམིའི་གོའཕང་། ཉན་རང་གྱི་བདྲ་རྭབནས་བཟང་ ཟུང་འདྲ་གནྡོ་ནའཆང་ཆོནཔོའི་བདྱ་གི་་ 
ང་མོ མོ་ན 
རྔ དཀའ་པ་དད་ལམ་རྟེད་འདུག་པས་འདི་གས་ཆོག་མོད་སམན། འདིའང་ཡུ ནདིམི་གནས་པ་ཡིནཏེ། །དེ་ལ་དེས་པའ་འཆི་བ། ཅི་སྲུ་ཏུང་འཆི་བ། པཔ ༣ འཆི་བ་ལྔ་རོསམ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་དང་ 
༼ཤསཉུམས་སྭུ་བུད་གསུངས། མདོརན་བཀའ་གདམས་པ་ལ་སགས་པསའཡིབ་མིཌག་པ་ཟུར་དུ་མཛད་ཀུར་། ལམ་འབྲས་པ་འང་གྲིསོལ་ལ་དལའབྱོར་ནེད་དཀའི་ཁངས་སུ་བས་པ་ཡིན་གསུངས། །གསུམཔ་ལས་རུའྲབས་བསམ་པ་ 
རཾ མདུག་པའི་སང་བད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྤྱིར་འཁྲུལ་པའི་སྣྲང་བ་དང། ཧེབྲག་ལས་ཀྱི་སྣད་བ་གཉིས། དང་པོ་སྨྱིར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཞི། གཟུངའ་ངེནྱ་ཧི་དབང་གིས་བདག་གཞྭནའཁོརའདས་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ 

སུ་མེད་བཞིན་དུ་ཤར་ །འད་ཡིནལ། །གཉིས་པབྱེ་བྲག་ལས་རྱི་སྒང་བཅི། དེ་ཉིད་ལའང་འང་འང་གིས་བསགསཔའི་ལས་བཟད་དྲ་ཅི་དབེ་བས། དཔེརན། དངོས་པྩོརུ་ཕོར་གང་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་བརིགས་དུག་གས་དུས་ག ཏཱ 

















ཤོ ་ །བྷལས་པའི་ཚོནྷ་ལས་བདུད་རི་མཐོང་བནས། ཚ་དྭམལབས་ཁྲོརུམཐོད་བའི་བརྡ་སངབ་མི་འདྲ་བ་སོསོར་འབུང་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུམཐོད་བའང་ལས་དགེ་སྡིག་གི་དབྱེ་བ་ཡིནཔས་ནལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ། 
རཱ པ་བྟཏན་པར་པད། དེ་ལ་མིད་གའི་ལས། དགེ་བའི་ལས། ལུངམ་བསྟུན་གྱི་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལི་དགེ་བའིལས་བསམ་པ། དེའི་འབུས་བབསམ་པ། དེས་ནདྲེ་སོང་བར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

སྤྱིནུ། འདོདཆགས་ཞེ་སང་གཏིསུག་གསུམ། །དེས་བསྐེད་ལས་ནིམི་དག་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤུན་སློང་དུག་གསུམ་ཀྱིས་ཀུནནས་བླསངས་པའི་ལསྤ་ན་པི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ལོག་པར་འཇྲིནཔ་ཁོ་ནལས་མ་འདས་ ༤ 
ཌྷ པ་ཡིནལ། དེའི་ནངནས་ཀུང་བསམ་སྨྱོར་ཐམས་ཅདམི་དག བཞི་དུ་མ་ཡོདཡོད། དེ་དགྱ་ཀུདའེགས་བྣསན་ལུས་ཀྱི་གྲསས། ངག་གི་བཞི། ཡིདྱ་ི་གསུམ་ཧཱམ་དགེཔ་བཟིརའདུས་པལས། དང་པོ་ལསྦའི་གསུམ་ལས། སྲོག"།འ 
་གཅོད་པནི། རང་ངམ་གཞནལ་བསླུལ་ནུས་དག་མཚོ་ནམེ་རུལ་སོགས་བཞས་མཐབུ་དངངནྣསྲགཱ་ཏི་བའྱ་གིས་གཞྭནྱའི་སྲོག་དང་ཕལ་བནས། དེ་ལྔ་རེས་སུ་ཡིའང་བྷ་སོམ་པའི་བརདང་། མ་ཧིནཔར་ལེནཔ་ནི། མཐུས་འཕྲོག་པའམ། འཇབ་ 
¿ །བུས་རྐུབའམ། ཐ་ཞཁ་གས་གའེགེ་སློང་གི་བར་ཁྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་འང་ཉི་དམི་དབང་བའངེས་པར་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ལོག་ནི། རང་གིས་དདགཏུ་བཟུང་བའི་བུདམེ་དམ་ཡིན་པའ་གཞནྷ་ཤིས་བདག་གིརྱབསཔ་དངམ་བྱས་ 
































པའི་བུདམེདལ་བྲགོད་པའྲོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་བཞི་ལས། ཛུནནི། གཞུན་སླུ་བའྲ་དེདཔའི་གཏམ། པཱ་མ་ནི། ཕན་ཚུ་ནམཛའ་མི་མཛའ་གང་ཡིན་ནུང་དེ་དགའ་བེད་པརའ་དོད་པའི་བསམ་པས་བདེནནམ་རུན་ཡང་དུང་སྟེ་དབྱེན་གྱི་ཆིག། 
ཌྷ སྨྲ་བ་དང་། ཚི་ག་ བྱཞི། ་གཞནྱི་གནད་དུ་ཕོག་པའིཚགཤུགས་དག་པོས་སྨྲ་བ་དང་། ངག་འཁྱལནི། མྱི་སོལ་པལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དན་པལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནས་བ ང་སྟེ། ཚོང་། དམག ]སྨུད་འཚོང་མའེ་གཏམ་ 
4 སགས་ཆལ་ལེརལ་ལེ་དགོསམེད་དྲུ་ས་བྲ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཏྱི་གྲསུམ་ལས། བླནབ་སེམསནི། གཞན་ཧི་ཡུལ་མཁར་ལ་སོགས་པནས་བཟུང་སེ། དངོས་པྲ་པ་མོའི་བར་གདམཐོང་ཡང་ཕ་གི་ང་ལ་ཡོདན། བུང་ན་ 
ཙཱ སྙམདུ་སེམསཔའོ། །གནོད་སེམ་སནི། གཞྡནསྡུག་བསྡུལ་ཨྱོང་བལ་སྟིང་རྡེ་བསད་ཅིང་། སྣུག་བསྡལལ་སྦྱོར་གང་དྲུབ་བྱེད་པའོ། །ལོ་ག་ལནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་ཆུ་འབྲས་ལ་སོགས་པྱ ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བདེ་ (སྤམ་།ེ 
3 དུ་འཛེནཔའི་ལོགཏོགྱ་ཆུན་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་དའི་འབྲས་བུ་བསམ་པནི། དྷལྟ་བུའི་ལསརེ་རེ་ལྷ་ནམ་སྨིན། ཅུམ, བག་པ ུས་བ་སམ་གསམ་འབུར་བལས། དང་པྱོརོམ་སྨིནནི། ངེས་པར་དན་སོང་གྱི་ཏན་ཁ 


ན་སྨིན་པའའགྱུར་བ་རྟེ དེའང་ལས་དེ་དག་བསམཔ་དྭག་ཞནདང་། ལནྲ་གངས་མང་ཏུང་སོགསྦ་ི་ཆེནཔོས་དྭམལ་པ། འབྲིང་གིས་ཡི་ ཧས། ཐམས་དུདའྲ་ཧྲོ་ནམས་འཕེམཞི་ ༽ དེའི་སྡུག་བསྡལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟརལོངངྱ 








༣. ཧཱ ¬, ¬, ༢༥7. ཿ པྲ ཐ་ས „; ཟབས་བགརང་འང་ང་ ༦: བརའ་ ༈ི ཨྱོང་དགོས་པ་ཡྲིན་" 
ལིང དེས་མ ་མོདགེས་པ་ཡདལ། ཙིམ་གཉིསདནསང་ག་གནསདེལས་་བབ་དུསསིདཞུ་ས། མཐའིསགང་དད་ུས་དདངལས་དེས་མེ་ཏསཔར་མགབླ་མ་ཆོརགོཔ་ཡིན་ 
ས་གང་དྲུ་གེསྱ་ཁང་སུར་བམང་ དད; །ལ་དྲད་དད་དེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུནཁྱིས་ལས་དེདང་དེ་ཡངས་ཡང་དུབྱེད་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་། དེ་སྦྱད་པས་ ”” 
བསུམཚད་མེའླུག་བབ། གཞོདསེམས་ཀིས་འཇིགས་སག་འཆུངབ། ལོག་པའང་སབས་ཆུ་བརགུཔ་ལ་དངངདདེའཛིན་པར་འགྱར་བ། ཅེད་པྱསམྱབིསལས་དེདད་དེ་ཡ་དནས་ ཚྲུ་སཾད་དུས་ལོག་པ། །འྲས་བུ 
ཡང་དན་སོང་དྲ་སེ་བ་ཡིག་གསུངས། ག ཨ་པ་བདག་འབྲསནི་ གངྦ་དྲ་སེ་བའི་ དལ་སིན་པརྱ་གུཌཏེ། སྦ་པགས་གྲྭ ཆུང་སམཆའ་མང་། །རྡུ ཁྲགས འལ་་ད་ཡན་ཅན། །ཆྲ་པ་ཅནདང་དུང། ཟེར་བྲསད་པསནནད་ 
ང་ནས ༽ཅེསཔ་ཉྟརཡིནལ། མ་པས ཡྱིས གད སེ དཔའ ན་ཡང་སོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཆོནན། དེས་གཞན་ལ་མཆོན་བསུན་པ་སོགས་ལུས་སེམས་ལྭ་བུག་གཟེར་བྱསེད་པསནནད། 


ཤྲ 
.4ཾ 
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ཏི 








ཨམང་བ། སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ཉྱིས་དྩམལ་བ་སོགས་སུ་འཚད་པ། ཤིབཤ་དེའི་གཟི་བཇིད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་ཡིད་མེ་ད་གའ་བའ་འ ་ས། སྭ་ཕོགས་གཟི་བརིད་རུང་ཞིང་ཉུམས་མི་ད་གའ་བའང་གཞན་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས་དེ 
ཏེ ལྟ་བུར་སྐེ་བ་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་དེ་སོ་ང་བར་གདམས་པ་ནི། ་ དེ་ལྟའ་དྱ་ལ་བརསྐྱེ་བནས་བཟུང་མཐོརིས་ཀྱི་རྟན་ལ་ཐན་ མི་བ ༈བྱ་ཅུང་བ་དཛནྭ་ཧྷི་སྡུག་བསྣལ་མད་ན་པའ་ཞོག །ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅྩྭ་སཱ་མི་དགེ་བ་ལས་ 
¿ །བྱུང་བའི་འབྲས་བུའབའ་ཞིགཏུའདུག་པས། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྙེམ་ཤིའི་བརརམ། སངཉིམམ་ཤར་གི་བརརམ། ཐྲུ་ཐུན་འདི་མ་ཐོལ་ཙམ་དུའུང་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི། ཆུང་དྲཔ་ཞིངྲལ་བཞསྱམིཧེ སད་སམས་ པཱ 
ཛོ པར་བེད། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་སོགས་ལ་གྲསམ་ལ་ས། དང་པནི། མཆགས་ཞྭ་སྣང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བྱསེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གྲས་པས་པས། རྒྱུ་དུག་གསུམ་དངྲ་པལ་བའི་སོནས་ངྱས་པ་༥ 
_4 ཟྦཾམས་ཅདནི་དགེ་བ་ཡིནལ། ཧིགས་བྣསན། དགེབ་བླརན་འདུལ། དེདགྱ་བང་གོརགི་མིདགེབབླས་པས་གྲྭ་ཚོགཔཉིད་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ལའང་གོང་ལུར་ནམ་མིན། ཆུ་མཐུན། བད་གའྲབས་གསུམ་ལས། རྣམ་སྨིན་་ 
ྱི་འབྲས་བུནི། མཐོའརིསྣ་ལཱ་མིའྱི་ཉེན་གང་ཡང་ནང་བལྔ་སྙིན་པར་འགགུར་ལ། ཕྱེད་པརྒུ་མཐུན་གོམས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བདེ་དང་ད་བེདཔ་ལ་སྤྲ་ཞིང་། ཡང་ཡང་སྤྱད་པས་སླའ་མཐོའིསནས་མཐོ་རིས་སུའྭགོ་བནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་” 














\༄༅། །འཐྲོབ་པར་བྱེད། 







& པར་སོང་བའོ་ །གསུམ་པཞེ། དེ་དགེ་བར་བ[སར་བ་ལ་བསབ་པ་སྟེ 
3 ༣ ཅེ ༣༥༦༨. 
རོ པར་བྱེད། ཐུནམགོར་ སྩྱབསའགྲོ་གསོ ལ་གདམབ། ད་རོས་གཞི་སོ་སའི་དམ་ 


དད་དགེ་བ་ལསྱ་བུང་བར་འདུ་གཔས། བདག་གིསདུས་འདིནས་མ།འི་བརསགས་དགེ་བྲ་གཞིང་ཕ་བླརནཆད་བྱམབ་ེ 
གང་གིས་ཏངམ་བླསད་པའི་ཟཉལ་འགོ་འཆ་གས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན། གཉིས་པནི། དེ་དག་ནི་ངལ་བདོན་མེད་ 


མྱེང་བརྒྱུ་མཐུན་ནི། ཞད་ཞུང་བ་དངཚེ་དིང་བཞས་ཡུང་དག་པའི་ལྟ་བལ་ཐུས་པར་འྱུར་བའི་བར་གོངམ་ལས་ལྡོག་པ་འབུང་། བདག་པོའིའྲབས་བུའང་། 


)ཨས་སུ་ལེན་པའ་བྲེད། །གསུམ་པལུངམ་བསྟནྱ་གི་ལས་ལ་གསུམ་ལས། 


།ཞིསྱ་བབྷ་སུ་ག་བྣསལ་བསྷེད་པའི་མི་དགེབའང་མིན། ད་གེ་བའང་མིན་པས་བད་ 


གངད་སྐེ་བའི་ཡུལ་སྤ་ཐོགས་གཟི་ 


¿ྷཾ །རྗེད་འབར་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སོགས་འབུང་། །གསུམ་པ་དྲེ་བང་བར་གདམས་པའི། མདོ་རན་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཐོབ་པཞས། མ་ཧྩསལ་བྷམས་ཀྱི་ནུང་གང་མོ་སི་རཙསྦ་མད་བའི་བརྩ་གི་ལཁོར་འདས་ཆི་བདྱེ་སིད་དྲུ་ས་དཚདྲ་བམས 


ཤྲ 


དད་པོ་ནི། གུན་སོདད་གེ་ཡི་དགེ། 
འབསྱ་ཀུངཡི་འབུང་བ་འད་ཡིན་མེད་ 66 


༈ དེ་ལུར་ལུངམ་བསྟན་གྱི་བ་བ་ཟམས་ཅད་ཡུང་། བེདག་གིས་དེི ངནས་བྲདརསེདག་བལ་བྱར་ཏེ། དེན་མེདདྲ་མལས་པཞིགཅིསྱརྱ་བདད་ལ་མད 


གས་པ་མཐརཆགས་སྲ་འབད་རྩོལྱ་བས་ཏེ་བྲ་སོམ། རྗེས་བྲསབ་སྨོ 


ན་ལམ་སོགས་གོང་བཞིནྱབ། ཐུནམཚོམས་ཐམས་ཅད་དུའང་མི་ ག་བྱ་ཆུང་དྷཱ་ནས་སྔོང་། 











དགེ་བྱ་ཆུ་ང་དྲུ་ནས་བླས་བ་དགོསཏེ། དཔེརནྭ་མོའ་ལྟ་དུཁང་ཁྱིམཆེན་པྩོཆཱས་ཁེངས་པ་ཞིག་གེ་གསེབ་དུམེ་སྟག་པམོ་ཞིག་ཤོརན། ིམྱ་གིས་མཆེད་ནུས་ཁང་པ་ཐམས་ཅདམེསའཚིག་པ་ཡིན། དེ་བཞི་ནདུ་མི་ག་པྱནུང་དུ་འདི་འདྲ་འང་བཟོད་ 
ཧྩམྱ་བསན། དེ་གཉིན་པོ་ ཉབས་ལྡནྱ་གི་སམ་བཅོམ་བརད་ལོག་པའི་འཕེལ་བཞེསྱྱབ་བཉིན་རེ་བཞིནའ་ཕེལཞསམི་དཔེ་བཚབསམརནདུ་འྱ་གུར་བ་ལ་ཚགས་མ་དུ་པས་ཆུང་དྲུནས་དག་འཇིན་དག་པོས་སྤང་། གཉེན་པོསམ་ཟིནཔའྱ་བས་པ་་ 
ཕྱུརཞའང་སྙི་བས་བཞིའི་བཤགས་པ་སེགས་ལ་འབད་གསུངས། དེས་མཚོན་པའི་དགེ་བྱ་རུང་དུ་འདི་འདུས་འང་མི་ཕནཧོ་སམྲ་བོས་གཏིང་དུཡི་ཉན། ཆུ་ཐི་གསར་རེཞས་བས་གསཔས་བུམ་པ་ཁེངས་པའམ། རྡུལ་པནརེརེཞས་བས་གས་པས་ 
( །ཟིའབ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནཔས། དགེ་བྲ་པ་མྲོ་ཚུནཆད་ལ་ཡི་བྷརས་པར་བུ་བ། ལོག་ལྟ་དང་ཁོངྡ་ཁྲ་དག་པོ་སགས་ཏྱིས་འཇོམས་པའ་བཤད་པས། དའདུསམ་བཅོམ་གོང་ལ་བསོ་བྲནམ་དགུ་གྱི་རུས་འདབས་པ་སོགས་ལ་འབད། མདོརན། 
ཐུབྲ་ནམས་སྡི་ག་པྱརུ་ཡིས་མི་འཁྲུད་ཅིང་། །འྲ་བོ་བའི་སྡུག་བསལ་ཕག་གིས་མེ་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཞནལ་སྦོ་ཨཾན་ཡང་། །ཆས་ཉིད་བདེན་པ་བྟནནས་གྲོལ་བརམ་ཛད། །ཅེས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པབྟསནནསའིམ་ཁྱིས་སྡག་་ 


སྔལ་སེལ་བར་མཛད་ཅིད་། དྲེ་ག་པ་ལྟན་ཆུས་བཀྲ་བའེམ། ཚརམའདོན་པ་ལྟ་བུ་སྐུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་བའམི་མཛད། ཅེས་གྲསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུལས་རྒྱའབྲས་ཡིན་ཅི པ། མདོརན་དེ་ཡནཆད་ 






8༦ 






མཾ 
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༣༦༠༦ 













སྲེ ོ་སུདའཐོད་ཐོའོ་ལྷམཆམ་ཉནའང་གིཉམས་ལེནྫགས་པེན་གྲསངས། ༧ །གཉིསཔནལ་འཇོདཔལཉདདེའཐིན་ལ་ཉམསི་ུབཞསདདོན། བོ་ལ 
 རོ་ིཉམ་སས་མེསུྣ་གའིཔ། ཟེན་་ཡམཡིནཔིལ ཅོས ཉམས་ལརས་ཤེསབགདཔ་ཉིཡལ་ས། དང་པོ་ན ཅུམ རབས སི སའོ 
' དེས་ན་བ སིརེ། བདུབ སམས་སོསའི་ཉམསམྱས་ཆི་བརད བམསཔ་སེ། དའང་བདནབིསམསབཅོས་མིསགིངརལ་བ།ེས་མེ་ལ། དའང་།སཱིངྲམབྱམས་པ་ཅ། །ཞས་གྲསཔས་ 
པ་ལ་བཏེནནས་སྒྱ་བས་འདི་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཏྟེནདང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དང་པྱོ་པམས་པའི་ངོབོ་ན། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པ། །ཕྱམས་པཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྤེམསུཅན་བདེ་བ་དང་ ཐ་པའ་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྲས་ངས། དེ་བྷསོམ་པའྲི་ཚུལ་ལ་མ་ལ་བསོམ་པ། ་གཉེནལ་བྒསོས་པ། དྲ་ག་ལ་བ སཔ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅནྒལ་བསྒོམ་པ་ 
ཞེ 


པེ ཡཔ། དྭ ངེ དང་བཞི། དེ་རེ་རེལའང་ཡར་ཤེུས་པ། དིན་དན་པ། དིན་ལནའཇལ་འདོད་ 
པའྱི་བམས་པ་བླསམ་པ་སྟེ་གྲསམ་གསུམ་ཧྱིས་བསུ་སནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའ་བེད། །དེའི་དང་པོམ་ལ་བསམ་པ་ ྱབས་འགྲོ་གོལ་གདབུམ་རས་སུ། རང་གིམདནདརང་གི་ཆཔའིམ་གསཤནམ་གི་དརུ། ལུས་བེང་། 

















































ངབྱིཔས་མདོག ཆ་ལུགས་སོགས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནལམ་ཅིས་བླསོམ། གལ་ཏེ་ ང་དྲུ་ནས་ཤིབ་ལྟ་བུས་དེའྱི་ནམ་པ་མི་དནན་ཐམསལ་པའི་བད་མེད་ཞི་ག་ཏུ་ཡོད་ངེས་པ་ལྟར་གསལ་པར་བསོམ ་བདག་གིམ་ཡིན་སྙམ་དུ་དུང་བ་བྱསེད། 
¦ །གཉིས་པ་དྲིན་ ན་པ ཡི ་ཱི་བབཞིན་ལས་ིས་བླ་མ། གཡེང དུང་ པྲ ྷ ! བདས རགནསཔ་བའ་བླམ། མརར་གེ་བད་མུ་གྲ་མས་རདེ་བདད བསད། 

དའྲ་ལུས་པ་འདེ་ཐད་ལྕ་པུར་ན་སམ། ཡ་བུཉ་པའྱི་སོདལམ་ཐམས་ཅང་བསྟེན། མིམདན་པླསད་ལམ་ཐམས་ཅད་མརས། མུ་འད་ལས་ཀྱང་གཅེས་པའི་ཚོད་དུ་བྱས་ངས། བདག་སྐྱེ་སམ་ཁད་རོལ་ཁའིའ། །ལཱ་བྷཱ་ཉྦ་རཱང་ལ་གཙག་པ་ 
དེ་དྲོད་ལམ་བཅའ་བའམ། རྐནམར་བྱིན་པྱ་ཕི་སའང་སྐད་ཅིག་ལྭ་སོག་དང་བལ་བ་ལ། ཡུསྭ་ཧྱི་དོད་ལ་སྦྱར། རྐནམརྦ་བིན། འོམ་བླད་པ་སོགསབྱས་པསམ་ཤིབ་ཡིནཔས། དང་པོར་ལས་སག་བསྐྱེདངྱ་ཉིན་པ་ཡིནཔས་དྲན་མེབ་ 
ཡིན། དྲེ་ནས་བད་ག་གིས་ཅིའངྡ་མི་ ས་པ་དེ་ལྕ་བམས་པའི་མིག་གིས་བལས། སྭན་པའི་མིང་ནས་བས། བཟའ་ད་ ང་དས་བསྟད། མི་གཙངབ་ལགཔས་ཕིས ངའི་གུཞེས་བསུམརུ་བདག་ལསམད་པའ་བུས། གོས་སོགས་རྱིས་བསྒྲོའ 
ཱས་གཙང་བཅོག་མི་ཤེས་པ་ལ་གཙང་བཅོག་བླསང། ལག་པནས་ཁྲིད་རིང་འགྲོ་མི་ཤིས་པ་ལ་འགྲོ་བ་བླསབ། ཨ་ཕ་ཧིས་དང་། ཨྐམས་དངྱ་སབལ་སོགས་པའྱིསནས་མ་མི་ཤེས་ ལླ་མ་བབླསཔ། མདོའན་ཨམ་འོང་ངོ། །འཛྫཾ་ི། 



















ྷུརཅིག་སྙམ་པ་སེམས་ལྱ་བ་ཞིང་བཇྗོད་པཞྱི་སོན་ལམ་དང་འབུལ་བ། བདག་གེས་འདྡུའ་པསོགསྤ་ཀིས་འཕས་དུ་ཕན་པའྲ་སུབ་དཀའ་བའདག་པས་བ་དཀོནམཆོག་ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབན་བླམ་བམེདཔརགངག་སོལ་བདེའླགུབ་པ་་ 
ཡིནཔས། མདུན་ཅིཤུམམཁར་བ་མ་དཀོནམཆགམཁའ་ཁུབྷཏུ་ུ་གས་པ་ལམ་ཅིས་གསུལ་གདབ། ཟུམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པ་ཆེ་ནམ་པ་གྲསམམྦ་བིན། དདག་གྲིམ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒུ་མཐུའ་དག་དང་ལྡན་པའྲ་བིནྱ་ཅིས་ ་ 
བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའམ། བདག་གི་མ་འདེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་རུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བ་དང་དུ་ཀོནམཆག་འིན་པཆམེ་ནམ་པ་གསུམ་མྱའེན། ཞེས་པ་གད་རུང་བྱསསྟོང་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པརྱ་བེདཔ་ནི་གསོལ་འདེབས བཱ 
དས་ཟབལ་བ། དེ་བཞྡིན་ད་པམདུནད་མངོན་སམབཞིནད་འསམཔརྩ་བསནས། འདེ་བདག་གི་ཕཡིནཉེམ་དཔར་ཤེས་པ་དང་། ཞིནདན་པའད་ལུས་ལམ་ཁུར་བཅམས་གཏོག་སམ་དངའདུ་བར་བྱསངས་པ་དང། དེ་ལྔ་ཧམས་པ་་ 

བླསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་བཤོན་དུ་མཱན་ཟ་སོགསནསམི་ག་ལེགས་པའ་བྷལ་བཙམ་ཡན་ཅིཆགས་པ་སེུ་བའི་ཡུལྷ་ནམས་མདུནད་བསམ་པརྱ་བསནས། འདི་དགནི་བདག་ལ་ཕནའདོགས་བ། བུམས་པའི་མིག་གིས་བྟལས། 
སྙན་པའི་གཏམ་བརོད། གཅེས་པའི་ནོར་བྱིནེ། དེས་མཚོན་པའི་དིཞྱ་གིས་བྱ་སཔས་པཤྭ་སྔག་ཡིན། དེ་ཙོམ་དྷུ་པ་ཟདབ་བོར་བྲབོ་གམ་མེད་པནས་བདག་གི་མྱ་བས་ཤིད། དེའང་ལནྲ་གངས་དུམའི་པར་དྲུ་བས། མྱ་བསའེས་ཀྱིས་ད་་ 






















ང་ །ལྟའི་མས་ཇི་ལྟར་བརྒངས་པ་བཞིན་དུ་དྲན་གྱི་ས་བསྐུངས་པའིདིཞ་ཅན་གྭ་སུག་ཡིན་སྟམ་པ་སོགས་བསམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་དྲ་གམི་ག་བོ་དེས་མཚོན་པའི་ཞེ་སྡང་སྒྱེ་བའི་ལུལ་མཐའ་དག །དྲེནས་མཁའ་ཁབ་ཀི་སེམས་ 
ན་ཡི (ཡུལ་དུ་བེད་ཅིང་དམ་བཅའ། སྙོན་ལམ། འདུན་པ། གསོལ་གད་པ་དང་འབྲེལབ་བཞིས་གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པརྦ་བེད། །གཉིས་པསིངཇེ་བ་ོ་པཞི། རྡུག་བྲསལ་ཅནནམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས 
སུངས་པ་ལྟར། སྨུ་ག་བྲསལ་ལས་འདོན་འདོདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཆེ་གཅིག་པནི་ཉིང་ངེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན། ཅོས། དམི་གས་པམེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟི་ངྗརེ་བླསོམ་པ་གྲསམ་ལས། དང་པོ་ལའང་མ་ལ་བྒསམ་པ་སོགས་ 
བཞིའི། དང་པོ་མར་ཤེསཔ། གཉིས་པ་དིན་དུན་པ་གཉིས་གོང་དང་འད། གསུམ་པ་དེལ་སྙིངེ་བྷསམ་པ་ནི། བདག་གིམ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དངྲ་བལ། ཐུག་བསལ་དང་སྡུགབྲསལ་གྱི་ཆུ་ལལ་ས་སླདྲ་ཉིན་འདུག་པས། ༩ 
ཇའ འདྲི་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བླསལ་གྱི་ཆུ་མི་དགེ་བམཐའ་དགུ་དངྲ་བལན་ཅིམནུང་སྟམ་པ་སོགས་འདྱུན་པ། དམ་བཅའ། སྨེཾན་ལམ། གསོལ་འདེབསདང་འདྲ ལ་བའྲི་སྔནས་ཉམས་ས་ལེན་པའྱ་བེད། དེའད་ལམ་འདྲས་པ་ཕུལ་ཆེརལ་ ། 
རཾ འདུུན་པ་སོགས་གསུམ་ལས་མི་འྱབུང་མོད། གསེལ་འདེབས་དང་འྲབེལ་བ་འདི་བདག་མེན་ནྡོར་འཆང་གི་བཞེད་པ་ཡིན། གང་ཝར་ཡང་། དེ་བཞི་ཆརའིམྱ་ཅིས་བླ་སོམ་པའམ། ་གསོལ་འདེབས་ལྟ་བུ་སེམས་གང་ཁུལ་ཆེ་བ་ལ་ཆིག་ 




















སྒྲིལ་བྱསནས་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་གསུངས། ཕ་ལ་བླསམ་པ་སོགས་དེས་འབེལ། དྲྭ་ག་ལ་བྱ་སྒོམ་པ་ནི། དྲུག་འདི་བདག་གི་མ་ཡི་པ་ལ། སུ་འཆི་འཕོས་པས་ངོམ་ཤེས་པའི་དབང་དིས་བདག་བུ་དང་ཁོའད་མ་ཡིནཔར་ངོ་མི་ཤེས་ ་ 
ཧཾ སྨོན་པ་ལྟ་རར་ང་དབད་མེད་པར་བདག་ལ་གནོད་པ་སོགས་འདིས་མཚོན་པའིམི་ད་གེ་བམང་པྱོ་སད་པདྡ་སྡུག་བླསལ་ ཨ་པསངས། དེའས་དྲསལ་བསགས་ད་སདོད་གྲསམནས་ཐར་བའིདས་མེད་པར་མུག་བསལ་ཁོན་ལ་ལངས་སྨྱད་དགོས་པ་ 
ཧྱ ཧིངརྡེར། བདག་གི་མའདིའིམྭསཱནས་བདག་ལམཆོན་འདེབས་པ་སོགས་བེདད ཐང་ན ང་ལ་འཁེནདསི་འཛེནེ་པའི་ཁའམས་ེས་གནས་ཆུལདེ་བཞིནདུ་སོངབ་ལ་ སམི་བཟོད་པརྨ་སན་དང་ རིམ་གོ་སོགསྱ་བེད་པ་དང་འདྲ་བའ། 
 ་་མརམརི་གས་ཏི། དསཔར་བདག་ག་་འདྲི་ཝགབམ་འབུསས་འགོ་པའི་ཐབས་བཅོལ་ནས། ས་འདི ག་ལ མག་བམལ་ྱིུ་ཐམསཅདདངབལ་བཞིགྱ་ུ་ཤི་མདུངཆུམ་པ་སོགམ་འད བཞི 
3 ཨས་ཅནལ་བོམ་པ་སལ་བཞིནལས། དྭམལ་བ་སོགས་སྡུག་བྲས་ལེསུམེ་ལ་ཆེདད་བ་ཀྲལཞིང་བླསམ་པའྱ་བ་གསུངས། ་ །གཉིས་པཆོས་ལ་དམི ་ སེམས་ཅཞའདྲི་ནམསྣསུག་བྲསལ་བཟོད་བགྲ་མེད་་ 

༢ྩསོང་ད་གོས་པར་འདུག །འདྷིཏེན་འྲབེལ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ར་བརང་ངོ་རང་གིསམ་ཤེས་པྱ་རུ་མ་འིག་པ་ལོན་ལས་བུང་པརའདུགཔས། མ་གཞནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ སམས་ཅནའདྲནམས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་ 
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༧ རཾ 

















དོལ་པོ རའི སྐམས ཅད་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཏི་ཡ་ དདབ།པོར་མྲ་གུ་བཔ་ཡིན་ཡང་སེམས་འཛིན་པ་ པདང་བཅས་པལ་དམིགསཔ་དམིགས་པམུད་པའི་སིདྡེ་བླམས་པརྩབའོ་གསངསསོ། ༠ །འརི་གསུང་ངག་ནིན་བོ་རིའི་ཞིང་ཡྲིག 
སིི མས་མི ཧོལ་ཀོངདྡོར་འཆང་དབདའབྲ་ཅིས་མཛད་པའྱི་ཕུག་དྲེས་ངོམ་ལུས་བཤུས་པའོ།། ༠ [གསུམཔ ཅངུབ་ཀུ་མས་བླསམ་པ་ལ དི དོས 
ཤཱ སྨོནཛུག་གཉིས་བྷསམཔ་དང་། དེ་དག་གྱ་དདཔ་ལ་བླམཔ་པ་དང་གསུམ་ ཡི དཔོད ཡམས དུ་ལུ་དདམ་བཅའ་བདང་། ནས་ལུང གབྣམ་ལལས་འདནས འ་འདུག ། 
བདགལསས་ལུག་པའི་འི་གཏེན་པ ནཔའིཡེ་ནཔྒནུམསདང་། དེང དེདགལས་ལྟུགཔའི་ཉནའང་འཕགས་པ ྲ་ ལྷུག་པའིབྱངསེམསར ནམས་ལུའང་རད་དོནདུ་གངས་ཉོགསྤ ཀིག ༡ནམང་གུས། གཞནདདོདུ་གདུལ་བྱ་ 
སྦིམ དི ་ 















བསྒྲ་སྣར་ པོལམིམཁས་ས། ཨཱ་ལམཐུའ་དག་ལས་སྦྱདཞུས་ མུ་འག །བའྱི སུ་པ་གངལ་མངའནྭ་མདྭསརོགསྦཉི་ཡོན་ཏན བམསཅད་ལོ་ ཡེངས 
ཀྭ ས་འཛིན ྱུརརནཔ་ལིམཁས་པས། སེམས་ག བཟ དག་བསྲ་་ ཁིསདྲ་ྲ་ངོགས་པའིས་སྤྱརསྱཏི་གོའ་ཕང་བབ ཞུ དད་ག སབ རུས་ཕྲ་བུག་གྲིཚུལ་ 












༩ བརའདད་པ་བཞིན། སེས ཛཿ ཇེ བརའདོད་པཤ་ གཡི ` ཅུདབད་བ་དང་ ན་ལཱམ་ གྣུསག་བྲསལྔལ་འདད་པ་བཤིནདུ་སེམས་ དམས 

དད་པ ་པ་ ཅུན་ ི དེ ད་པ ཧུ ནས ལག་བ མ་པའི ་ སེ ཁྱི 
་བམས་ཅང་བདག་ལྷ་སིནཔར་ུར་ཅིག་ཝུམ་དུབསམས་པས། དེ་ གསྣ་ག་བ། བྱསལ་ཐམས་ཅེདྭ་སུབིས་བཞུརབ་ལྟ་ནག་དུང་གིས་འདུས། ཏི་ བྲུག 
ཕ་ལ་སོང་ཉིད་དུ་ཡལ་བྱིས་སོང་། བདག་དབདེདགྲེ་བམསཿདངང་གླིས་ སི་གྲ་ི་ཉིམཞབབ་སྟར་འབྲས། སེམསཅནཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སོདབ་ཙས་ཅིས་ 




















དེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཤུཿ སུམ་ཚོགས་པྲ་ཐོབ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འདོདྲུ་མེའེ་རེ། བདེཆེནདའྲིག་ཁྲིག་སོང་སམ་པ་དྷེ་ལ་བུའི་འདུན་པ་ཡ་དནས་ཡང་དྲུ་བཞིད་ ་གསོལ་བའདེབས་པའི་སད། ངག་ཏུ། སེམས་ན་ཀུནྱ་བི་ 

ཱུ བའྡོས་པ་བདག་དྲན་ དགགགེབ་དེ་ཀུབའའབ་ཤག ནི ཅ་ ཡ་ཞས་དད་བཞད། པ་ལ་བླས་པཔ་ནི། སད་གས་རམ་ཟང་པ་སོགས་པཞས་ བ་ 

པརླབ་གྲས་ས། ༠ །གཉིས་པ་དོན་དམྲ་བུདྱུརུབཏི་སེམས་པ སིས བལའང་ཞི་ཐགགཉིས་ལས། ད། ཅི གནད་བཞིས་ཉམས་ས་ལེན་པ་སྟེ། ཉེནམི་གཡོབ། ལུམམིའ་གུལ་བ། མིག་གིཅིལ་མི་ 

ཁྲབ་པ། སམས་གཞན་ ་ཡེངས་པའོ། །དང་པོྟནནི ིང་བུནྲེའུ་སགས་དང་། ངེའོ ལ་པོནས་པྤྱ་རསྤཉི་སུ་ ི་ །པ་སོགས་གྲུས་པྱ་ཏུད། ྲཀེྲིྲིེྲིྲིངིིུ 
ཨས་འཛིན་པའ་མཛད། འད བྐམརསལ་དའའ་་ ༣ཏོག་ གྲ་སྔོནཔ་སརཔཞི་ གསག འབན སྭ་སོཞིངམཐའ་ཡལ་མིས་སོངབ། དེ་ ད་ ལཱ་བུམ་ཐོ་བདན་རིས་འཇལ་བའི་སརམང པརྨཱཆ་དང་ 

སྲདགགམ་བདྡུན། 


ཉམ་པའི་སྨྱུ་གམ་ལྟ་བུ་སྟེགས་ཡེ འགུལ་བརྱབས་ཏེ་གཞག ` མྟསཏོབ བགུ སྣོནཔས་མིག་ལམི་གནོད་པ་ཡིནགྲསངས། །གཉིས་པ་ལུསནི། རྣམ་པའ་སྣངམ་ཛད་རྱི་ 






















།བ།སུམཔ་མིགནི། ུརིུད་ཅསནསམཐོབ 






ཆཱ ཁེ ༤༨ ༣ རོ ནའ ཡེསསཿ ཟླ 
སེ་མྱབུ་ངཔ་དང་། ཁྱདཔའ་མིག་ལྔ་ནམཉོག་གྲི་ཚུ་ཡོདཔས འགུལནསེམས་གསས་དུས་མིའོང་བསྲ་ཀབ་ཀབདང་དི་གདིགཏུ ༥ད་བརྩ་པ། མུ ༠ 
ཐི འ་དང་ 


༩) 



























་ྒུ ། བཅས་བཅོས་ཅིའཔམི་བེད་པརད་ཀའི་ངང་ལ་འཇོབོ། །སེམས་གཞན་དུའ་པོ་ནྲ་ནུར་བྲཀགཞས་སྣརབཞིན་བླསམ། གློད ོོནསཏམསླས་ཁན། དེ ས་པས 

བྷཱ མང་ལ་སོང་ནཐཾལ་ ཏུ་དཆོད་དུ་བྲ་སྟེ། ནྣམ་རྟོག་ཐྲོལ་ཏེ ཛིག ས་གཞན ཡངམི་ཏགྲ་སོནཔོའི་སིངདྲུའཛོག་བའུམ ོག་གིའང་ཞལ་བལལ་བཞེས་བ་བྷནམཉོག་ཁེརང་གིང ལོ 

3 ན་ རཾ ག་ལ གཉིས་སེ་མསུ་ལ་གད་བདེརྦ་བུས་པས་ཆོག་གསུས། དེལུརཉམས་སླུབ་སརེསས་ རྲི སྨམོས་པས་ གཡོ། ལུ = 

ཏར བརྟན། མཐ་ གིནཔའི་མས་ལའིས་བཞིནསི་བའམ། རིམའ་ བསུ་ཉམས་བུངྱ་ཆུལ་དུབསུང་། ཞེས་གསུངས་པསའཆོལ་བའྱར་དབའའ པད་དེ། དེ་དག་ལེགས་པའངོ་སྤྲད་ི སེམམགནསཔ་གཏྷ་ 

གབ དེ་ བྒསམ་པ་ཁནགལཆ། །བུདཔར་གྲས་ངངག་ན པྔཆེའདི་ཚདམ་བཅིའྱི་དོནས་གཞནལས་ཁདཔར་འཕུགསཔ་ཡིན་པས། མ་བྱདེ་མས་ནཱཉམསྦྱཚདམམི་འྱཐུང། དེས་མ དོམ་ སའ 
__ གཞན་གསུམ་གཞས་འོང་། ྣྲག ནངས་བསྒོམ་དགོས། འདིདཞི་གནས་དག་འཐལསན་པམྱིསྣནམས་ིམ་བཞིནྱསསབས་འབད་རོལྱབི གསགས བམས །གཉིས་པ་ལྷག 


























༡༡ སེམས་སྒྱུམར་བསྒྲུབ་པ། སྒྱུམ་བརྡོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ཨྱི། དང་པོནི། ་ད་ལཱར་སེམས་སིང་ངེར་གནས་པའི་ཚན། འདིར་སྣང་སྲཾད་འཁོར་འདྲས་ཉིས་བམས་པའྱིསང་བ་བདག །གཞན། གནས། ལསངི་ 
ཱུ གར་ སིི ི་ོ བ་བུསདུང་བསཙ་མམི་འ། ནིར བཟ 
སྡའ་གྱི་གནས་པ་དེའཛིན་པམྱ་བྲས་པརྱ་པེད། གཉིས་པ་སེམས་སྒྱམར་བླགཔ་པཞི། དེ་ལྟ་༣ཤུའ་བའི་སེམས་ཀང་དོནལ་བདེན་པརྡ་གུབ་བམྭས་མན། ཅུང་ཟདྱ་ཀདྲ་གུབ་པ་མེདདེ། སྒྱ་མའི་མཁན་པོས་དྲརུ་དང་སྤིལ་མདུག་ལ་སོགས་ཁི 
པའི་དངོས་པྱོ་ཡིན་ཙམལ་ཛཿདངྱཧཱ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་སྱུར་བའི་མ་གསབཏུབ་པའི་ནུས་པས། དེའི་དམེགས་འགྙརུ་ཆུད་པའི་མྲི་ནམསྤྱ་ཀྱིསམངོན་སུམ་ལྟ་བླུ་ར་གང་ལ་སོགས་པ་ ཨུརྩ་སང་བ་ལ་བདེནཞེན་བས། མགས་སྡང་བདེསྣ་གདུམ་ 

༼ མྱོང་ཀྱང་། དམིགསའོགཏུ་མཆུད་པས་བལྟས་པའི་ཆེཞ། དངོས་པྱོ་སིནད་དག་ལསྟ་རྭ་གང་ལ་སེགས་པའྲི་རེས་ཧུད་མེད་མོད། སདཞིག་བ་མའ་འརང་ཞིསཔདེ་མགབིང་བཟི་འགལ་བ ཞི ཆུགས སང་བ 


།བསོམ་པནི། ཇེས་པཿྩཱ་ཞལ་ནས། སམསྦྱ་རང་པ་དློ་ཐ་དབེདཔྲ་མཱ་སཱཾ་གསྱསྲིལུགས་ཡིན། ནང་པཱམཔམས་པའི་ལམདུའསོ་བལྷ་སང་བ་སེམསསངྫོདོདདགོས་གྲསངས་པྟར། སྣངབ་སེམས་སུ་““ 














ཚོགས་ཀྱིས་བསྦྲད། དེ་སད་བྱད་ཀྱིརྙེན་དུམ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། མེད་བཞིན་གནས་ལུས། ལོངས་སྤྱོད། དྲ་བ་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་སཱང་བླ་སྣ་ཚོགས་ས་ཤན། ཤར་ཙམནས་བདེན་པརྲ་གུབ་པ་མདོར་ན་སྒྱ་མ་དང་མིལམད་ 
དེ དེ་བ།འི་དྲང་ འཛིན་པས་ཞུགས་པའཆད་དེ་འཇོག གསུམ སྙུམ་བརྡད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པནི། དཏུརབཟམ་གེསཔདོ ས་དེར གགི་སེབ་སྦྱས་གམ་འ་ 
དོང ཉིད་ལ ྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བཟ་དད་པ། །ཀུནམཁྱེན་མིན་པེས་ཤེསྤ་ནུས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་མཚན་འདིའེ། 





དུ་སོང་ནསྱ་ཏེནྲ་ཐོགཏུ་མི་གནུས་པས། རུག་མཐོང་མརམེ་དང། ཞིགཞས་ན་ཡོལ་ཝུར་བཞེད་པས། མདོདན་སམས་ཏྱི་རང་ངོ་ཤེས་པདེ་གའི་བོ་གཏུ་འིཛནོཔམ་ 
ཐ 








སས་ཅགྣ་ནམས་པ་མར་ཀོ། དེ་དག་ གབྲམལ་ལས་་གོལ་འདོད་ཀྱི བམས་སཱིང་ཇེ་སོ་གས་བླམ་པནུ། སངས་རྒྱ་སཞམ་ཐོབ་ཧམ་བལྟས་པའི་ཚེ། རང་གི་གྣུཞུངྒནམས་ལས་ཇི་ལརྒྱསཱ་༢ཡང་བྷསལ་པ་གངས་མེད་པ་གྲསུམ་འགོའ་་ 
སིར འཁོར་བར་གཏན་འཁམས་བེད་པའྱི་ཆི་སན་ངོམཚ མོང 





རྩ་ཡིནརཔདུ་གངས་མེད་གསུམ་ལསྐྱ་པུརབ་ཡེམ་གྲསངས་ཤིང་། མགངས་པརེས་འྲགེལ་འམ་གདམ་སངག་འབོགས་པའྱིསལ་པཞིས་གགས་པ་དེར། རྒྱུལ་མོས་པརྒྱུ་ཆོས་ཏྱི། །སོགས་ག 
ལུགསྦཀིངེས་པརྡ་གངས་མེད་གསུམ་ལམ་ལྟོས་པརྩམུར་དུའཚངྱར་བའི་ཐབས་རྡོརེ་ཐེགཔ་ཞེསྱ་བ་བཞིག་གསུངས་ཡོད་པར་འདུ་གསམ་དུརང་གཞུང་ལ་བཉེནནས་ཡིད་ཆེས། རྡ་རྡ་ཐེག་ 






































དྲ་ྷ །ཡནཏནྭ་ཧྱིའུད་བཿཇོ་ཉྭ་བུ་ཞིག་ཡོད་སཱམན། ཆོགས་གཉིསའི་ལམ་བདེ་བནསས་བཞིའི་འྲབས་བབདབར་གཤེགས་པའི་བདེབར་གཤེགས་པལ། སྨུ་གྲསདྲགགས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ 
པའ པའི་གནས རྱིནམི་འཆདཔའི་དནྱ་གིསན་འཁོར་ལོ་སེ། དྷིལཱ་བའི་ཡོནཏུནམདའང་ཡིནུ་ལ དེ་ལྷ་སུའི་གསངབ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་དང། 

| ལའང་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ལས། སྣའི་གསངཔ་བསུམ་ཅིས་མི་ཁབ་པནི། སདསྦྱརས་འའྲིགུ་གདུལྱ་བས་སོའི་སང་བཙམ་དུ་ལེྱསི། ཚད་འདིའོ། 

¡༧ 


འཚམ ཤུ ཞེས་གྲབ་ སྤུཐམས་ཅདཔ། གསུང་དང་། ཐུགས་ 
ལ་བའྱི་ཚེ་ པམ པུ འི ཁོས གི ཞེས་གྲབད་དྲུ་ཡེད་པྱ་བདྨ་རུ་བསེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་དབུའི་གཙུག་ཏོརྱ་བི 
བྲ་ཟང་བའི་མདོ་གསུངས། སྣ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེསྤ་བ་བཀརྡརི་དང་། འཁེརལོ་བདེམཆོག་ལ་སོགས་པལ་སྒུ་མཆོགཞས་སེང་གེ་དང་། ཞེས་ག དུ་བ་བསཡས་དཔ ལགས གིས་བད་ 

2 ཨས མཆྱིདམཛོད། །གྲསང་གེ་གསང་བབས བྱི སསྱ་ལབ་བའི། སང ཅ༅ས་ཏི་གྲས་པའདི་འོཞེས་སུས་ཀཚད་གཟུངབར་མིནུས་པསྲོའ་གལྱ་ཧི་བུས་གསུང་གིམཐའ་ 
ལཾ བ་ཙལཔའྲི་ཚུལམདོལས་གྲྭསས་པ་བཞིན་དང་། གྲསུང་ཐམས་ད་པཞེསབྷ་ཝིཀནས་བླེ་བཤངའིསྲིནབའི་བརས་སིསྐདདུཆས་གསུཿཞུས་པ་དང། ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་བསམ་བིམ་མིཏབ་པནི། སངསྦྱངས་འཇིག་ཏེན། 


























པའིཉིདབའིནལ ཁཝཔ་འགཞས་བནའདི་གཉིནཔ་་བལསཐང་བསོགས་དང་ ཐུགས་ཀྱི་མཐའས་བཨྒརྱསཞད་ཕནཚུན་བོནའི་སྨོད་ཡུལམ་གཏོགས་སུསྱ་ཏང་བསམ་པར་མྱི་ནུས་ལ །གསྲ་མས་ཅད་པ་ནི། སྐནམ་ཟུམ་པོའའབུར་བ་དང་། ཚེའམའྱི་རེམྦོ་རོ་བ་ཡནཆན་ཏི་སྣོད་ 
ཌྷ བཟུད་ཕུའགསྐ་ཐམས དཀྱིས སརར་གམམ་འདྲས་དང་ནགསཉལས་་་ད་ོ་་ན་་མམ་པི་པ། གས་ལས་ནི སྣ དུ ་ ་ 
4 །པར་བྱེད་དོསྟམ་དུ་ཨང་ཡང་བསམ་པའ་བྱ་གསུངས་སོ།། ° །།རྒྱ་བ་ཉེནའུང་དཔྱནམ་བཤད་གཏོང་བའྲི་ཚུལནི། སྣང་གསུམདུབླམ་ ད་པའྲི་ནམ་ཐར་ི་ལང་། ཆེསའབུང་ཁོག་ཕུབྱཉི་བཤད་པ། སྣང་གསུམརྫོགསམ་ཐག་སེམས་བསྒྱད་ཡོག །དེརྗས་སྡམ་པ ཉུ་པ་རའབྲེལགྱི 
ཧཾ ུང་བཤད། དེ་འཕྲལསྤེབམརྗེས་འཛིན། དེརྗེསསློ་བམས་གསག་སྦདྲ། བླམས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོདང་དུམཆུ་བསྒྱུབ། བེད ལམ་དུས་བླབས་པརྱ་བེད་པའི་ཐུན་པཞི་བས་པའི་ཞུན་ཨིམཐའ་བུམཔ་བླམཔ་པ་ཡིནཏེ། མདུནདུ་བྱམ་པ་དྲུང་མོས་གྲཿས་བགན་འཛས་བཤམ་ 
- མཆཚུམས་ལཞུ་གས་འྭལྦྱའི་དུནདང་པོའི་ལམ་དུས་བླས་པྲ་གབ་འཕལ་དབང་བསྒུརཏུས་ཏྱིནམྱལ་བུམ་སྒྲབསོ་གསའྱེད་ཅིང་། ལས་དུམམི་དགོས། གཟུ་ས་ཐགནས་བཟུ་ངནས་བུསནང་གྱི་ལའི་སྐུལས་བདུད་ཅི་བབས་པའ་བསམས་ལ་བླབས་བཅིའྲགུ་ཕདང་། མཆོད་བསྟད་བྱས། ལྷ་མིའཞུ་ 
དེམིན་གིསུནཐམས་ཅད་ལ་བུཿནང་གི་ཉུར་གསལ་བཏབ་བཙོམ་ལས་བསརོསམི་འགོསཔརབླཟསབ་ མཚམས་སྲོལལ་དམཔའྦིཝ་ ལམཆོད་བསྟེདབྱས། དུང་ཆོས་ཉི་མཆོད་ཡོན་ཕུལནསལབཞུ། བུམནུདྱ་རུ་དབ་ངགི་མི་བླསོད་པའྲིནཱ་དབང་གྲིདམ་ཆུ་མཛད་པ་ལགས། །རྒྱུད་བང་གྲུབ་ 








ལན ་ོ་ལཡས་གགསདས། སློབམཆོགསའབལ་ཡི་ག་བྱརཔརིགསྦཅེས་ཐར། བདག་ནི་མི་ཤེསྤམོངས་པའི་བཤགས་སྡེམ། སངསྤྱ་རས་ཆོས་ཚོགསམཚར་གསུམ། ཚོད་མེདབཞི། ཨིུ་ཿའི་སུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པ་བྷཱ་ཡནའི་དམོད་པ་འདོར་ 
བྱ པའི་གསོལ་ཞེབ། སྣསམྱསུ།ལངཔིས་འཕ་ ི་ོ དེའི་བར་ལླ་བམསཆོསྭ་སྒོངལ་གཏོར་བྲས། དེནས་སླེགས་མམྱ་ཅི་ལུང་གདའབོ། ེནས་ཟམལསད་པའབགདཔ་ཐག་ཞསམ་ གོ པ་བ 
ཐུར་ཙམ་བསནསྭས་ལྷུང་གྲི་ནམ་བཤདདེ་གང་འགོ་བཏ་ནས། འཁོར་འདས་དྲེར་མེའི་འིད་དམིགས་རིམ་པར་གཏང། ཕྱི་དཀྱིལ་སེམས་འདིནྲ་ཟ་བནུས་ལམ་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལཱང་བཤད་པ་རོགསནས། བྩེདའི་མནམ་བཤདདེདང་མཉམཔ་ཙམ་དྲུ་བས་དྲཀིལ་ པི ་ 
£ བུམ་དབངརོགསནས། བདག་མེདམའི་དབད་ཅིན་རསྱ་བ། དེནས་ལྱུབ་ལ་འབོར་ནམས་བྟས་ནཔ་དང་ གསང་དབང་གི དམི་གས་པའིམ་པར་ཕོག །བླ་སེདརིམ་བཤད་པྲ་མུབནས་ནང་དྲཅིལ་བཤད་པ་དང་ ཤེའདབ་དང་། བཞི་པའིཔར་ལལམ་ཟབབྱིནྨ་རབས་དང་། དེའྱི་མོམཚུ་ལ 
རཾ་དམིགས་པ་འཁྲིད། ནཱོམཁའ་སྒྱོད་མའིཕྱཤརཱཿས། བིའསྲང་ཕིནང་དང་། བླམ་ནིན༽ྱུར་། ཚོར་གྲསམཁག་པ་སོགསྦའིནབས་གང་འྲོ། སྒབཔ་ལུང་ཕྱིན། གས་བ རྩེརས་གདབ། དྲེ་རེས་ཆོགས་འརརས་པ་དང་།དེའིསང་གུ་་ནལ་ྱིམཆོད་གཏོརྱརས་ 
ཙཾ བར་བཤམསནས། གཏང་རག་གྱིཚུལ་དུགཏོར་སྦྲབ་གངཟབ་གནང་གིནའདུག་ལགས། །སམ་ཡའི་ལུ་པདང་རྣམ་བཤདགཏོད་ཚུལ་འདི་རྣམས། རྡེ་འཙུན་བཀའ་འགྱུར་བཟེན་པོའི་གསུང་དྒུནབ་ཞིན་བྲི་ས་པའོ།། 
















༩༩༣ 





344 


1313:3]¿ [2366 /\5 67 ()[191113] [2061117161]7[ 


༢ 
རལ་ 
འུ 
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ཡིང 





























རཱ 

། དང་བ འེ 
་པཆིལམ་འབྲས་ 

༄༅། གྲས པོ་ར་ བུ 

འིན་ 

ང་དགར་ ས་པ 
! 

། 


།བ་ 
སང 
ི བཿ 
ཁྤྱ ེ 


ཡ། 
ག་རོང་ 
མོབ 
པམ 

(༦༽, སྲ 

མཧིཟིནྲི་ 

པའི་ལ 

།ཉེན་ 

དུ་པ 

གསྱུམ་ 

རྒྱུད་ 

ས། 

སས 
་ 

ིནབ་ཚཉ 




















ཐད དའིའ་ལྷགསལ་། 























། དེུས་བསྤུསྱའི་བདབར་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ངོ་བོ། རིགས་བྱརའི་ཁྱབ་བ ཱུ བོང་ ཡོན་ཕ་རོ་རེ་འརང་པོ་ང གུ ཅི 
ལྭ་སྔནས་སྱི་ཞ་ས་ལ་གསལ་བ་འདེབས་སོ། །གསབགསརཤསཔངྱིིསབག གསའ ཟླ བདགྲུམ་ཨ་ངང་འདེདདཔན་ོར་འ་གོགསལ་མུ་ོག དེམཚུངསཔམ། མཆིས་པའི་ 
འབས་བུམཐར་ཐུག་སངས་་རྒྱས་ཀྱིས་བཤདཔ་དང་གསུམ་ལས། རི ( དླ་ིུསརམགས་མར། ིང་བ་བསམདུཅསཔའ བསན་ནས 
ཨྭ་ཀྱི་ཀེ་རྡོ་ རརང་གི་སེམས་སྤོས་བྲལ་གྱིའང་ངོམ་ ་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིནདཿ འི་བདག ལུས། 















































¦ །ལངོས་སདྭགཱཚོགསས་ཤུརབ་ཡིན། གཞས་ནི་སེམསནདྱས་ལ་བ་པྱནམས་ལ་ལུགས་བྲསགས་ཀི་ས་གཞིནས། ཚྫུ་ནམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བརྩ་སཆོ་གསལ། ལུས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བཔ་རྣམས་གཞོན་ཤཆོཞིང་། ཚ་བསྲན་གད་བསུན་ཤིནཏུ་ཆུང་བ། ཡིདགསྒ་ནམས་ཟངས་ཁགཉིསས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ། དུད་འ ཤསསྐམདོག་དིབསྣད ཆོགས ། མི་བད་ཟུང་ 
བྱད་་ཟངནྭ་ནཱ་ོ་གུས་པནུས། ཉྭནམས་ལའངརང་གི་དབིཔས་དངཁ་དག་མིའད་བ་དུམ་ཡད་པའིབར་སྤ་ཚོགས་སུ་ཤར། དེ་ལ་བཏེནནས་སྤ་མདྱོ་ཡངཚས་ལ་ལ་ལཱགས་བསགས་ཉི་ཐོ་ལུམཟ་བནས་ 
བཟུངསྟེ། ཧཱརྣམས་བདུད་ཅྩི་དང་། ཏི དེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་འཚོངའྩ་བེད་པའི་བརྩསཚོགསསུ་ཤར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བདེན་འ། ཞུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ཡིནལ། མདོརིན་རིགས་དག་གིསེམས་ཅནཐམས་ 


---- =~ 



















































ཅད་དངོས་དང་བྱརད་པའི་སྒནས་དྡོན་ཐེག་པལ་འདུ་གྲནུད་དང་། རྡོར་ཐེག་པའི་སྨོད་དུ་རྤང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབསསུ། འཁར་བ་ལས་ཐའ་བ་ལཆོས་ཉམས་སུ་ལན་དགོས་ཤིང་། འི་རེནྱ་གུངཨི་ལུ་སྨྲ་ནམ་པརདག་བཙམ་ཞིག་དགོས་་ 

པར་བཤད་པརྨ་སྩི་ཙུམ་གྱི་དབ་ངདྲུ་བས་ལ། འདིྲུནམངོམ་ཡིནཔདྲོརེཐེག་པའི་ལམྟུ་བུཅུན་ནསཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུད་འཇུག་གི་གོའཕང་སྨྲབ་པརྲ་བེདཔའི་ཉེན་འཛུམ་ འྲི་གིང་དྲུ་སེས་པའི་མདལ་སྨྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྔོ་རྗེའི་ ` ` 

ལུས་སྐྱན་མེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀྱད་གླི་ད་གཞནགསུམན་བསོད་ཞམས་ཀྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བེའདི་དྲ་བས་བའིལསྱ འི་འྲབས་བེ་འདི་རོསི་སྲིན་པ་ཡིནལ། འཛམབུའི་གངཞི་སསིསཔ སྱར་བྲས་འདིར་ ཅེ 

བྱས་བའི་ལས་ཀྱིའབྲས་བུཚའདི་ཉིད་དྲ་སྣིན་པརྡ་ནུས་པ་དང་། ཁམས་དྭག་ལྡ་ནནི་དུས་འཁོ་རོནས་བཤུད་པའི་ཞམམཁའ་རུདམེ་སོགས་སེམས་ཅནཕལ་ཆེར་ལཚང་གི། འདིང་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོཉིད་དུངས་ཀྱི་སུམ་དངས་འབྲུ་གསུམབྱསྒྲ།ཁ 

དང་བཅས་པྲརས་པ། ཀད་པ། སེ ནས་ལུནདང། མིཁམས་དུམརཔ་ཉིངདུངས་ིསམདངསའྲུགེུམ་ཁག་དང་བཅུས་པགཁག་པགས་པསུདཔར་བདཔ་སེདག་དང་ལུན་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་སོདང་། 
བཞ 


ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡནལག་ལྕསནམེདཔ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ་ཇིཐེག་པ་ཉེན་དྱཀིལ་འཁོན་ གནད་དུ་བྡུན་པ་ཡིནལ། ལུས་མུའི་དྱཀིལ་འཁོརཉམསན་དདག་གི་ནང་ཁམས་དང་རུང་ལ་སོགས་པའ་དྲབད་བཞིནམེད་པའི་དབང་ | 


ངོ 
ཤྲ 
: 
















ཡིརགསམ 


ཅ་ནོར་བུའིརི་མྲ་རྒནརིཿ 
ྐྲ དངནེར་བུའིིམོནརིན་འྱ་ 


ཿླ སྲི ལ་སོ ་ །ཅེས་གསུངསཏེ། རིག་ 


དཔ་གཿ 


དམ་གོན་ཧི་འདམ་སྨྲེས་ཉིད། །ནྣམ་ཐུ་པམ 
སིི དེས་མཆོནཔ་ 


ཧིལ་བོར་ལོརླ་བུར། །འིནམཆེན་འྱང་གི་འིནརེ་ 


།གི་ས་ལམ་རྱི་ཉམས་སྒྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྭའགུར་བའི་ཕྱིན། དེས་ན་གསང་སྔ་གས་པྨ་ནཿ མུས་གཏར་ཁ་དང་མེ་བཙའ་ལ་སོགས་པམི་ 
སན རླལ་བཅོར མགར །དེ 


པི་ན་དེསན་གྲསས། དེ་ལྟ བུདེ་ལའང་གྱརརིཔས། རུར 


ས་སི གསད འོས དུ་མ མི་བ 


སངས་པ་ལྟར། ཁ་དེག་ པས་དང་། 

༡ སིགནས་ཅའི་གསཔའ་ད དིསགགམམ་ དེའི གས་ཡགལ། བཞིན དུབ་དོག་དཀར་པ་དང་། ཀཀ རི ་ 
མའ་བ་དང་པླའི་རི་མོ་ཅནས་ངམཐའ། ལྗང་གུདང་། རལ་གིཤྲམ། སྣ་ཚོགས་རྡོརའིའིམོན་ དྲུ་གབ་པའི་རིགས། ཡང་་བཞིཉོནཱམོཔས་པྭ་ཝྷ་ས། ཕའ་ཕིནཔས་སྤདྱ་པརབ་ཤད་ཀང་ 

༈ དམ་བདང་དླ འི ལཿིའངམེདལ། རིས ཟརས་ད་ ས་བདད་མེརི་ཅས་སོབས་རེབ་བཞིན། ༡ ཞི ཱམ་པས་པ་པ། པས་ས འབ་ཤད་ཧང། 
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སངེ་དང་དེའིྱི་ཆས་བཏབ་སྣཾ་བམ་དམ་པའི་གདམས་པགགིསལམདྲུ་བསཔས། ནིགས་དེ་དང་དེའི་དངོསྲ་གུབ་འབྲག་བྱམུརབ་ཡིནལ། དེའང་སྲབ་པ་པོ་ཞེ་སཔ་ཤསུཆྒམི་བྷཉོད་པནས།ཕག་དོག་གསམན་དོནྲ་ག་ཏིརིགས་ཡིན་པའི་བར་ 
དེ་ལྟ་བྲས་འགྲུབ་པའའགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། རྱེན་ལ་ལྟོས་པནི འབས་སམནས་ཀྱི་ས་བོྲ་གྲང་པོསདསེིརྱ་གྱི་སྐྲོནམེད་པ་སྒམ་ལྟ་བུན་ཡོད་པ ིནླརལདདང་འཕྲདགྱམ་གུ་སེ་ནངག་ཆུས་པ་ཡདོཔ་ ། གཞི་དུས་ཀྱིསངས། ཌྷ 
༔ རྒྱཾས་རྐྱེན་གདམ་སང་ག་དད་འཕྲ་དན། འདྲས་དུས་ཏི་སངསྦྱ་རས་འབབུད་ནུང་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལར་བྲམ་པའྲི་ཚུལ་ལ། གཞི་དམཆག་ལ་གནས་པ། གང་ཐུག་དྲགི་བའི་རིམ་པ། ངེས་ཤེས་བད་པརཅནབསྐྱེད་ལ་` ཁོཿ 
ཏིང་པེ་འཛེན་ངོ་ཤེས་པརྱུ་ཞིང་ལམྱ་བིས་མཚམསྨནམ་པར་གཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ ཆུགདུང་མེལ་པ་མཐོབཔ་འཐོབ་འ་བེད་པ་དབང་གིཆོས་སེའ་དང་ ཐེབཔ་མིཉམས་པའ་བྲསང་བ་དམ་ཚིག་གིཆོསྣསོར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ས་བོནོད་ཉིད་རྐྱེ་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་པས་མྱུ་གུ་བསྐྱད་པ་ལྟ་བུར། སིད ལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་གྱིུ་བོམ་ཞུབ་པའ་བསུར་བས། སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྲིག་པ་ཡེ (ལ། རྒྱ་གུ་སྐྱེས་བཙམ་བྱིསམེ་ཆོག 
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ཉ༠། །བར་གཅེསསས་དང་ཁ་འཇོནམ་བསན་སྐམ་པ་དང་། དུད་འབྲགོས་ཟོས་པ་སོགས་ཉི་སྦརུད་ཟོས་པའ་བེད་པ་བཞིན་དུ། དཔང་དུས་སྡོམ་པ་ཐོབཔ་ཙམ་གྱིསམི་ཆོག །དེལ་ུན་ེསབཞིནི་སེ་ཞས་ 
ཨ།མ་བྲསུངས་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་ཆུབ་སྟེངས་པར་འསར་བས་བསུང་དགོས་ལ། བྱས་་རུའང་དབང་བཞི་དང་འབེལ་བའི་དམཚིགཉི་ཤུ་ལས། སད་པའི་སྡག་བསལ་འདྲེན་པའིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་རིང་དུ་འགོལ་བའི་ 
མཆིག་ཉམས་པ་གཉིས། དང་པོནི། མ་དབང་གི་བྲསང་པའི་དམཆེག་ཅ་ ང་བྱར་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལུང་བ་བྱརད་དང་ཉེར་གཉིས་པོ་འ་ ཨིན དེ་དག་གངའང་གཅིག་ ཨུརནོའི་ྲམལ་བ་ལ་སགསཔར་མེ་ྱིས་ེད་པས་ 
སིད་པའི་སྣུག་བསལ་འདྲེན་པ་ཞེསྱ་པ། གཉིས་པ་ལམའིང་དུ་འགོར་པའི་དམ་ །ཉམས་པནི། ལྷུགས་བརུུད་གྲུ་པེ་ད་དག་གང་ཉམས་ཀྱང་། ུད་ལ་དཔས་ཟངངོདྱ་རྗ་མདལ་ཆུད་འའམ། ཚེ་འདིར་ཐོབྱ་ཆུ་བར་དོནཞུར་བཉ་བུའི་ 
ཉསཔབདདཔ་ ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྲསུང་ཚུལ་ཚུ་ཉུང་འུལ་སྤེང་། བདག་ཆེན་དོཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསལྱ་བེདདང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་ལད། ལྡནཔ་དང་། བྱམསྤ་དིང་པས་དགག་་ 
ས་པའྱི་རོད་ལན་པ།བཆེན་འུཀ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དེ་ཤིནཏུལེགསཔ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཉིས་པ་གང་ཟག་དི་བའི་རིམ་པ་ལ། གུན་གཞྱིས་ཆུད་ལ་འཁོར་འདས་དབེར་མེདའི་ལྟབ་བེམ་པ། ལུསཐབསྦྱུད་པདམ་བཞི་ 


















དང་འབེལ་བའི་ལམ་བླསམཔ། དེ་ལྭ་ས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྡའི་གོའཕང་ཐབཚུལབཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་ཅུད་ལས། ཕྱིནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །མ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅུནདང་། །འཁོར་བྱ་ནམ་པར་རོག་པལ། །ཁྱད་་ 
དུ་འབེལ་བའི་ལམ་བླུ །ཟེས་གྲས་སཏེ། བདག་པའ ད་བསན ུམཛནནི དུས་མ གས་ཀ དན ས་ད ད་དང །དབ་པའཉིག་པལ། གུད 
རྩ་བཟང་བ་དང་། ཁམསྱམས་པྱརམས་ལ་བདེ་ཆེནྱ་གི་ཡེ་ཤེསྱསེ་བྲ་སིད་མོ། ང་གྲསམཿ སམབས་སྲ་ཞི་ཉག་བླ་མོམ་པ་དེ་ལེགས་ བི་ལུགས་ཡི་ནྭཀང་། ཅུང་ ད་གྲོ་ཕུལ་ལསམ་འདས་ཤེང་། འདིར་ནངཞསུ་གྲོ་ཡུལ་དུ་གརབས་ ལྒ 
སྔ་མ་དེེ་ཆུ་གཙུངམ་དང་འདྲ། ཕཱིམ་འདྲི་རུ་དེ་ལྭ་ཁ་ཆེབཏབ་པ་དང་འདུ་བས། ཅིརྩསང་བདེཆེན་ ཉགར་བ་དལ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་བུརལོག་པར་ཏོག་པ་དགག་བའྲི་ཕིའ་དང་། ཕྱི་ནས་འབྱུངཔའི་ལམ་ཐྦམས་ཅད་འདིས་ཅིསབིནན།ཐམས ཤི 
དྱ་ཡུད་བདེེྱ་་ེ་གས་འབའ་ཞིག།ྱུའ་བའི་དགོས་པཡོད་པ་ཡིན་གྲསཔས། །དེ་ལ་ཤེསརབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅངཔ་དང་། ཐབས་བྷགོམ་པས་ཉུམས་སྭུ་བང་བགཉིས། དང་པོ་ལ། ཉྷ་ཅིག་མིས་པའྲིརོས་གྲསམ་གྱི་ 
སྒྲནས་མདོར་བསྟན། ཉམསསུ་བླང་བའི་གཞད་གསུམ་བྱིསྒནས་རྩས་པར་བ་ཞད། རྒྱུད་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་གི་ནཏུརྒྱས་པརབཤད་པ་དང་གསུམ། དེའི་དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་པ། གཉིས་པ་དེ་བརྟནཔར་བེད་པ། བ།སུམ་པམ་ཐརིནཔར་བད་པའི་། 




















° །ཐབས་ཡིནཔས་ཟློས་པ་ལྟ་བྲུམ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ལྭ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོལ། ཆོགས་གསོག་པ་མླ།ལྱ་སྤྱི་ལལ་འོར སྡི་ག་པ་སྦྱོ་དབ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒེམ་བཟླས( བྱིནརླབས་*་ 
ཏི འཇུག་པར་བྱེད་པླ་དམའྲིནལ་འབོརའོ། ༈ །དང་པོ་ སུབའི་ནྫུལ་ཚུམབ་མའིང་མཆོདཔ་སགས་ཤམ། མཆོད་པའི་ནཉཉེའམཁོད་ས་ག། དེར་འ འེ 
འོས་པྱངས། སྭ་བྷཱ་ཝསྭ་སྨོད་བཅུད་ཐྲམས་ཅད་སྟེདཔ ང་ལས་གཞས་ཁང་ སྡ་བའ་བཆ་ནཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ུ་ཞྲི་ཞུ་བཞི། བབ་དུད་བཅསཔ། མཆོཉཉིདྲ་ཐྲམསཿདྲ་ཛོགས་པའི་དགུས་སུ་སེ་ང་གེས་བཏེག་པའིའིན་པོཆེའི་ཁི་་ 
པདདྨ་དང་ཐ་བ་ཉི་མ་བདུད་བཞིབརགསཔའི་གདུན་ཅི་སིང་དུ་དིན་ཅནྱར་བའྲི་བམ་དོཉདདཔལ་ཀེནྡོརེ་ཞལ་བྱསདྱ་ཕ་ག་བྱ་དུག་པ་སམངོཇ་བདག་མདམ་དང་མཉམ་པར་རར་བའྲིག་ན། དེའི་མདུནཞས་གཡུས་སྐོར་དྲ་ཆེ་བཙུན་ོ་རེ་བདགམེད་ 
མཞས་བཟུང་སྟ། ྡེདུན་ྦ་སངས་པ་ཆེན་པའི་བ དུ་བོན་པའ་གསུངདག་བྱསད་པའྱི་བསྨ་ནམསྲལ་ཏ །བྷསརལ་བྱཆས་པ་ལྐར་གཡས་སྐར་དུ་བཞུགས་པ། མནད དཔལ་དེ་ལུདུགཙའོུངཔཞ་དམ། ཧེར 

དལ་་ 


སངསྦ་རས་སྤྲལ་སུ། ནུབ་ཏུ་རྟོགས་པའེ་ངོ་ རྣོམ་པ་ལུང་གིཆོས། བྱང་དུ་བྱང་སེམས་ད་ །འདུན་ནྣམས་གསལ་གདབ། ཕྱིནང་གསང་བའེ་སོགས་མཆད་པ་དང་བསྟོད་པཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། གསོལ་གདང་ཀྱིཚཾ། བདག་ 



















འགལྦ་རེན་སྡིག་སྦྲིབ་བྱང་བ། འབུསྭབའཁོའའདས་དབེར་མོད་ཀྱི་ལཱབཁད་པརཿནྱསེ་བརམཛད་དུ་གསོལ། དྷ ེས་འཆོམབུབདགམ། ས་བདུནམ་ ཆེསྔརེ་ས་པྱ།ཡྱི་ས་མཛད་པའི། ཞི ཞིང་ཁམས་" 
ཏྲེ ༡ལམཐར། མཆན། ་གད་གི་མཆོད་ཛས་མ་སོགསྟ་རགསམ ྱ་བུངབར་དུ་འབད། པ །གཉིས་པ་ཡི་གབྱཱའྲི་ནལ་འབུརནི་ , སྩི་བེར་པད་ཟླུའི་ ཅིད་དྲ་རྔོར་སེམས་དཔའ་དྲྭ་ཁས་བཞིན་པ་སྐྱེད། བླཟས་པའ་ 
ཌྷ ཚེ། དེ བྫརིཤེལ་དཀར་སིཞུནམ་ལྟར་པབས། སུའི་དབྱིབས་སོགསནས་བརྒུ་ མཐརརང་གྱིསི་དོ་སཾ་གས་ནསརི་ ཤི སཱི་བ་པདྨ་ ྲག 
རོ ཐག་་ཐོན། རི སྲབས བཟ ཡིགསཔ་གམལ དེབ་དང དདོས་སུ་ལུས་ཡང་བ། འིབ་དའས་སང་ རྩ་བ གཞནས་དདངོས་དང་ ད་སམསོས་མགཔ། འོ ཧྱ 
¦ དདགུ་པའི་རྟགས་འབུང་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་ ས་གུསལ་ཞིང་་གཅི་གཔ་གནདདེུ། ཡང་ནད་ཚྭ་གང་། གདོན་ཕོམོ་སགསརིགས་བྟ༔ གསལ ི་བིལ་བདས་བནསདམ། །ས་པ་བྱསུ་ཞིང་བྣཟ། ༈ །ག 
མྱར ྱཆུད་པ་འྲམ་གཔརྱའདཔ་བླམངྦིནལ་འབྱརནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པར། གཞན་གྱིས་བ དཨིན་ལྷནངི་ག་སྐྱེས། །གངད་ཡང་ནི་མི་རྟེ་ དེ །ཟུམའི་དུས་ཐབས་བྭསེནཔ་དང་། །བདག་གིབསོདཞམས་ལས་་ 











།ཞེས་ 
ཱ བསན་པའྲི ཤས །ཞིས་གས 


པར་མ་ཐད། འང་གྲི་ལུས་ཉི་ཕཱ་ནང་ཤ 
ཟེ ་ 





.ཨསྟ་རྩོགས་པརའྱགར་བ་ཡིནཏེ། ངྲི་སིད་ 


ཿ །པ་ཡིནཏེ། དཔལ་གསངབ་འདུས་པར། ད་དངམ་ 
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བཿ 


སྦྱརད 











།དེབཞིནས་པས་རྱས་ཅིན་ནས་ཁུང་ །བླམམེད་པར་འབབུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ཛཿ སུད་པར། སངསྐྱ་རཱསཆོསྦྲ་ནམས་ངགེ་བའེ་བཤེས་ལ་བ 
ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕིར་ཞྱེགམ་ཁས་པའི་ཡོནཏནདེལས་འབྱུང་། ༽ཤེས་དང་། ནད་པ་འི་ཚོགས་ གསྦ་པིལྩ་སན་པ་བ 















དེ་སརརོཇི་ཐེག་པའི་གྲཞཔནས་་ 

ཉེན་ཏོ་གེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བསང་སྐད་གྲསས། །ཞེས་དང་། ཟུམམཁས་པ་དག་ཧཏག་ 

ཁྲ རུ དུ ཁབལྟར། །གཡུལ་བམེདཔར་ད་གེ་བའི་བཤེསལ་བསྟེན་པརྲ་བ། །ཞེས་དང་། བཅོ་ནྲར་ཀང་གི་མདོལས། 

ལྔ་བྱཧཐ་མརྱ་སུར་པན། །ང་ཉིད་མཁན་པའི་གཟུགས་འཛེན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡད་པསལ། །དྲེ་མདེ་ལྔ་གས་པ་བསྱེད། །ཅེས་དང་ དེས་མཚོན་པའི་མདྩོརདྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིནཔར་གསུངསལ་ འགྲེལ་བྱེད་ཚད་་ 

ལྡན་ཐམས་དདྲ་ཧིསྱ་ཀདྷེ་ཉ་བྲཀལ་བ་ཡིནནོ། །ནལ་འབྱོར་དབད་ཕུག་གིས། ལམ་ཟབྱ་བམ་ཞེས་པཆི་གཉུངལ་དེནྱི་ཆས་པར་གྲས་པས་ལ། རྡོ་རེདལ་བུཔས། ཟླམའི་བྱིནྨ་རབས་ཚམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅི་ག་ཉིད་ལ་འབབུང་གང་ཡིན། །འཁེར་ལོ་ 
ཊཾ སྡོམ་པརསྦས་པ་ཡི། །ཕྱིན་རྨ་བས་རིམ་པ་དེབ་ཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སར་ཧས། བླམས་སྨྲས་པ་གང་ཡིནསྟེང་ཞུ་གས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེརམཐོང་འདྭ། །ཞེས་སོགས། མདོན་ནྱར་བོད་དྲུ་བོན་པའི་མཁས་གླུབ 





ཚོད་ལྡན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མ་ཤིནགཅིགཏུ་གསུངས། །དྡོང་ཐིག་པའི་ལུགས་ཏི་ཏིང་ངའུཛིནམསས་བ། པ སྱིས་པ་ངོགས་འཐྱིན་པ། གེགས་སེལ་བ། བརྟན་པརྱ་བེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་བ་མའྦི་ནལ་འྱབོརྭ་ཁོན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མཐའ་་ 
བྷཾ ཐྦུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་གོ་འཕང་མངོནདྱུ་བ་བའི་དུས་ནའང་། བ་མཚི་སཱོང་བ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་དམ་ཆི་གཏུ་ ཞ་པ་སོགས་མདོར་བསྡུ་ནླརུ་ལམ་འབྲབས་བྲ་བམས་ཅད་ (བམ་གཙོ་བོར་བྷསནུ་པ་ཡིན་གྲསངས། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འད་བས་པའིཚུལཞི། 
ཤྩ བད་བའི་སྙན་ལ་བསུམ་གཏན་བ་རོལ་པས་འདུག་སུ། སྩྱབས་འགོ་སེམས་བསྩེད་ཡེདའ་ཞུལ་དེས་ཤེས་པརྱ་བུ། སླམ་ཐས་ཧུང་པའི་ཆུངས་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་གངདུ་གནས་པའིས་པྱོགས་དེ་ཉིད་དག་གསལ་གཉིས་སྐམེད་པའི་ཡེ་ཤེསའི ཁེ 

བ་ལསླུ་གུཐ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བུ་བཞྲི་མོ་བཞྱི་ཆནྟཏ་བབས་དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཆན་ཉིད་ཡོངས་སྡུ་ཇོ་གས་པ་ཤིནཏུ་མ་ ཞི ཡངས་པ་སྟོང་གསུམ་ཕྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ། ནར་བུའི་ཏོགྒ་ཚངས་པའི་འཇི་ག་ཉེནནཡའའེ་བའྱི་ནམ་པཅན། དྲེའི : 
ཿ ཞང་རང་གྱི་སྨིཞ་མཚམས་ཅི་ཐད་ཙམ་བ་མདུན་གི་ཞམ་མཁརསེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱྱསདྱ་སིས་བཏེག་པའི་རིནཔ་ཆེའི་ཁྲི མོ་གས་པྲད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉིམ། བདུད་བཞིབཅེགས་པའི་གདན་གྱི་སེང་དུ། དུས་གྲསུམ་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་དད་ཏི་ངོ་བོ་ 
དིན་ཅནྭ་སབའྱི་བམ་དེ་ཉིད་དཔལ་མེནྡ་རེསུ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུདྭག་པ། གབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོརེ་བདག་མེདམདང་མཉམ་པར་སྐྱེར་བའི་སྐུ་ཅིན་བདག་ལ་དབྱེས་བཞིནདཔབཞུགས་པ། དེའི་ཕཱི་བོརྨ་བ་བའི་དིལ་འཁོར་སྒུ་ཁི་ལེ 





= 

















ས་པའ་བསམ་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པའང་གི་ཡུས་ལོངས་སྦུད་སོགས་ུར་བས་པལས་ཅུང་བའི་གཝབ དྷར 
ནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེསྱཀིས་མཉེས་པར་བསས། ྲྲ་ 
མས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པསམཉེས་པར་བསམ་ལ་གསང་བའི་མཆོད་པ། ངྲེལ་བུཿ 


༽ 
















ལ་ག །མའིསྐུ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པྱ་ཆུད་ཝེ་དིམ་མེད་པྱ་ནམས་ལས་གྲསངས་པའི་བྟསདཔ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། བླ་མ་དང་འང་སེམས་འདྲེས་སོང་སྟམ་པ། ཚུར་འདུས་བམ་རང་ལ་ཐིམ་སྲོད་སྙམ་བའི་མོས་གུསི་གདུང་ 
གས་དུག་པོམ། དམའི་ཐུགས་ཀའམ་སིནམཚམས་ཉི་ཐད་དུ་ཡིད་མིག་དང་གསུམ་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་དེ། སེམས་གཞན་དྲུ་མ་ཡེངས་པར། དུས་གྲསམ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅྱའི ངོ་བློ་བམ་རིན་པོཆེལ་གསོལབའདུབས་སོ། ། 
བདག་གྱི་རུད་བིནྱ་གིས་བླརབཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་བྱ་ར་ཙོམ་རེདང་། ཆུ་བྱུདྱ་ཀྱི་བ་མ་ཀུནའདུས་བམ་དམ་པ་ལ། ཡི་དམ་ཀུནའདུསར སངས་རསར དམཆོསཿ དགེ་འདུན་ མཁའ་འགྒོ་ཆོས་སྐྱོད་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དམ་་ 
ན པལ་ཞེས་པ་ཅིརིགས། ཟུང་འུ་ག་ནོ་ཇི་འཆང་ཆེན་པོ་ལ༣ ཇྗེ་བཙུ་ནརྡོརཾ་བདགམེད་ལ་ལཿ སེབ་དཔོནྡནལ་འགྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླིརླ་པ་ལར གུབ་ཆེན་གརྱ་ཡོགསནག་པོ་པ་ལར གྲུབ་ཆེན ཡ་རུ་པ་ལཿ གཉིས་་ 
༡སྤངས་ཨ་ལྷ་ངཱཏི་པ་མེན་པོ་ལར པ། གབ་དམ་པ་ག་ཡྭ་དཱར་ལར འབོ་གམི་ལྷོ་བྲྱཀུ་ཡེ་ཤྲེས་ལཿ ཟླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་དེག་ལར བླུམ་ཞང་སྟེན་ཆེས་འབར་ལར དཔལ་བཅེ་བ་མེནཔོ་ཇེ་བྱཙུནས་སྐྱ་པ་ཀུནདགའ་སྟེ་ངཔོ་ལཿ 

ཆོས་རྗེས་སྐྱ་བརྟི་ཏཆེན་པོ་ལར འགོོ་མ་གོན་ཆོས་རལ་འཕགས་པ་ལར ཞང་དཀོནམཆོག་དཔལ་བ་ལ༣ གུབ་ཆེན་ གྲ་ཡག་པ་ཆེནཔོ་ལཿ 


¡¥ 
ཨོ གབད་པོནདྲིན་པོ་ཆེ་བསོདནམས་རེ་མོ་ལ ཇེ་དྱ་ཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པྱ་ཧལ་མཚན་ལ༣ 

















ཐམས་ཅདམའེན་པ་བསོད་ཞུམསྤྱ་ཆལ་མཚན་ལར་ གྲུབ་ཆེན་བུང་ ཤཱི་ལར རྡོ་རེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟད་པོ་ལཿ འཁོའ་ལ་སྔོམ་པ་དཀན་མཆོག་རལ་མཚན་ལྲ་ ཇེ་བྱ་ཧན་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་པྲ་བོ་གསྱ་སལ་མཚག་དཔལ་ 

བཟང་པོ་ལཿ རྡེ་བཙུན་རྫོར་འཆང་ཀུན་བཟད་ཆོས་ྱི་ཉིས་བོ་། ལྡཞ་ ས་འངབ་ གུན་དགའྱ་ཆུལ་མཚན་དཔ་ལ་བཟང་པོ་ལར གཡ ག་མཆོསལ་མཛུན་ལ ནཾ བུས་སོ། ེ་ིགམ་ུམ་སཆདིུ་བདག ས་ལ ཟླུམས 

བདག་གྱི་བོ་ཆོས་སུའ་བོ་བརྡ་བིིནྱ་གིས་མློབས། །ཆོས་ལམདུ་ལེངས་པར་ ལམ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བའ༣ ཁྲབལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འ ༢ཆ༢༢བའང འེ སྣང་བླ་རུང་ཟདྱ་ཀུངསི་སྐྱེ་བར༣ ཅིརྭ་ས་པ་སེམས་ས་ཤེས་པའ་ སེམས་ 
བཞས ལུགས་བརྗོད་པལ་དུ་ོགས་པའ༣ ཡདའན་མམམཁའདངམཉམངབ་ེ ཅན་མ འགས ངེ ིགནེ་བྱབ་བདྱ་ཡང་་ །ཉུ་ཀ་ཆེནཔོའི་གོའཕང་ཚའདི་ཏིད་ལ་ཐོབ་པར 
དེ་ལ་འགལ་རྐེན་གེགས་ྱི་ནམ་པ་གང་ཡང་མི སཾའྱགུང་བརྩ་འིནྱ་མིསྣ་དང མ་ཀཱནྭ་ཉེན་ཐཱམསྤུ་ཅད་འབད་མད་ལྟན་གྱིས་གྒུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཞེས་ཅིའི་གསཔས་ གསོལ་པ་གདབ། ཡང་དུས་གསུམ་ ཧྱི་སངས་རྒྱས་ ས་ཀ དཔལ་ལྡནྭ་བམ་དམ་པ་ ལ་སོགས་གསོལ་ པ་ཕུར་ཚུགས་ས་ཁ་མ་ ཙམམིན་པར་སྙིང་གི་ དྱཀིལ། དྲས་ པའི་གཉིངནས་ ་ལུས་ ཀྱི་བསྨྲ་གསཾ་བ། 





རྨོབས 








སྣང་སྒུ་མར་རྟེགས་པརཿ 
རབ་ ཉིད་དུ་ཐོབ་ པའཿ དྭ་ལ་ ་ཉིད་དྲུ་ཐོབ་པརཿ འདུ་གུ་ས་ འདི་ཉིད་དུ། “ཐོབ་པའ༣ 


༦༤༦༦ །པ།༦ 












ཟླ །མི་གཞས་མཆི་ཡ་འཁྲགས་པ། བློ་སྣ་བླམསའཕྲོག་པ། ལུས་སེམསྔ་ཚུགས་མྲི་ཐུབ་པཞིགམ་བུང་གི་བརདུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའྲ་བེད། དེས་མཚོནཔའི་ལམ་འབྲབས་བྱ་རུད་པའེ་གསོལ་འདབས་ཀུནབཟངམ་དང་། 

རྩ་བའི །ཨལ་ཕུརྡ་ཚུགས་སྲུ གསོལ་བ་འདེང་ས་པྱ་བམ་རྒྱང་འ་བོད་ཉིས་ཧང་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་རུང་། དེ་དགྲ་ཧང་གདངས་ཤིབ་དུར་སྐདྱ་ཤི་རོ་ཆེན་པོས་བཛོད་པ་སོགསམདོར་ཞུ་སེམས་གང་འཁུལ་བཱི་སྣུནས་བུ་ཞིང་། ཉམས་སྣ་མི་སྙིལ་ 

དི བརཉིན་ཨཚུནངོམི་ཤེས་པའིཚུལ་དུ་ཉམས་སྐ་བང་། དྷ་ཝཱརྩབས་པསྤྲ་བམའི་དིནྨ་ནབས་ཉིས་སེམས་ཉིད་ལན་ཅིག་སྒེས་པའི་རང་བཞིན་ནངནས་དངྱ་བུང་གྲི་ཚུལ་དུའཆར་བ་ཡིའ། འགྲོ་ནས་འྱབངཔའི་དགེ་ ཅུ རེུསླི་འདི་ལཟག་ལས་པ་ 

རྫ མཱ ཅེ་གཅིགཏུཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་གྲསངས། ཏྲིས་བ་བྱི་ས་དད་ི་མགས་ནམམས་པར་འདོདབ། དབྱུ་ས་ཞས་ཡསམའ། དངུའྭསེ། ཨུམ་དྡོར་བདག་ཡདམེ་ལ་པ ། དའུང་ཡབ་ལ་ 
དྷེ ཁ 








པཿ ཁིསཱ་གྲསང་ཐཱགས་དང་འང་གྲི་སོ་གསུམ་དྱབིར་མེད་དུ སང་སྟམ་པདེ་ཀའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་་ 


ཙཾ ཐིཡ། ཡབྱ་སདའོད་ཟེར་བདེ་བཆེན་པོའི་འདབཞིན་དུ་ཉེས་གིས་ཞུ། འངལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་སི་བོཚངས་པའྲི་བགནས་སིབ་ཏིས་ཐིམ། ཐའི གི 
4 ཞུགས་པའ་ངི་ཙམ་གནས་རྱི་བའདུཆདད་འཇོག་པར་བེད། དེ་ལ་དབང་བཞི་འདཚང་བ་ཡིནཏ། བལམའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལས་དེརམེ་དདུ་འདེས། སྣུལི་བིན་རབསྔ་ལགས་པ་བདཔ་པ། གྲ་མངདཔངག་འདེས་པ་གསང་དབང་། ཐགས་དང་སེམས་འདེས་ 















ྒྲིངད་དབྱེརམེད་དུང་བསུང་ བྱིན་གྱིས་ནབ་ས་ཤིག་སྟམ་པ་དང་། 
མདོར་ནགཤིས་སྟོངཉིད་སྱེ་མེདདུ་སལ་ལ། གདངསའགག ༄ 
མ་པའི བྷ སོ པྨ་དམའིཞ དའུ་བར་བགྲསཔས། ༤ ། ཚོགས་བཞད་པྲ་ནམས་ལྷན་ཅིགྱ་སེས་པའིརོས་གྲསམ་དང་། རྒྱུད་། ༩ 
-ཾ གསུམ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཁྲིད་མི་མཛད། དེ་ལུརྦ་བུས་པའི་ཚསེམསཐགཆོདྱྱར་ཡེམི་འོང་བར། ལམ་འྲབས་མང་པ་ཉནྭ་བུངྷམོ་ལྔབློཅུ་གཏད་ཆུམྱབུངབརྭ་ཕག་ཆེནནམ་ཞི་ྲན་ཟེར། རོགས་ལྔནུ་བུནཔོ་ཅིའངམི་ཤེས་པ་ཞིགགྱི་རའ་ཕཱིན། 

ཁནགདིང་དེལས་འོང་གིནམི་གདའ་བ་འདི་ཡིན། ཁྲིད་མི་བདཔའི་རུམཚན་ཡང་སབམ་ཚོགས་བཤད་ཀིས་བས་པའི་འོས་དེདག་ལཟང་མོའི་གནདྨ་ནམས་སྣསནས་ཡས་མེརགཞག་པ་ཡིན་ནའང། དེང་སང་ཚོགས་བཤདཔ་ཁ་རེས་ལྙནཅིག་ 
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དུག་པལས། དྲ་ལྟ་བྱ་རྒུའི་ག་དིག་འདུག་པ་འདི་ཡིན། ཡོདཔའིཚུནའཁོརབའྱི་ནམ་པར་ཡོ་དདམ། མུང་འདས་སུ་ཡོད། འཁོརབའྲི་ནམ་པན་ཡོདནབེམུས་པོའ་ཡོདདས། ཤེས་པར་ཡོད་དམ། ལྡནམིན་འདྲུ་བེདད་ཡོདདམ། དེས་མཚོནཔའི་ 
བྱིབས་དོག་ཇི་ལྟ་ ཡེད རང་གི་མྱི་བཞས་ན་དམཐི་ལྭ་ཏི་བརྒཾ་ཀི་ལྭསྦཀྱི་ཕི་ནང་། ལྕགས། རུས་པ། ཞང་ཁེལ་ དནྭ་སིདུས་བདསེ་ཕིའོལསི་རིར་བ་ཁང་ཐིུམ། མདོར སྩོད་བྱཅདགང་ལ་གཞས། ཡངྦནས་ཡང་དུ་་ 
£ བསྙཿ་ཞིང་བཙལ། མ་ནྟེད་པ་དང་། དུནྱ་གིཞམ་སཁརླབམ་པའ་བཞིན་བསམ། གསོལ་བཤུགས་དྭག་པོས་ལས་དལ་མཆདྱ་བེབརུད་གདབ། བམའང་ལ་བསྟིམ། ཡང་སརབཞིནབ་རལ་ལྭ། རང་སེམས་འདིའྲང་ཞིག་་ 
ཚྭ, འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེསམ་སྐྱེས་ཀྱི་བའདུ་སྒོམ་བའཏྱེད། དེ་ལྟར་བ་ཙལ་བསསེམས་ལ་གཟུགས་དབྱིའསསྤ་གབཔྟལྟ་བྷ་ཆེད་རུཨསེདཊོད། སེམསྤ་བུ་ཙམ། རིག་ཙམ། འིི་མཙམ་འདི་ངོས་ཟིན་འོང་ལ། དེ་གསལབ་་ 
སེམས མཚནཉིད་ཅེས་བ་བ་སེམསྱའི་ཡོནཏན་སྤུམ་ཆ་གཅིག་མཐོངབ་ཡིན། གསལ་བ་དེའི་ངོ་བ་ལ་བལུས་པའི་ཚ། གཱང་དུ་ཡང་མྲ་བུབ་པའི་སྟང་པཉིད་དྲ་ལུང་ངེར་གནས་པའྷི་སྟོང་པ་སེམས་སི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ལ་ར་གསལ་་ 
ཿཱ ་བ་བཙལ་བསམ་རྟེད་པ་དེ་ག་སྟོ་ང་པ། སྙིང་པ་འཚོལ་མཁནདེ་ག་གསལ་བ། གས་བདངསྟངཔ་འྡིད་ཞེས་སཔརའབེདམ་ཤེས་པ་འང་ས། བརྗེད་བྲལ་ལམ། བཅོས་མིན་སྤེམསྤ་འི་ངབོ། སྤྱ་བབ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ 
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སརྟརོག་པའི་ཞེས་རས་ཀིས་རྩཔད་ཅིང་བྷསོམ་པ་ཡིན། དྭ་ལརྩ་བས་ཀངཇི་ལྟ་བཟམ་བུ་པན། ཡངྱསཱར་བཞིན་བམ་ལ་གསལ་པ་གདབ། བླམའྲི་བུགས་དང་རངསེམསདྱེརལེ 











དི་དག་ང་ལྟར་ཡིནསམ་དུ་ལོ་གྷཏོག་སྐྱེ་བསྲིད་པས། །དེ་སེལ་བ་ལ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅུདལ་གནས་ཚུལ་གི་དབངདྲུ་བས་པ་དང་། སྣ་དྲུལ་གྱི་དཔང་ 
བཞིནགསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། 1 སྣརབཤད་པ་ཏསམས་གསང་སངྲབད་འཇུགལ་ིས་སསབོའི་་ི་་ 
བྱསན། འཁར་བའི་གཞས་ཞུསལོངས་སྙད་སྣ་ཆོགསྲ་སུ་ཤརབ་ཡེན་ལ། ཤར ལ་ཡུད། ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡེ་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ཞད་གདོནརགས་པའེལའང་གསུམ་གསུམ་སྙེ། །ཉི་གུརཾ་བདྡཱརྱཧཱ་ཡི་ཝནྦེས་ཡིན། །ཞེས་་་ 
སིང་ཐུང་འཇུག་གཞི་དུས་ཀྱིཀེ་རྡ་རེ་ཡིནཔ་ལ་ཡིན་པར་ངོམ་ཤེས་པདེ་ཀྭ་ཆེགཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བ་བ་གཏི་མུག་ཡིནལ། དེ་ལར་བཛད་བལ་དུ་ངོམ་ཤེས་པས་པ་མ་བདགྐུ་འཛིན་པ་བུང་། 


























ཀཱ །བྱ། དེ་དག་གི་ཡྒོནྭ་ཏནདུ་ྱཧལ་དང་སེ་རྣས། པྲིན་ལསྲ་སུ་ཕག་དོག །དེ་ལུསྱ་གེས་པའྱི་ར་ཉོན་དྲག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སེ་གས་ཆོས་སི་ཕུངཔོ་བྱསད་བི་བཞི་སྟང་གི་ལོགྲ་ཡོགས་སྲུ་གུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱརད་ 
¦ ཁཱ་བཞི་ཧང་། དེལས་གྱེས་པའི་ཉོནམངས་པའི་སྒའམ། སྦབས་བརྗོད་ཀྱི་ས་མི་ལང་བ་གྲབ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་ཉོན་མོངས་པྲ་བུབཔས་ད་གཡོ་བདྱ་སྤྱི་རཱང་ཡང་། ཟུ་པ་འདུག་ལ་བདེན་ཞེནཞུ་གས་པས་གཏྱིམུག །དེ་གཡོ་བྱེད་རླུང་་ 
༧ གནས་པ། གསལ་བ་འྲལུལ་པས་འདོདཆགས། ཆུང་འཇུག་པ། ང་པ་ཁྱབལ་པསཞེ་སུང། རླུང་ལུདུ་བ། དེ་ལས་རྩེས་པའི་གཞི་ཚུ་བའྱི་ནུང་ལ། ཡན་ལག་གླི་རང་བྱར། ལས་ནུང་ཏི་ཁི་ཆི་ག་ཏདུདུག་བྱར། མཐུར་ནམ་་ 
རྟོག་ཇི་སྙེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བར་དུ་བྱེས། ཡི་གཞེས་པས་སྦྱིཿ ཡཡི་གེ་དངོས་ནི་བྔརོ་ པའི་གདངས་ཡི་ནལ། དེའི་ཉེནྷ་ར་འྱའོ་ག་པའི་དྲབིབས་ལའང་ཡི་གེར་འཇོག་པ། དཔེརནཔི་ལྡི་གིང་བུ་ལ་སགེས་པའྲི་སདྱ་སེས་བུའི་ 
དབུགས་དང་སེར་མོའི་ཚོལ་བ་ལསྱྱ་བུང་བ་ཡིནནའང་། དེའི་ཉེནཔི་ལྲི་གིང་བུ་ཡིན་པས་དེའི་སྐདཅེས་འཇོག་པ་བཞིན། དེའང་ཐོ་ག་མརམ་ལས་ཐོ་བ་པའིཐིག་ལའི་དཱངསམ་ཨ་ དགུདྱསི་ནམ་པ་ཡི་གྲེ་མས་ཅདྱ་ཀི་ཐོགམད་ཅུབ། དེ་ 
5 ལས་ཨོཾ་ཛྙཱ། ་དེ་ལས་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་སོགསམཐར་གངས་མེད་པའི་བརདའངྲ་གབ། རྩདང་ཞེས་པའི་དོན་དའང་བརད་ མས་ཅནམཔལ་དུཉི་མཚམས་མྨྱོར་བདའི་ཚེ། ལས 
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ཀྤི་དབང་གིས་མེད་བཞི་ནད་ཕ་མཉལ་བྱོའདཔ་མཐོང་བནུ། ོའ་ ཞལ་ལ་སང་ཞིངམ་ལ་ཆུགས། མན་ ཞཱདེ་ལས་ལྗུག་པའི་ཆགས་སྣང་དྲག་པོས་མཚམས་སྒུར། ཕའི་ཁའམབ་ཞངལ་མཞས་ཞུགས། ཁམས་དཀའར་པོ་ཉིངདུཔ། 
ཌྷ ྱི་སུམ་དྭྭངས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒ་ ་བཅས་པ་དཔྱ་ལནངིགཏུ་དྡོརེནསམའི་པླད་རཐོན། མའི་ཁམས་དམར་པ་ཏི ངས་ཡི་སྐམ་དཱངས་འབབ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དངབཅས་པདང་འདེས་ནས། ཁམས་འདྲ དུས། 
4 དྲུཟིམ། དེ་ལདེར་ངོམ་ཤེས་པ་དེ་ཀྭ་ལནྲརིག་སྙེས་པའི་མརི་ག་པརསོངནས་ཚུ་དྲབུྟརྣ་ར་བཾར་རག་ཤུགས་པའི་ཚ་ ཙམཞིགཆགས། པནས་གསལ་བདེ་ལ་བདྲེས་ཞེན་ཞུགས་པསྨ་རམ། བདེན་པས ཧིབ 
ཛཱ ནས་རིམ་གིས་གྲཟང་འཛྲནྟནམ་ཉོག་ཇེརགསཇ་རགས་ལ་སོངབ་དང་མཉམ་པོར་འཁོར་ལོབ་ཞི། བྱར་སེམས་འབུབ་པའྲི་མ་སོ་གཉིས། རུ་ཕཱན་སོངྲཔ་ག་བདྡནུྲ་ཝ་གཉིས། མཐའ་བྱ་སྦྲུ་བེ་བྲ་ཕག་ཕྱད་དང་བཞི རེས་དདམཉས་བཅྱིརདི་ི་ 
‡ [ཚབས་ཤར། ཁམས་ཞེས་པྲལ་བཁམས་ཉིང་དངས་ཅི་སྣུམ་དཱཔས་ཁམས་དཀའདམར་གཉིས་ཏེ་གྲུསམ། དེལས་རྱེས་པ་བདུང་རྩི་ལྔ། སོ་དང་སེནུ་མོ་བྱསུད་པ་སོགས་ཁམས་སོ་གཉིས། མཐརཔ་སྤའི་བུ་གཐམས་ཅད་ལ་རྩི་སྒྱ་ཁའི་ 
ཟིལ་པའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའིམགྲིན་པ་ལྟར་འོད་ཀྱི་མངབཞིན་དྲ་ཆགས་པ། རགས་པཞས་པདེ་ལརམ་པལད་ཟབ་དྭགུའམ་བླརལ་སེགས་པརའིམྱ་གིས་ལུས་གུབ་ནས། བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པནལསེ་ ང་གིས་འཕུལ་ཏེ་བཙས་ནས། 


༥ 

















རྭ །ལུས་རགསཔ་དབང་ཏུན་ཁོག་པཞེས་བབའདྲི་ལུ་བཐམ་ས་ཅདྱ་ཡིས་མཐོངབའི་ཡུལ་དུ་ར། །ཡི་གེ་དངྨ་རུང་ཇེ་རགས་ལ་དག་འགས་པ་སྐད་རྱི་གདངས་སྣ་ཚོག 
„$ ཡསྤྱོད་པའི་རྣམཏྟོག་གྲངས་མེད་པ་རང་བཅས་པ་ཡིན་གསུངས། ནད་གདོན་ཞེས་པ་དེ་ལྟའ་རགས་པ་དྷེ་ལ་བྲུ་ཟབ་པའི་ཚེ། ལུས་ལནམ་དང་སེམས་ལྷ་སྡུག་བསལ་སྒྱེད་པར་བྱེད་པའི་ན་ སཱ 
གད མོ་གདོན། ཀླུ་གདོན་གསུམ། དེ་དག་ཉིས་བྲ་མོངས་དང་སུམ་བྲམཔས་ཏེ་ཝཱ། དེ་ལས་བྱེས་པྱ་བིས་པའི་གདོནཆེན་བཅལ། བགེགས་འིགསི་སྟངྲ་ཕག་བྱཅདྱ་རུ། གདོནའིགས་སུམ་བྱས་དགྲ་དུ་སོགས་ཤར། ཞད་ཁག་ 
ཉིས་ལྡནཔ། གསུམ་འདུས་པ་སྟེ་ཝ། དེ་ལསྱ་གེསནསནདའིགས་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞི་ལ་སོབསྲ་གངས་མེད་པ་ཤ་བ་ཡིན། དྷེ་ཝཱ་རན་གདུགས་ནམམཁའ་ལ་འཛུར་བའི སེ 
མསནགསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གྲསམརང་ངོམ་ཤེས་པར་གསལ་ང་ལ་བདེན་ཞེན་ཞུགས་པས་སྒྲོ་འདོགས། སོང་པ་ཅིཨེ་དདུ་བྲཟ་དབས་སྐུར་འདེབས། ཟུང་འ། བུ དཔིད གིསཅུང་བ ཤྱདྲ་གུབ་པམེད་་ 


མཁིས། རླུང། བདཀནགྲསམ། ག་ 


སྭ་ས་ཤར། ཡིད་རགས་པ་འཁོར་བའི་འབུལ་སྣང་ 


ཊགདོན་ཡངམད་བཞིན་དུའཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་ 






གྲི་བམས་གཞིལ་བབས། ཁ 


སྟེང་པ་ལས་བརྒྱདཚནགཅིག །ཟུ་ངའཇུག་ལས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་སྟེ་ཉེར་བཞི། གསལ་སྙོད་ཟུང་འཇྲ་ག་གྲསམ་དང་བཅས་པའི་ི རྩ་བདྲུན་པོ་འདི་ཤར་བ་ཡིནགསུངས། 





@ཾ །པའྱི་ཚལ་ 
སླ ི་སལ བཔ་ས་གཡིག ད 








ད ཏམས་སུལེནཔའྲིཚུ་ལྭནི། བླམ་དང་འདུ་སེམས་བསསེས་པའྲིརསས། སྣང་སྲིད་འཁོརའདས་རྱིས་བ སབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ལོས གསུ ཟ་བཔམ་འད་ །ྱད་པའའ་ཁོར་བའི་འགུལ་སྣུང་གནས་ལུས་ལོངས་ 
ཌྷ སྤྱོད་སྣ ཚོགས་གརང་ འདི་སེམས་གསལ་སང ུམའཇུག་གྲམའ་བུང་པ་འ་གརབ་འདུག་ཏུལ་ད སྟ།ནཔ་ཚུའཔའླས སྦྲེས་ཏི། དེ་དགའེ་ སུལ་ ོུངའཇུགཏུཐག་གཅདཅེདད་འ །ཡང་་ 
ཤོ རྫི ྭ དཉ་པོ་དྲ་ རྨ དགགྱུ་ཡུདབྱས། ཞདུག་གསུམ་དུ་འདུ། དེད །གྱང་གསལ་སུང་ཟང་འདུགཏུ་འདུ། གསལ་ ཉིས་ཀྱང་གསལ་བས་ སྟོངཔ་མི་འདོར། ¬ སེོང་པས་གསལ་བཅི 

ཇར འདོར་བས་ཟུང་འཇུག དེའིདེབ་བྡ་ྲ་བལ་དེགའི་ཐོགརུ འཛིན་པམ་ཞུགས ཅམམེར་འཇིག །ཡང་གསེལ་བ་བཏབ་ སིབ་ས རུ ལུར མུན རྩལ་ལག ྟཅེགསྤྱ་གརྙན། །འཁོན། ཧི 

འདསྒྱར་འབབས་མཚུཉ་ཉིད་ཤེ ཤེས་འགུར་ཞིང་། གྲ །ནད་གདོནམ་ལུས་ཚའ་གཅོད་བེད་པར་འགྱུན་ གུར ། །ཞེས་གྲསཔས་ཏེ། ༢ ད་བ་སེམས་ཡིནཟེའབྱསལ་པོར་ལུངགས་དབངཇེལ་ 
ལཾ ན་བུན སང་སེམས་དིདཔའལི་ནྲསཔ བིག དཔསསྣང་བསམསསྐ་ཚགས་པཞིགའྱབང་།དེ་ལ་བིཞནས་འརཔ་སུངས་ཞིདང་ སྦྱམསའབསྩམ་ཕན་པས་དདས་འིབབས་མནེ་དས་ 





(ཨའོ 


2 =༦.༦ 












་ཐྲམས་ཧད་བདེ་ ཅྱི་ཡེ་ཤེས འཆ་རབ་ཞིག་ངེས་པརའྱ་བུང་པས། སྣ་ང་བསེམས་སུ་ངྲོསོད་པ་འདི་ཁེཆེབ་ཡིན། སེམས་རྱང་པཙམ་ངོ། ཁརངྱ་ཆུད་འདེདྱོངས་དུས་འོང་འདའད་པོ་ཡིནབ་ལ། ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ 
 མམས་ཅད་བད་ི དེང་སངལོ་མང་པོརི་ལ་བྣད། ྲགཾྲཾྲཾྲཾ་6 དཡལ་པ་ལན ཅིར སུ ཐི སིའི 
བའདྱི་ནམས་སྣ་ང་བ་སེམསསྲ་ངོམ་འཕྲོད་པའྱི་སྐོནདུ་གདའ། ཇྡེས་པཌྱིས། སེམསྐརངཔ་ངོ་ དཔྲལ་སྟེགསི་ལུགས་ལི གསུངས་པ། གཆེནསོགསམུ་སཱིགས་ ལུགས་འད་ཅི་ ཡིན། འོནྱཾ་ཀད་འདི་འདའི་ཚོད་ནྭ་དུང་ ཀེ 
ཙཾ མི་ཟབ་པར་གདའ་གསུངས། ད་ལུར་ཏོགས་པའི་ཆ་ནདཁགམཁིས་བུང་བན། གསལ་བལ་བདེནཞེནཞུགས་བའི་ལླབུལ་སྣ་པཡིནཔས། །ཨ༣ཉད་དའྲི་ཟུག་གཟེརསོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསལ་བ་ངོས་བྲཟང་ དེནས་དེ་གཉིས་ 
¦ ཀྱིའ་བྱུང་གཞས་རྩད་བཅདཊས་མ་རྙེད་པ པང་དུ་བཞག་པས་གསལ་བ་ལ་སོང་པའྱིརས་བཏབ་པས་ཟུངདྲུ་རུབ་པན ནད་དེ་གཞིམད་དུའྲགོ། ད་ན།གག་བ་བག་བྐ་བོང་པབབིགཅད། དེནས་ཟུག་ ཊྱིནམཔ་གསལ་་ 





ཏཱ །ཅུད་ལེགས་པའངོ་ཤིས། འི་མཐུསཡིནང་གིཉནའབེལ་ཐུམས་ཅདཏོགསཔ་ཞིག་འྱངལ། དེ་ལུ་བྷཏནསའཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་དག། ནྣམྟཏོགྲ་མསུ་ཅདྭབནལོང་གིས་སོནས་དེ་དག་གིས་མྡི་ཛེ་བར་ 














བཏབནས དེ་གའི་ངང་དུ་འཇོག་པཞི་ ངཔལ་གསལ་བའྱེར། བད་ཀནྭིནད་ནིུད་འཇུགལ་བདུནའཛོན་ཞུགས་པའི་འྲགལ་ ད་ཡིནཔས། ཐོ་གྲྭ་མར་གསལ་བདོས་གཟུང། དེ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱུས་གདབ། དེ་ལ་གསུལབཀྱིནས་ 
ཌྷ བཏབ་ཉྲིཾསམ་ཐཱག་གམ། ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུ་པའྔདག་གྱི་སས་འདེབས། དེས་མཆོན་པའི་གདོན་གསུམ་ལའང་། དེ་ལྟར་ཉམསསླུ་བངས་པསནད་གདོན་ཐམས་ཅདའང་གྲོལ་དུའགུརབ་ཡིན། གཙོ་བོརསར་བཤད་པ་ལྟར་བྲམ 
ཧཾ རླབས་ཁོན་ལ་རེབ་ཡིནཔས། བུར་ལྷསི་བྱངྱཨ་པདིགྟཏི་ཤསཉིནམྒ་སི་གསརབྲིད་བྲ་གསོལ་དདད། ས། རས ། དྷེ་ཌརྦམ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཉོག་བལས་པའིབ་ཤདཡམསདེལ། ༩ 
རོ དོནྭ་སྦི་འྲེ་རུལསི་ལམ་ལམ་ཡུལ་ལེབ་ཞིག་ལས་མིའོང་། དེ་ཙམྱ་གིས་ཀང་འཁོར་བྱ་དུལ་པོརྱ་བེད་ཡོད། ཟུངའྲུ་གི་གོ་འཕང་ཐབ་ རདཔྱམིཔབཞི་་གོས། སྩྱིཚུལ་ཡཇརྲེས་བརྱིས། ལྦ གྒ་ཆེན་པོནི། ཐང 
ཤཱ ལསྤྱ་བུང་བའི་ཡེ་ཤེསདང་། རིམ་ཁཉསིཉིང་འཛ།ལས། །བྱུང་བའིའདྲ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ཡངོའབ་ལ་དབད་དུས་སུམཐོང་ལམནུམ་པར་མིཉོག་པའི་ཡེ་ཤེསནས། བླ་གསུམདྲོངའཛིའ། 


ˆ པའི་སའི་བརྡ་དས་བ་ཡིནཡོད། འབྲིང་མནཆད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དང་དབང་གསུམཔ་སོགས་ཀྱིསབས་སུམ་ཚོནྱེ་དདཔའི་ཡེ་ཤེསྭསེ་བ་དེའྱིརུན་བྱས་ང་པའི་པྱིའ། གཞིདམ་ཆག་དང་སྡེལ་པལ་གཞས་པའི་པཔནས། བསྩེད་ཇོགསྱ་ཀི་ ། 
ཿ .-. 











སམེདརོརེཐག་པའིདགྱེ་ཐོརྦབམས་ཅདམཆོ་ནྱ་བིད་དཔའི་ཡེ ཤེསྲས་ཤར་བཞིག་དགོམ་གྲསངས་ གཉིས་པ་ལམ་ལྷནཅིག་གྩེས་པའི་ཆོས་ ཟོ སོོ་སྔོ་ོ་ 
མགྲམ་ལ། །ཞསགྲཐསཏེ སསདྲྲེྲེཔཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེྲེེེེེྲ་ 
འིམ། སྙོང་པ་ལམ་དུ་བེད་བཚོགས་རི། པའ ཟུང་འཇུག་ལམདུ་ ད་པ་དེགཉིས་བླསམསཔ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ། དེའད་རའི་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཟ་་ དྲགས། གསུས་གཡུམདུད་པ་བ་ 
༨ ཕྱར དུ ལ་གནདད་བླསན་པའྲ་ཐབས་བྱས་དིམ་ལཏན་དང་བཅེནཔའ་བཅས་པའི་དིལ་འཁོརགསལ་སིང་གིས་བ སམ་པྲཾའི་གསལ་བ་ལམ་དྲུ་བེད་པ། ཁམ གྲསམ་སྨདེ་ས་ད བ་པ་འ བདད །པའ་་ ཁ 
| འཇོག་པའི་བར་ནི་སྙིང་པ་ལེམདྲུ་ཧེད་པ  དའི་ངང་ལྤརུ་ལས་ཉཱ་ལུང་བའྱི་ཚུལྱ་གིས་ཆུར་ལངས་པཞིཟུང་འཇུག་ལམ་དྲུ་ངད་པ་ཡིནལ། དེས་མཚོནྐསསྔ་ཐོགས་རིམ་ལའཔ་ལུསྔ་རོགས། ˆ ལ་ མ་བནུས། ཞུ་དའངམེ་དམིགས་པའ་ ༧ 
འླ རྩ་གསུམ་འཁོརལོ་ལྡ་བསྒོམ་པ། སྦྱེརབ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡནནི་གསལ་བ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་དྲྭ་བེའམེད་པ་ནི་ཟུང་འདུག ཡི མག་གས་པ། མ་པ གསུམ། དེདཔ་་ 


༦༦འབ།འའོ༦༠༠༩༠ 
ཅི 





དུ་བ་ལ་སོགས་ 









༢ང་དང་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཞེ་མཚནཉིད་གསལ་བའིརང་བཞིན། གངྦ་དའང་མྲ་གུབ་པའི་སོང་པ་ནམ་མཁའ་དྲིངས་ལ་བ་ལ་ལམ་ཧྱིས་གཞས་པནིའང་བཞིནསོང་པའི་ཏིངང་འཛེན།་ 
ལྒ ་གས་ལྔ་དང་ །ང་སད་བཅཆུར་གསལ་པམཇུགཏད་པས། ཐབ སན གམ ་ གཞུས་མཁ བས་ཏེ བ་་ལམ་གིས་གྲམས་ བ་གནང ཚང་ག དེ་སོགས 
སྦྲུང དག་ཅངབེད་ལམྱིགསལ་ུངུར་འགདེ་ུ་ས་བུརསཔས་ག ང་ཟརད།ཉམས ཟིལ་བ ཡན དེ་ཉིད་འབུས་དུས་བྱཿ་གྲས་མདྡ་རེའཛུན་པའིས་ལ་བཞུགས་པའྲི་ཀེརོརྲ་བག་བཅད་དེ་ངེས་ཤེས་ 
|།བ དྲ་པིང་ལམ་དྲུ་བས་པས་ཞེན་པས་ཞུགསནའབྲེལ་པསམི་བླསུ་པ ལམ་ཞེསྱ་པ་བཉམ་མཁའ་ལྭ་ག་བ་ཡོད་པའི་གནད་ཀིས་ཆུ་ནང་དྲུཟ་བའཆར་བ་ལར། འྲབས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཏིནླ་མབས་ཀྱི་ས་ལ་མདུས་ཀྱི་སྣངབ་འཆར་བསན་ གསང་་ 
སྣགས་པའྲས་བལམ་དྭ་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན། མདོར་ནོངི་རར་བྲསོམས་པསའཁོར་བའྲི་ནམ་ཅོགྱོ་ནམས་ཇྲེ་སུབ་ཇེ་སྲབ་ལ། ཉམས་ྱི་སྣང་བཛེ་གསལང་གསལདུའྱགཧར། དེ་ཉིད་འྲགས་དུས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་སུ་གནསྱ་གུའུནས། གཞིའི་སེང་ 
གླི་ཀོ་བུརྱ་གི་དེམ་དྱིངས་སུ་དགནས་གསལ་སྟངབུང་འཇུག་གིའངངོརེན་པརམཐོང་བཞིའྲབས་དྲ། གཞིལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དྭ་་རྡ་འདཔའི་དོན་ཡ་དདེ་ཡིན། ཧིཾརཕྦྱང་ག དང་སྦྱངྱ་ཧཱ་ཐདདདུ་བཞེད་པ་དང་། ངེ་གཉིས་གཞིག 
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རོ 


ཅིའི 

















བའི་ཆོས་གྲསམྒན། ་གསལ་བ་སྤྲལ་ ང་པྨ་རོས་ཀྱི་ །ཟུང་འཇག་ལངས་ ང་། གས་པའི་ ཡནལ །ཞེས་གསུངསཏེ། ད་ལུ མྲ ་དྲུངས་པས་གསལ་བངང་ཤེས་པ་ག གྱའ་པས་སྨལ་ ལ། དེའུང་གསལ་བ་དང་ 

ུ བདངས་ཁདགིད་ལས ིལི་ དེའི ཡིན ཡུ་ དེ་ག ཏིསལ་ལོསགསེ། སའཔསུ་གྲས་གིང ཅིད དདུ་བཞུ་གསཔ་ཡན། དབིན གཞན་འ མདོརན་རང་སེམས་༽ 8 
གྲ ཉད་ན་བཟ་ན་ི་ཚོ་སདཔ་འཕད་པའིདབང་གསྣ་ནནབཚ་གསཟསད་པཔ། ངོ་བོ་བཟངང་ནདྲུ་གབ་པྱེརུང་ཟིདྱྭ་ཧུངམེད་པ་ཟངས་ཉི་དཔེས་བདུནཔ་རུར་ཡིན་བ། འཁར་པའི་འབབལ་ སང དྲིབསསཿནདལ་བེནའྲ་བག། 

ཤེ པནིརུང་ཟདྱ་ཀུངམེདལ། འཁྲུལ་ངོར་སྣ་ངཙམ་ཡི་ནྱབ། སྣདུང་ལྟརུམདདེ། མཁྲིས་ནད་ཅཉྱགིས་དུང་སེར་པོ་མཐོང་བ་བཞི་ དེས་ནའ་ཁོར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའང་བཞིན། བདགེས་ རྱི མ་ལ སྣང་ཡང 

དེས་འཁོར་པའྱི་་བྱ་འེདམི་ནས་པ་སེ། ཐག་པ་མེས་ དཔེ་གིས་འཆིརམིཊས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གོ། །དེསམཆོནཔའིཐགཁཱལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུཡ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མི་སྦུལ་ལ: ཡགས་པ་ཞིགས་སྱི གས་སྦྲུལ་ཡོད་པར་སྲགས་པ་ | 


ཅེང སྩྱས་བའི་འཔྲལགསྤ་ཡིམསྟེ། དི་མསྦང་བའི་གཞི་ཡིན་པའྱི་པིརྒསད་གཞི། འིསེངགི་ད་ི་དྲམ་དེ་ཨང་དགོས་པའྱ་ཕིར་སྱུང་བའད་ཡནགསངས། །གྲསུམ་པ་འབྲས་ 














༦ །ི་གྱང་སཚུབྲ་ཛུབ་ལྟད་ལྭ་ཕིན་བན། ལམདྲ་ཐག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོངམ་ཐག་སྦྲལ་འདུག་གོསྙམདུ་འཇིགས་སྒ་གཔས་དྲོས་པའི་ཚེ། མི་རུས་ཡོདཔ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་མལམ་ཡིནཏྲེ་ཐག་པའོ་ཞིས་བསྟནཔ། 
ལྟེར། ཞིམ ིདམརབཤེས་ཕཛསཆིསལ་འན་ཨའགས་མག་འབྲིོརཔ་དའད སེམས་ མེདཔ པ་ཞིག་གས་འདིནི་སལམ་ཡནཏ་ཐག་པོ་ཞིས་བཅུགཔ 
ཤན། ཆུགས་སྣང་གྱི་བ་བ། ིདྲསུས་པ་ལས། བླམ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པའིཚེ། འཁོརབའི་འྲའལྭ་སང་ཡོདམྱ་སོང་བ་ལ། དེར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙུམ་གིས་སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེཆནི་ཡེ་ཤེས་སཱའཆར་བ་ཡིན། མདོརན་གཞི་ལམ་ ཌྷ 
འས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཔག་སྤེམས་ལས་ལགས་སྲུ་གང་པམེད་ལ། སེམས་གསུལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརོད་པའིམཐའ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བངེ་ངོས་བབང་སེ་དེ་གའི་སྱང་དུའཾཛིན་པམ་ཞུགས་པལཆོམ་མེར་འཇོག །དེའང་སཆེན་ལ་༥ ལི 
༩ འཇམ་ ས་ྱིས་གནང་བར། འཛེན་པྱདུངན་ལྟ་བཡིན། །ཞེས་དང། རེ་བཙུན་ བི བསམ་མིན་བསམ་བརྩ་བ་བའི་གནས་མིནལ། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟག ལྟ་བའི་གནད་ཆེ་བ་འ། ' དི ངས། ༈ 

་ྷུ དེལྟར་དོའཕད་པའི་དོན། བཾནཅིངབོགས་དྲབུང་བའྱི་ིའ་ཉམསསྤུ་བངབ གཞདགསུམ་བྱིས་རྒྱམ་པརབ་གད་པནི། ཉམས་སླུ་བདབའི་གཞད་གསུམ་ཞེས་བ་བ། སེམས་དངྩས་མ་རང་བ ནམདཔ་སྟེ། ཇས 













ཏེ། དེའངྭསརྩསེས་པའི་དྭགེ་མོརལྲ་ཐགཆོད་པརདསཤེས་བསད་པ་ནི་བྟརན་པའྱ་བད་པ་ཡེན་ལ། གལ་ཏེེ་སྔརམ་སྐྲུས་པའམ། སྩེསྱ་ཧང་ཡམམེ་བ་ལས་མདནུ། འདིར་སྣབ་སེམས་ཡིླལོཔ་དཔེདོནོའར་རེནས་བཤད་ཅོང་བླམོས་ 
པས་གསུལ་བརྙ་ས་བའྱི་ཕིརབོ་གས་འབིནཔ་ཡིན་གྲསངས། །དེ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སེམས་སྲ་བསྒྲབ་པ། རྲི སམང་འཟདྦམེདས་གེ་འ། སཾ བྷ 
གསལ་སྟོང་ཟུ་པའདུ་ག་ལ་གནད་དུ་བསསྣན་པ་སྟེ། དེ་རེརེ་ལའང་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལའད། ལསྱབས་པ་དོན་ཝེ སིིཾེིེིེཾིཾེྲེྲེྱེྱེ་ ་གསང་ 
སགས་བུ་མའིལམ་ཞསླ་གམལ་བསེ་ཡ་བ་བཏུ་པསྟ་ཅགས་པནངནས་འཆའ་བར་བཔྭ་བྱོརབ་པ། ཐམ་ལ་བྱིསུ་ཞནདཅངཔརཆདཀི་བདུདལསྦར་ལཔི་ཟིབྱས མ་བྱ་པའོ། །དང་པྱསབས་འབོ་སམས་ 
ཟི བྱསདཞི། སྦརབ་ཤང་པ་ལྟར་སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྟེ་དངེནུས་བ། བླསའང་ལ་བསྟིམ། ་གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་ཅི་ནམམཁར་སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་གདན་ཕྱི་སྟང་དྲ་ཆ་བའྲི་བ་སྲ་སེདྡོནེ་ཞལ་བྱུ་རདྱ་ཕག་བྱརདུག་པ་ཡཔ 

ཡུམ་གསལ་གདབ། གསལ་བཕྲུཚུགས་སུ་དེབས་པ་བདུནནམ། ཉི་ཤླུ་མ་གཅིག་ཙམ་བ། ཟླམ་རངལ་བསྟིམ། ཐུགས་ཡིདབསྲསནས་ཇིཙམ་གནས་ཏྱི་བརའངོག །གནུམ་པའྱའེད་རིམ་བྷམམ་པ་ནི། དེའི་ངང སྦས 


པྲཔ7ད་ 



















དི འ །བརྗོད་པས། ནྡོརའིས་གཞིརར་བ་དབ་གུརླ་དའི་ཡེཤཤེསྤ་ཀྱིམེ་འབར་བ་དང་བས་པབྱིསང་འཁོར་གསལ་གདག ཧཱཾཞེས པ 

ཿཱ གི་ལས དེས པས ས་དན ད་ཡག སོ་ བཞས 
ཡ 

རཱ དུ་ས་ སི གྲསུང་ཐཱ ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་འོད་འབར་བམོ་ལོངལ་གཟུགས་བརུནགར་བལྟད་ལ་སེམས་གཏདཅིང་། འས གག སླངའུ ཤཱ མྱི ཤསའི་ 


383 


བཅས་པནི་གཞས། རལྙར་བྭ་སོམ་པཞི་བདག །གསུམ་པརྗོད་པན་ ཡོ བླསང་པ་ཡིན་གསུངས། ཟགཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་རུ་བ་དང་ཡ 

ན་ལ་གགི་པེ་ག 
ཡས དོན་གིས་བླམད། །ཅེས་གྲསངས་ལ། འདདག་ལ་མབརའཇག་པརནམཚོནཡིདདབང་འླདུལཔའི་ལནས་ཡིན་གྲསངས། དེའི་ སུས བ་མི སེམས་ལ་གཏིད་ཇས་ 
རྔ 'དང་བགིལས། དང་པོད་ །དྲན་པནི། ར་ལྟགྲ་མས་ཉུངིརསྩིསང་བརམ་ཛའ་གྲྭརགས་ཡིདདུའོང་བའི་གཉིགདའཕང། འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་རེ། བུ དེའི་ངད་ད་ཉམ་པའ་བཞ། 














གཉཅན་གཟནལ་སུགས་པས གས་ཏ་འཇགས་ ་གི་ ང་བ་ ལྟ་དྲ་གད་ནས་པ། གསལ་གདང། བསེབ བདག་ལྔལ་ ངསྭུ་ནི་ལམདེ་འ་ བྱང་། ཆབ་ས་ ང་གྱི་སྣང་བ་དེདང་དེདག་ཤར་མོད། བདུག 

ཤཾ རི ིཾཉྣླྣིུླ་་ རེ དི ༨ ཛོ ཅི་སྨོས། རེད ལས་ཕུངམི་འང། འབཞིནད་སམས་ཐོགས་མེདཔའི་ 

ཤཾ བགནགས་ཉིས་བླསད་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞི་ནདའུ། རབའི་གནས་ རེས་ དྲུག་གཉེན་ ཡས་མས ཆགས་ སྡཔ་གིཅོགཔམ ས་ སུས ཟེསངས་པ། ལམ་ ལྭ་ཁུད་པརསུ་ཙམ་ ཡེདདེ། འླ་བུལ་ང 

¡5 ཉམ། དོན་ལ་མེདམཉམ། མེད་བཞིནདུ་དེ་དང་དེའི་བྱ་ ཁཿ ' ་ གའི ་བྱ་ཡོང་བ་མ ག་སཱམ་དུ་བསམ། ཇས ཐབ་ ཉས ་བ་བདདང་་ལམ་ དྭལྟརའྲ་ལལ་མཁནྱའི་ ཡས་དེའི་ངོ་བོ 
ལས་པའིཚནགསལ་སརཟུ འྔང་བྗརམད་ཤིག་གེ། ཨི་གཏ་བིད་པམ་ཞུགས པརའི་ོ་ཞནས་ིར་དམཉམཔརའཇོན །གསུམཔ་ལ་དགེ་བའིི་ར་པ་བསོ་བ། མཁ་བྱས་ཆིམསཅགལ་སེེ་བོམཔ། 
ཉམ་གཞག་ཁྱི་མིས་ཟན་པའི་མྤེདལམ་ཐམས་ཅད་དེདངས་བལ་བརཉམས་སླ་བང་བ་དངགསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་བའི་ཆུབ་བྲས་བནི། ཟུནདེལས་ལྡངབའ་འདོདན། བདག་གིས་ཏད་ྱསབསགེའའི་ཅབ་དདས་་ 














པབབ་ གལམྱེསརའཁོརབ། །ཞེས་གྲྭ་སུངས་པ་ འབཞི་ཡིནལ། དེ་དག་ལ་ཡནལག་གི་དཔར་བཞིར་འཇོག་པའྱི་རུམཚོནདབ་པ་ཤེསའྱཐལ་པའྲིར སང་ཝར་དྭ་བཞག་པ་ཡིནགྲསུངས། དེའི་དདཔོ་ 
ཀློ ཅེཡའནི མིག་ཡོརས་་འར་བབཞས་དཞིའེ། བརའེངརའེམའམམཆོད་ཉེས་རུ་བགཅིག་ལམེད་བཞིནདསཉེས བང་ས པདྨ ཐི་ིགྲ་མིགསལ་ 
༧ པའི་རིགས་ཁཅིག་གིསབལྟས་པན། གམ་མཁའ་སབ སྣ་སོངཔ་དངདངོས་པ་གང་ལའཔམེད་བཅི་ད། འི་རུམ་བླུ་ནང་གིས་བཅསད་པ་ལྟ་བུའི་ཞགརིབའིབ། ནག་བྲེང་ཐེང་གིས་གངབམོང་པླས་ཤད་འཛུག་པའིའཔ་འིབ་ཅེས་བུ། 
སུམ་པམགལ་མནི། གི་བུ་་མོའི་་ལ་་པརབ་ ེས་བབྲི་རལ་བསཔདབྷན་འབན། མེའི་ཨེ་ དས་བ པ་སདམོད། སད་ད་བསའ་བའྱིེྱས་དེ་ར་སུངབམ་གཏིགས། དེའི་ཆེད 
རམོ་ཞིགཏྱཱ་གུརཏེམེ་ད་པ་བཞིནའོ། །བཞི་པྱ་ཆུར་འཁོརའི། རུར་དུ་འཁོར་བ་ ས་པ་ཀ་བྭ་ཅུབ་ལའང་གིས་བུས་དག་པོས་བསས་བསམ་དས་ཐག །འྲ་རབཁང་ཏྱིམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཞིང་། གཞམ་ས་མགོམདུག་ལྡག་པ་ལྟའ་་ 
ཞས་ལྣང་བར་འདོདྱ་ཀུངའྱ་སེལ་བསོགས་འྱབུངལ། དྭ་ལུརརང་ ་སེམསྱརུར་དུའཁོར་བདེས་བླསད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟའདུ་ ངམེད། སྩང་བ་དེའྲི་མིན་བསོགས་འཁོར་བྱ་པུ་བདྱ་ཏང་མེད་པ་དེ་བཞིནདུ། རང་གི་སྤེལས་ 







== 
༤ 
3 




















བགཆགས་སྣ་ཚོགས་ིས་བསད་པ་ལ་བཏིན་ནས་འཁོརབཡིའགལ་སྣངགནས་ལུས་ལངོས་སྦྱོདཇི་ཉེདྭ་སུ་དགྱརཤར་ ཀྱང་། དོན་ལྷ་ཕི་རོལནྲ་གུབ་པྱ་ད་ཟདྱ་ཀངམད་པར་ཤེས་བརྩབས་ལ དེ་གའི་པངདུ་འཛེནམད་དུ་འཇོག་པའྱ་བེད། 
ལྟར་ན་གསུ° ྟིནསང་བྭ་མཱཚོགས་ཟ།གརབ་ཡིནལ། དམགན་བསིའགཡསྲང་ཐམས་ཅད་དཔེ་བྱུད་པདེལ་འཅིནནས་རང་གིས སྲསསུངྒསབ་པའི་ིའ དེདགནིགས་དྲུཔདད་ི་གད་ 
གཉིས་པ་དང འབྱས་བཔཅི དཱི་རསང་བཟུམས་ཅའང་པསེམས་ལནན། སི་མསངཅམདབ་དཔར་བསུང་མཁེན། མ་ཡེ བྱེནེནའབལ་རོགསུཔིབངགིསདལར་ཆུ་བབམ་གཅོགས། 
ང་ཙ་མཉས་དོན་ལ་བདེནཔའ་ཡྲེ་གཔསྤྱསུམ་ཉ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བླསབཔ་ལ་དཔེ་བྱྱརདྲ་ཏུ བྲ་བ་པར་བེད་པ་ལས་ཇེབྱ་ཙན་བནཔོས་འདི་ུ་ཆད་འི དཔྱེ་ནམས་ལ་དཔ་དང་པོ་དང་པུམཙམ་ལས་མ་གྲྭསངས་ཀུང་། རྗིང མཁ 
འཇོགྱ་ཆུ་ནེམི་འདྭག་མོད། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་དང་པོ་རྩ་བའི་དཔེནི། །གཉིས་པ་ མིགས །ིས་གྲསཔས་་ནང་བཞི་ 
དི དབང་གིས། །བྲའི་དམིགས་་ 


། 
མསྩ་ཅབ་དང་ཡན་ལག་གི་དཔེ་མཛདལ། དའང་ཡིད་ཤེས་དང་། དཔ་ངཤེས་འཁྲལ་པའི་ཆནས 
ལས། མས་ག ཉོས་གིནཞེས་བུ་གཞང་ཡ་མེད་པའིཇོ་ཡ་དང་གལ་མདག་གི་གལ་གསཔ པད་མསམམབྲབ་པ་པརྱའངཔི་ཧུཿདཔའ་ཅདང་གས་ 





ཌཱ དཱ ན་གསལ་བ་འཁྲལ་པ་ལ་ 


ཤཱ 
རི 
རྭ 





: 


། 





ཟོ ཟོག་པོ རསྭ་ཝགས་དྭམུགས་པ་དེད་གོགས་པའྲིནས་པ་ལ་བཏེནནས། མེད་བཞིན་དུ་རླ་གང། ཁང་འིམ། སྐྱེས་པ། བུདམེད་ལ་སགས་པའྱི་སང་བྭ་མྣཆོགས་སུུ་གརབ་ལ། 
༈ཆཤས་ུང་གི་ཉགཔི་སེདྱ་སེས། བ ུགཚོགས་ལ་ལིུྱ་མདཔ་འི་སང་བཤུར་ཡུང། ཁས་སྨ་པབཤིགཔ། སོགས ངའའྲ་པསཙམཔས་མངན། ཡུན་་བ་ཤི་་ས་ས་ 
འགེངོལ་ ༢། སེམས་ཀྲུན་གཞི་ལ་ཐོག་མམད་པཞས་བསགས་པའེ་བགྲ་ཆགས སྤ་ཀིས་བླསད་པ། རྐྱེན་ ཚུགས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། འཁར་བའི་གཉས་ ས་ལོངས་སོདདྣ་ཚོག་ $ 
ཱེ ས་པའི་དབང་གིས་རངའང་ས་སོབ་དྭ་ ་ྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུར་ཤག ཡང་འདིའི་རྐྱེ་ནཟད་དུམ་གིས་ཤི་བྲིར། ཨི 
སངཆམད་ལ་སོང་། སྐྱེ་་གྱིཨའི་རྒུ་ཀྐེནཚོགས་པའིདཔང་གིས་` | 








ཚི བླསད་པའི་དཔང་གིསམེདགཞིནྡས་གཔ 
མཱ འཿ མུ ༥ དཔརན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་དང་། དེསདྱ་བེདྱ་ྱི་ཉེན་ཆོག་ འི སོས 
དོའི་སངབའགུགཿ དདཔའ། ཡང་དེའྱི་རྒུ་ཉེན་བད་པ་ན། བར་དོའི་སྣང་པ་གར་ 
(དུ་ཟདྲའི། སྣང་བ་ལྟར་དན་ལམ་གྲཿ་པ་སྱུ་ | 


£, སུ་ཤར་པ་ཡིན་གྱི། ཧུ་རྐྱེན་དུང་བད་མཆོགསན་མི དཔ 
༡ སྦྲང་བ་འདི་གར་སངཆ་མེདལ་སང་། ཡང་བར་དོརྨསེ་བའྱི་རྒུ་རེནཐོགས་པའི་བརདོ། 
@ྨ ཕྱི་མའི་སྣ་པབ་འཆའ། དེས་མཚོན་པའི་དྲག་གཉེན། གནས་ལུས། ཆུགས་སྣ་པགི་སྣ་ 


ག་མ ཀར། དང རྒྱ་ཆྱེན་ག་ང་ཡ་དམཆོགསན་མེ་འབྱུང་ངའི་ཕྱིར་སྣང་བཙམ 





' 





འཛིནཔ་མཞུགས་པརཆད་དེ་འཇོག་པར་བྱེད། གཉིས་པྨ་གོག་ཆུནི། སྨི་གྱུ་མུགེས་བབནས་ཟསོས་ཀའིཿཚདུས་ཉིམ་ཕུད། གནས་བ་ཤིནཏུ་ཡངས་པར། ཧྩུས་དུ་སྐོམཔས 
ན་མིན ཅུ་མ་འ་ང་བ་འཇརལ། བྲིས སྡམཔས་བདས་པ དག ་འཐུད་པའི་མ་ར་ཅགཤས་བའིད་་ི་ིག་་ 
རུ ཕརཇེའྱ་ཁངས་ཇེ་འྱ་གངས་ལ་དངོསམ་དདུ་འྲ་གོ་ལ། དེའངནམྨ་གུསོས་ཀ་སོགས་གོང་དུབ་སུན་བའྱི་སྱུ་སེན་དབ།ང་ཡང་སུང་བཞིགནཚོགསུ་དམིའྱབུངལ། ཚགས་པན་འབུང་བ་བཞིན། དྷ་ཝརྱ་ཧི་ 8 


ལྭ་ལྷ་བུ་ཡིནྭསམ་དྲུ་བག་གཅད་དེངེས་གེས་སྩེས་པའི་ཚོ། 
4, ྟ་བུ་ལ་གཏདནས་ཕྱིན་པའི འི སི དི 
ཛཱ ིལ་ གསུམཔྱརུ་ཟཱནི། ཞམ་མཁའ་ལྭ་ཟ་བ་ཡོདཔ།བར་སྦྱང་སྤྲིབ་གཡོགས་པང་བལ་བ། ཆུ་དྭཔས་པ་གསུམཚོགས་པའི་ཆེ། རུའིནདྲུ་ཟ་བའི་གཟུགས་བརྟུན་གསལ་བརའཅིའལ་ ཨི 


ཌྷ གཏུས་པས་ལྟས་པའིཆུཕུངཔོ་སུབསའྲིགྲའིག ད 
༈ སྣང་བ་འདིད་ག་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱེནཚཚོགསཔ་ལས་ཤུར་བའོ། |' མ་བ་ལ་ འི ཅནི་གྲ་མའཛོལས་ཀངརྲ་བཡྲིས་་བྲ།་ ཞི་པཀློཿ ལི 

༡ རུསོད་འབུམ་ཕག་དུམ་ཡོདྱ་ཀངདེའདྲརེ་མེའི་ནང་དྲུ་ཟ་བའ་གྲགགས་བཏུནརེརེའཆར་ཞིང་། ཧུ་ཉེན་གང་རུངཞིགྲམ་འཇོམས་ཀུརྦཆྦ་བུའྱི་སཱང་བཡི་འཆར་བ་དང། བཞི་པྨ་ནཱ་གཞི། རྒྱམཆྦ་ཟུང་གིས་བྷསུདཔའི་རབས་དང་། ཏ་་ 
བརོང་གི་མེ་བརྡབས་པ་དང་། ནམྨ་ཟ་དྱབར་་གི་དུས་འཛོམ་པའི་ཚེ། ནམམཁའ་ལྷ་གླ་ག་གྱི་སང་བ་འྱའུག་གིས་འབབུར་ལ། རྒྱུ་ཀྱེནེད་དག་གངརུང་ཞིག་མ་འཛོམ་ནམི་འ་བུང་བ་བཞིནདུ། དྲ་ལྟར་ཧྩི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་རྱུ་རྱེནཚཆོགས་པ་ 











༅། །ལས་ ང་བཅོམ་ཡིནྱ་ཧི། དོན་ ངབ་ཚམ་དུའངྲ་གུ་བ་པམེད་སྟམ་དྲུ་མམ་པའྱ་བེད། །གཉི་ས་པ་ཡནལག་གིདཔནི། འཕྲོག་པ་དྲི་བའྲི་གོང་བྱེར་སྦྲིཞདང་གཞའ། ཞེས་ ས་པ་ལྟར་བཞིལས 
པྲོ དཔཔའྲལོག་པཅི། སྨྲལ འི་ང །ནཱི་ལམ་རེབ་ལྟ་བུར་ བ། །འསགྲས་སང་། རྱགར་ལྷ་གསྱིྱིར་ཚོད་ བདེབའི་ཟཉརདབཞསབ་བཞིག་བ། དེར བ་ 
གྱི་དུས་མཚནམོརཆར་བབས། ཉིནམར་ཉི་མ་ཤར་བནན་མམཁའ་ལ་བ་བེར་དའི་དབིབསངི་ལྟ་བདྲམི་དདུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཅི་གྲོཟགས་བླརུག་དར་བ་ཞིག་ཡོདལ། དེའང་སྔོནཡུལ་དེའྱི་ཆལཔོ་སེང་གླེ་ཟུ་བཞེས་བབའཁོར་དངབཅས་པ་ £ 
ལུསམ་སྤ་པས་བརམ་ཁའ་སྤྱོ་དདྭ་བོན་པའི་གྲཟགས་བརཤར་བ་ཡིནཞེས་པ་སྨྲར་ཐའྱི་ཆ་འྲ་གེལྷ་ནམས་ལསྐ་ངུང་། གང་ལྟར་ཡངམཚནམོཆར་བབས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་དཱངས་པསཤར་བ། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བམཁའ་སྨྱོད་དུ་ྱོན་པའི། ལི” 
རྟེན་འྲ་བེལ་དྲེ་ནམསཚོགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་བཞིནནོ། །བཉིས་པདྲེ་བའི་གོང་ཁྱེརནི། དི་བའི་གོང་འེར་ཞེས་པྱ་ཆུ་གརནྲ་བཆེནཔལ་བྟལས་པའིཚེ། ལོ་ད་ཆེརཁང་ཞིམ་དེདག་ནནིདུདདའ་བོ་དུ་མ་འོ འང་བེད་པའི 
༼རྣམ་པ་འཆར་བའམ། བོད་དུ་འངམ་སངསྤ་ཀྱི་སར་དྲུ་གགས་པའི་གཤེདནྭ་སཆ་ཐེར་སྲི་ནམ་པྱ་སུ་དེང་ང་བྭ་སང་བ་སགས་ཡིན་ལ། དེའདྲ་ཚོ་བྟལ་བརའ་ ད་པས་བྲུངདུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་གའི་སར་བྱུང་བའི་རེད་ མ་ཡ་པམི་སྣ་པབར། ཡང་ 















༥སོད་པ་མེད་བད་འགོ་བམཡོནྱཧི། མེད་པ་ལ་མེད་པར་པོ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །གསུཿ 








སཱིཿ ཆོ་བླི་རུངས་བཞས་མཁར་འདུས པ་ལ་བཏཏནནས་བ 





| 


༣ 


༦ ༦ 


:- 


ཅུ་བ་བམ། ནབས་བགའང་བར་འཕོས་འོངལ དའད་ཡྭ་ 
རི ངཱ །བཞིཔ་གཞྲའནི། འཇའ་འམ་གཞའ་ཞེས་པཆར་ 


ཱ་གརན་གམདོག་དིབ 
འདིས་པར་གསལ་བཞིགའཆ༽་ཡོད། 


ེས་ཤེསྣསས་ 


ས་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་བ་བཞིནནོ། 
རྲང་དུ་ཕྱིནཔ་ན་ཡང་གར་ས་ངམེད་པ་བཞིན། ད་ ཐོ 
དུ་ཡིན་བན། ཞུན། རཿ གིགས་འའགསེབཅིས་འཇོག་ཅེད་ 


་བུང་བན། འཇའ་ཆོནདང་འདྲ་ སྟམ་པ་དེ་ 


སྙམ་དུ་ཐག་གཅད། 
ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྟོངཔྱ་ཆས་པའ་བཤདཔ་ཡིན་གསུ་ངས། 
འི་བ མེད་པ 


ཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
་གཔནས་གཙོབོར་བཤད་པའི་དཔེས 


ོནའབྲེལ་དུ་བསྒྲབ། ཟླ 


པཆར་ཟིམ་བུའབབས་པ། ཉི་མའི་འདྱུར་ 
ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒུ་རྐྱེནེ 
"'ལྟེར་སྣང་བ་སྩྣཚགས་ 


་གའི་དང་དུ་འཛོན་པམ 
།གསུམ་པ་ མུ་རང་བཞིནམེད་པའ་བྱསཔ་པ་ལ་ ཉིསཏེ། རྟེཞའ་བྲེལདུ་བསྒྲ་བ་པ་དང་ 


མམམས་བད་འ་དང་པཔད་བའིཡ་འབདུམང་སཞེང་ད་གན་་གྲགས། དེའིདང་པོ་རེན་འབེལ་དུ་བླསུབཔ་ལའད་ 








མང་གནཱན རྱམཚའ། ཌི ི་ 
། ༡ིཡའ་འདྱརུད་ཟད་ཡདཔ། ཤུམ་ཟུ་དྱ་བརྱ་ཧྭཾད་སྨན་མས་འཇོམ་པའ 
བེལ་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བཙམ་ཡིནབ། སྣུང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མགྲུབ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པང དཡང་དེ་དག་ག་ ངོ་བོ་གངདུའང་མ་བུབ་པར་ 
བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲ་བ་པའོ། ཕའོལཏྟ་ཕྱིན་པའི་ 


ལྭ་སང་སྟེང་པ་ལམད་བཞིན་ 
ཧི ཁ་དོག་ཝ་ལྡུནམ་ 
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༩ 








༄༅། །རྩ་བ་དང་ཡནལ་ག་གིདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། གསུམ་པ་བཉིས་རི་དང་པོ་ཏེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཁ་ཏོན་མརམེ་མེ་ལོངྱྱ་ཆཱ་དངནི། །ཞེས་གསསུངས་པ་ལྟན དང་པོ་ལགྱམམ་གི་དཔེ་བསམ་པ་ནི། ཏོན 
ཤཱི ཅེས་པ ླབ་དཔནྱཾ་གིས་མང་ཆྭདླམཔམ་ལཁས་སོབྱས་པའིནི། ད་དང བལ་ཏི །ཁ་ཏམརི་མའྱས་དི། །ཞེསགྲུས་པ་སུད། དང་པོ དའང་སློབ་དཔོནྱ་ཧིས་བརོད་པ་ལ་ 
བརྟེནནས་སློབམའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བུས་འ་གགཔ་མ་དཔའ་ཤར་ཀུང་སློབ་དཔན་མི་ཤེས་པདེ་སུབ་མའྱི་རུད་ལ་འཕོས་པ་མད་པས་ཅྩི་བ་མེདཔ ཟླ་ས་ཿཿི་ཊབ་གགནས་གསུམ་དཔྲབལ་བདོ། །གཉིས་ ཏྲ 
པ་ བོནབསབཞི། དེསམཚོནཔའི་གཞིདས་ཀི་འ་བོར་བའི་འྲ་ུལ་སྣང་གནས་ལསལངས། ེམཚོགས་མཤརབའདིནམསྤཏེ ཨོགས་པ་ལསམེད་བཞིནདྲུ་སྐུམ་ཙམ་དྲུ་སང་ཡང། སྒྱུམམ་རྡུའང་གྲབ་བ་མེདདེ། ཚེ་སྔམ་ལམ་ ཙས 
རཾ བརྟེན མི་འབྱང་པས་འགག་པ་མེདཔ། ཝུསྭ་སི་མརའ་ོས་པ་མ ནཔསྨ་ི་བམེདཔ། གཉི ི་རདགནས་པ་མདཔ བསག ག་གནས གྲངས བང་ས འཇེམ་ཚས་ཞེས་བ་བ་ཡིནནོ། །དེས་མཚོན་པའི་ 


མའའཕོས ་བ། 
% །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི། ཤར་ཆུབ། གཉི་དདྲ་འགྲོཁ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་སོགས་གཉིས་སྣ་དགོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་མརྟརེན་པར་གཅིག་མི་འྱབང་བས་འགག་པ་མེད་པ། སྔམ་དྱ་ིམརའཕོས་པ་མེད་པས་སྐེ་བམེད་པ། 











ཐྲ མེ དུ་དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་གང་ཡིནྭ་སམ་ནའདི་ཁེས་བྗརོདམ་ 
ཧཱཾ ཤིས་པས་བརྗོད་བླལ་ འདུགསུཝ་ཐུག་གཅདདོ། །གསུམ་པ་དེའི་པང་དུ་གཞག་པ་ནི། དེལལྟརསཤས་སྙེ། 'བྱུང་ཞ། དེ་ཙམ་དུའང་མི་འཛནཔའ་བརོད་མདྲ་ཀིི་པྲང དུ་ཇི་ཚམ་གནས་ཀི་བརདུ་འཇོག་པའ་བྱེད། ཡང་རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་ 

༼ སྒི་ས་པ་ན། སྣང་སྲི་དའ་ཁོར་འདསྤ་ཀིས་བྣསས་པ ཆོས་འདྲི་ཐམས་ཅུདྷ་ཏེན་ཙམ་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྣང་བྭ་སྣཚོ་གསྲས་ཤར། ཤུར་ུམ་སྨ་ེའ་གག་དང་བལ་བའི་སངཔ ད་གངདུའངམ་གུབ་པརའདུག་སུལ་དུ་བོང་ཆཱར་དསམ་ཅིང་ཉུམས་ ཟ་ 
ཧཱ སུ་ལེན་པར་བེད། གཉིས་པསར་མེ་ནི། ཨར་མེ་ཞེས་པ་མརམ་གཅིག་ལའསམ་གཞནཞིག་རག་པན་ལམ་ཧི་སའབར་འོོས་ལ། དེའངམརམེ་སྔམ་དེམདུན་ཕི་མམི་འབུང་བས སྡམ་ལམ་བེན་པརྡ་ཧིམ་མི་འབུངམད། ེ 
.# སུམ་ཕྱི་མརའཔོསཔམེད་དེ། སཱམ་ཁོ་རངའ་པར་བཞིནདུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པམེ་ལོ་ངནི། ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལའང་གིས་བལས་པའིཚ། དེའི་ནང་ (འང་ ཐུད་བཞིན་ལམ་ྱི །འཆུར་ལ། དེའདྱ་དད་ ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པའ་ངེའི་གྲཟ་གས་བརྟན་མི་འྱ་བུང་ལ། རྐྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྟནའཆར་བསའ་གག་པ་མེད་ལ། ཤརྱ་ས་ངའང་གྱི་བདྲ་མེ་ལོང་གིནང་དུ་འཕོས་པམད་པའི་ འསྐྱེ་བམངཔའོ། །བཞི་པརྒྱ་ནི། རྒྱ་ཞེས་ | 


བརདུ་གནས་པམྲ་གུབ་པས་སྤ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ། སྣང་བ་གདཔསའགགམདཏེན་མ་འབྲེལ་ཙ་མདུ་དྷལཝར་ པམོད། སྣངབའིདུས་ཉིདནས་སྒྱེའག་་དང་བལ་བའིིསྣང་ཉིད་ 




























༄༅། །བ་ཤིང་ངམ། རཾལསྦབས་པའི་ཐོལ་མོ་སོགས་འཛིམ་ པ་ལྔུ་བུལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དའི་ནམ་པཇི་ཉུ་བ་བཞིན་ལམ་གིས་འཐུང་ལ ཤེལཚ་ལམ་བརུན་པར་འཇིམ་པརའི་མོམི་དོདལ། བལའི་ི་མོ་འཇིམ་ 
བའི་སྟེང་དུའཕོས་པམེདཔ པའོ། །གཉིས་པ་ཡ །ལག་གི་དཔེ་ནི། མེ་ུལ་ས་བེན་ བདཔག་ཅད། །ཞུས་གནངས་པ་བཞིའི། དང་པོས་གལནི། ཨེ་ཤེལ་ཞེས་པཉི འི་འོདྲ་སེ་ཤེལ་ལ་བྣསས། ལྭ་སུ་བ་དུལབ་ 
ཆཱན་མད་པའེག་པསྐ་སད་ཅི་ ། འིའབྱུང་བ་ཡིནལ། ག་གིདཔེི། སེ་བ ཨི་ཤེལྱ་སི་འོད་དེར་འཕས་པ་མེད་པ །གཉིས་པ་ས་བོནནི། ས་བོན དས ཐལ་ལ་བླ་པས། དེ་ལྲ་བདུ ང་པོ་ 
སྒྲོམནང་ན་གནས་པདེ་ཞིང་ས་ཡོངས་སྐ་ཐུངས་པར་བཏུབ། ཆི ྱིནུལུདདངའྲབདཔའྱིར་ཨུ་ཐ་པ་མ་བིས་འྱུང་ལ། རེའང་ཞི་ གིངས་དངྱ་ར་ལད་ཅགན་ལམ་བཅེནཔའྱཆུ་སན་། དདག་ལ་ལེ་སནས་འྱུང་བས་བགག ཨི 
པ་མེད། རྐྱེདེ་ད་གྱུ་གུར་འཕོས་པམད་པའྱི་ཕིར་སྐྱེ་བསེད་པའོ། །གྲསུམ་པྱ་སུར་ནི། སུར་ དབེས ལྟ་བུ་འོ་སྐུའ་པོ་ཞིག་གཞན་ཡྱིས་ཟོས་པའི་ཚ། རང་ལའང་འགྲསྦརུ་ལ་ང་བོ་འྱབུད་ལ། རྱིན་དེ་ལ་་ 
ཏེ ལྕཾསནས་འམཆ་ཝུང་བའྱི་ཧིར་འགག་པ་མེད་པ། གཞན་བ ཁཞང་ན་ཡོད་པའྱི་སྒྱུར་པོ་དེ་རང་གི་ཁརའཕོས་པ་མེད་པའྲི་འ སྩེ་བམད་པའོ། །བཞི་པ་བྲག་ཇནི། བུག་ཅཞེས་པ་ཁངཔ་བཟང་པོའམ། བུ་གཅེན་པོའི་ཆུར་ལང་གི་ 








ནེ་ཉིདྱ་རཱ་མཚོའླི་ནབས་དངམ་བལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེསྱ་བ་ མདོནན་དོན་སྨྱིའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཨེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བསྐྱོནམེ་དཞིམ་ཡིན་གསུངས །གཉིས་པྲ་བུནམངམ་ཡིནཔའི་དཔེ་བཞིནི། བླསེདརྡོ་རྗེཐེག་པ་ 
ར་་དས་བ་ངབཞས་བིུ། དེའང། ི་འཤེས་གས འབྲེ་ མས་འཛུག དང པའ ྱ་སློག་སས་དཔདྲ ལ་འཁོར བའ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞིལས། དང་པ་གསུམ་་ 
{པའི་ཡེཤུསནི། ཨིལ་ཤས་ཞེས་བུབ། དབད་གསུམ་པའི་དུས་གཞནཏེན་ ལབ ས་ལས (ལ། དང་གསད་གས་པ།སའདིདཔོསྱི་གྱཔའས་ཟརམོད ༢ང་ལུགས་བདེརེནྱགི་ 
 ཡི་ཤིསྦ་པེད་པའི་ལུས་ཐུད་པའྱ་སིར་ལས་ཤྱི་ཡགྱྭ་མཞེས་བཏགས། དེ་ལ་དབེནདངོས་དང་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱ་འགྱར་གཉིས་སུ་བཞེདདེ། ཇེ་བཙུནཆེནཔོས། ལས ཅྱི་ཕགྱ་ཆུ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོན། གང་ 
 སར་ཡང་དབར་གསུམ་པིྱུགྱརདགཉིས་གངནུངདུར་བལ་བཏེན་ནས། ཡས་བངུས་དགུའ་བཏམསསརོནི་ཡད་པ། བདེབདེའ་བའདའཞེས་བཛོདཆ་ ལས་པྭ་སྭའོ། །གཉིས་པབསང་བའི་སྟམས་འཇུ་གཞི། 
གསངཔའི་ཉམས་འཇུགཅས་བ་བ། སྒོམ་སྟེརཉྐྱེན་རྱོས་བཙལབ། ཡཔ། སིསོའསྨ་་ སྐྱི་སཀུ་པབའ་སྐབསསུ་ འོ་བའྱལུལ་བཉིདདཔའིགཅིད་མེནལ། དེའྱ་ཧིན་གཞནྱཔ་གྱཧྭ་ལམ་ལེ་སི་པརཔང་ 





















ས གངམའ་ཐོམ་པའྱབུདབས། 
ཧཱཾ ཅིང་། དེ་སྟརདུས་པས་གཟུང་འཛིན་ གྱི + 


།གིལུག་པས་གསང་བའྱི་ཚ་བླསལ་བལས་སྩེས་པའི་བདེ་བ ཉུམས་སུསོ་ཡང་དཟདི་ཤ 


སྤྱདཱཀྱི་རླ་བས་ཞེས་པའེ་ ། ཆུང་གིས་རྒྱམཚོ་བསྐྱདུ་པསླུབས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྱ་འོ་རྐྱང་གཉིས། 


ཤསནྲིནིནདདབ་ང་གི་དབ་ད་བམ་པ་ཡིན་ག འདིནི་ལམ་དུསསུད་ྱི་ཆུན་བྱས་པཔ་ཡི་ 


ཤེས་པ་། ལྟ པུ ། 
ཞས་གཟུང་འཇི་ ཤྭ 


བ་མོ 
་ མཐེ སིི ུ་མདམནནཔསཆལ་མ་འཕར་བ 
དབུ་མྨ་ནུང་རྒྱུ་བའི་རྩདེ་གནོན་པར་བྱེད། དེའང་སྐེ་བ མགམ ན་ཞབས ྱུརབསརྱ་ཡོག་སས་བཏེག 
དེའི་ངོ་བོ་ 


།གསུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རླབ་སནི། 


བད སཔ 


དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུ༔ 


ཙགྱར་ལྷ་ལམས 


བཞིཔདྱིལའོདགར་འཞི། 
པའཞུགས་པས་བདེ་བྱ་སེ་བ་དང་། 


གཏུམནནན་འཐེམས་ཅིས་ས 


ལོངས་སྒྱོདརླབས་ཞེས་པ་སྒོམ་སྟོ༢ འཚོ་ལྲ་བབ་ས་ཤིག་ཡིན་ལ 

སི་ུས་པས་ནས་ ཅེ སྨོད་པ་དེའི་རླབས་ནི། །སྲ་བིནཔའིགཡགིནོ་ངགྱ་ཚགནསཔ་ེ། མུ 
ང་ལ། དེའི་བི །ལབའ་ཚུ་མཞནན་བདདང་བདེའང་ཚ ལ་གཟན། )༨པགྱིས་གཞས་པཅེ། 

དྲཱི ྣྡ་ 


] དྲ་ཐིཔཁོད་ཁརམའོཞིས་པ། 
འཁོརྱཾ་ཧྩི་ལ་མོདྱ་བཱ་ངཔ་དང་། 







ངས་ 























པཞུ་བའི་སྐབས་ཧི་ སལུག་གི་བདེབྱ་ེས་པདེཉསསྤ་སྣམཔཞིད་བཅྗདད་མི་ཤས་པ་ལུ་བའོ། །དེ་ད་ག་གིས་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཆུས་གདབ་ཅིངྱ་སོམ་པའྱ་པེད། དེ་ལརན་གསུལ་བ་གདངས་འགག་མེདས་ཚོགས་ 
ཊཾ འདུང ང་བཞིནད་སྣཿ སྭ་སུ་འཆརཡ་ང་དོ་བ་བྗརོདྲ་དལ་དུ་གཏུན་ལ་འབེབས །པསྤ་ཟུང་ལྔང་གྲྭ་ཆས་པའ་བགད་པ་སྟེ། དཔེ་ མརུ་རཱགཉིས་ཀྱི་མོ སྦྱརས་བརབ་ཤད་པདོ། དེ་དགྱ་ཏུར་ཐོག་ཨལ་གར་པ 
ཧཱཾ རྲེ་བམསུ་ཅུད་བླསམཾ། དེནས་རུང་གི་ཡདལ་གང་བབས་པའི་དཔུ་རེརེའི་སྟེདུདུ་བླསལྱནས་བམམ་པ་འི་ནགྲས་པས། ག།ཞུན་ཡང། སྭུསླ་རཝ་གཉིས་མ་བདུན་དཔེ་ཡིནཏེ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་དོན། སར་བཤད་པའིདཔེ་སོ་ 
རཱ གཉིསྱ་ཏི་སྟིང་དུ་ཡད་དེས་ཤེས་བྱསེད་ཅི་བགས་དབུང་བདྲི་ཕིར་དཔའེ་གཙོབོ་བཞིས་བ སྟ་ངེ་བྱ་སན་པས་དཔེ་སྲོདུག། །བཞིཔོ་དའི་ངནས་གཙོ་བོ་གཅི་ །བསྡུསཔས་སུམཱརཱ་བདུན་ཡིནལ། དེའི་དང་པོསང་བ་སེམས་སྲུ་བླམཔ་ པེ 
¦ བཞིའིུ་ནསྦརལམ་སི་དཔེསུའ་བཤད་པ་ལུརཉམསྐས་ལན། དཔེ་གཅིག་པོདས་ན་བཞི་ཆར་མཆོནྱགས་ཏེ། རི་ལམདུ་ཆགས་སྣདདངརེས་སུའབེལ་བའི་ལུལྨས་ཆོགས་ཤརབ་ལ་བཅུནནསབདླེསགླམ་ཚོགས་པ་ཁིག་ཏོམསས་་ 

ད་བཞྩསད་བ། མས་སུ་བསྒྲུབ་པ། རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་འབུར་པའངཉིན་པའ་གྱི་བ་གཆགས་དང་རྐྱེན་གཉིད་དུ་སོང་པ་ལསོགསཔ་དུམ: གས་པ་ལས་འྱབུང་གི གང་ཡང་རང་བ་གྲའི་གཡརངནྨ་ར་ལམ་ 'འབྱུང་བས་སྒྱུམ། གཉིད་ 


ཅེ 








༠ ་ ཨ་སོང་བརླན་ ཅི དཱ > ༨༤ ` དྲག 
༅། ལམ་སོདབར་ལ་ལའྱདལ། གཏིད བཆད་བཕོསར་མནང་འ་ིཉེག་བེ། དེའི་ངོ་བོ་འདིའོ་ཞེས་བྗཇོད་དྲ་མེད་པས་བྗོདྲ་བལ་ཏེ། དྲེལྔ་བུར་ཐག་གཅད་ཅིད་ངེས་ཤེས་བསེ་ད་ལ་འཛིན་པ་ 
པརྱ་པེད། དཔེའི་གཙོ་བོ་གཅི བཞནད་ ཡས་ཡུངི སེ ཧེ རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔྱེས་གུ། བརོདྲ་བལ་དུ་བསྦྱབ་པའི་དཔེ་རྨ་རླུབས། མ མེའེའའདིནེ་བའི་བི་ཚང་བའྡ་ཐག་གད་འང་ཉམས་སུལེན 
རྗོད་བྲལ་དུ་གཞག །གཟུང་འ' དུ་འ ལེ བླམས་མ།དནས་ས། ཕྱག་ལཞྱྱིམེ་ལ་མཛད་པས། སྡར ལ་བ་དེ ་ཞི་ཞི་ཚང་་ད་ས ས་ན 
ཨུངས། དེ་ གུང ་མམས་་གས་དམམ་ར་འཇོག །སདོཔ་ཞད ་ཉམ་འཁད་འས་ྱཆས་ ཅམ ཟད ི་བ། ཡང་ནས་བཙོར། དེ་ལཱར་ཡང་ཡ་དདས་ 
! ར་པའི  „ 'ཉམསྭ་སྦྱསོང་བའི་ཁིའམ་ཚོན་བེ་ད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ༽ 3 བིར 
པས །སསསུམས་པྟ་ར། ཟླ་བབྟར་བར་འདིད་པའི་གངབཀ་ཞིགའདེི་མག་ལ་ལསྲ་གཡ་པ། དིས ས་པོ། ི་ོ སསག གཡང་ས ག་ཏ 
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༣ ཞིང 
















ཡོདྲ་དཞེས་བྟསན་པའྱིཚ། གད་ཟག་དེའི་བློ་ལུལ་དྲུ་ཐུ་བ་དེ་འདི་འདད ཞིག་ཡོདཔར་འདུག་སྣམ་དུ་དོན་སྦིའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་བཞིན། བརོད་བལ་དུ་བླསབ་པའྲི་དུན་མོང་གི་དཔེ་བཞིས་གྟ།ནལ་ཕབ་པའི་ལ་བྲ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀང་དོན 
ཌྷ །སྤྱིའམ གྲོཕལ་ཙུམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྟའ ཅུ ༡ བདག་ཆགས་སའི་ག་བམཐ་པ་ འ ༽ དཱ བ་རིགས མ་པའི ུན་ཆགུལ་ཙམ་ཡན 
ཏི དཱ 





དེབ 
4 པར་ སཱཤེས་སེ་བྭལར། རིམ་གཉི ་ངེ་འཛིན་བླསམས་པ་ལསྣ་ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱུ་མོང་བནིམཆོྱ་ེང་དཔའི་ཡེ་ཤེས། དེས་ནནམམཁའྷིཟ་བ་དངོས་སྲ་མཐེངབས་དེ་དག་གི་སྒྲོའདོག་ས་བྲམས་ཅདྲ་གོལ་བ་ལྟར་ 
པཱ ཚནྱ་བིད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། དའྱིར་ནབྱསཔས་པསསདའ་པེ་བ་དཅས་འཛིཚམཚོནྱསད་ ཡ་པ འུད འེ ཡང་། ཅོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའིདཔེ་ཡེས་བསན་པའི་ ས་གླིང 
-# ཟླ་བམཐོང་བ་ཡིནྲམོད། ཟླ་བརྫོགས་པའ་མམུཐོང་བ་བཞིཞདུ། ས་དང་པོར་སཔསྦྱ་རསྱ་ཉི་ཡེཤེསརད་ཟདམཐང་། དེནསནིཡྱ་ཐིས་འཕེལནས། ཉའི་ཞུབ་མོར་ཟ་བྫོགས་པརམ་ཐོང་བ་བཞིནས་ནམས་རིམ་ཁྱིས་བཀྲོད་དེ་ 


བྱར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པམངོན་དྲུ་བས་པ་དའི་ཚེ་སཔསྐྱརས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པརམཐོང་བ་ཡིན་གསུཔས། །གཞན་ཡང་རྟོག་པཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་དང་། ༡མསྦ་སང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བརགཞག་པ་གཉིས་ལས་ 











། ལ་ དི གས་པའི ོ་པའྲི་དུག །ྱ་ནོམ ༢ཞེན་པའི་ གགསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོསཱ་མལ་པྲ་ནམས་ཅིས་ལཁོར 
༩ །དང་པོ་ནི། རྒྱ་དུསྱི་ལྟ་བ་དུགཅནའདི་ཡིན་ལ། ཅི བབ ཟེ དག གུ གཔའི་ུག ། དུའི གི་མ པད མསྦས་པླསཔཔ་སགས་དཔེ ༨ བཅས་ཏྱེམས་པར་བསུན་པ 
% ཡིས་འ ན་བདན་ལཏབགས་པཞས་བཟཔ། པེ ་ ྱུ ི་དོ་ཅགསཔ་ཟབ དགརོ་ག་གིས་ཁུད་པར་ཙམམ་ག་ གསྒནམ་རོག་རང་གི་ར། རྭང་བཞིན་ལསམ་འདས་པས་དེའི་དུག་བླསེད་ ད་ 
ལུས་ལུསཔའུདས་ འད སལ། ཉིད་བ པའི ད་ཧ བ་ས དཱ གསམས གུཔ་དན་ གདདུལ་རའདས་ 
¡ &. སེལ། ༥༢ནས་འཁོར་འདས་ 
སུམ་དྲུ་མ་འདུས་པ་ནྲི་རུང་ཟདྭ་ཁངམེདལ ཡའཔའེ་རེན་ དས་དབེར་ 
,% ¿ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟླང་འཇྲཿ བསྟནཔ་སྭེ། ཆོས་ཐམས་ཅ་དྲིལྱ་གིསདིལན་གཞི་ལམ་འབས་བའམ། ར་བ། 
¡ ¿[སཔ སུག ཅར རྒྱུརྱུན་འཁེར་འདསདབྱེར་མེད་དུ་སྟེནཔར་ཕྱེད་པ་ལ། རྒྱས་བ་ཤད་ཇྔོགམ་ཀུནགཤིའི་རང་བཞིནདང་། །རྟེནདང་བརྟནཛུ་ལཆྒུད་དཔྔ་རྒྱུད་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་ 
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། - 
















ང་པ་གྲསུམ་པ་དན་པ་ཡིས། །ལུས་དངསེམས་ལ་འཁོར་འདསཚརྣ་རུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ བདྲུན་ལས། དང་པོ་ནི ཀུན་གཞིའིརང་བཞིནནམ་ངོངོ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཉྱི་ནརྩ་གུརཔ། 
ྣ ཌྷ རིའི་ག ཟས་སོགས ཐབས་རིག པ་གསལ་ལམ་འགགས པ། ུཟས། དཔའི སྐུ་གཡིའིརང་བཞིགསངོབ་ནི། དེ སེའ་ མགན 
ཱཾ མ་བསླད་པ་དང་། བླསད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེའུང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སེ། །འདི་ཉིདྱ་ངྲག་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། རང་སེམས་གྱཏུག་མམ་བ དྲ ད་བར 
ཛཾ མུ་ཟིནན་འཁོར་བའི་སྣངབ་བསྐྱད་ལ། ཐབསྤ་རིས་ཟིན་ནྱ་མང་འདས་སྱི་སྣང་བ་བསེད་པའི་ཕྱིའ་ འའདས་ཐམ། དྱིན། འང་སེད་བདྱ་ཀྱི་ཆཱ་ལྭ་བུ་མ་ཡིན་ཧི། ཁོའརདའང་དོག མཤེསྱ་ཀི་དབང་གིས་དུ་ དུ་དེའ་ཤར་བའོ།། 
2 །ནའུདེ་འདས་ཅུས་དདའདུ་མྲ་ཐལ་ག་ཡིས་ཞེན། འདུགས་ཡིནདགས་སུནཔསྣ་མོངབྱ། འདུས་བུསཐཱམས་ཅདབས་ཤེས་དཔྲལནའ བྱུདགུམ་་འདུག་པའིངནས་འདིགསཔ་ཡིན་པའྱིའའིག་པ། 

དགེ་སྡི་ག་གངཡ་པམ་ཡིཊེ་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བ་གཏ་མྱ་པེབ། འཁོད་བ་དྱསུང་འདས་གཉིས་ཀའི་རིས་སུམཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རིགས་ཡི། ཅི 





ངབ་གདངས་འགག་མེདྱ་ཀྱ་སཱང་འདས་སུའཆའམི་ནུས་ལ། མྱད་*་ི 











༦2༦ 
ཝཱ 


དཱ །འདྱསཉྱིའླིག་སུརདནྭ་སང་བ་གདངས་འགགམེདའཁོརབརའཆརམིིནུས་པའིི་པིརའོ། རཕྱོགས་སུམཆདཔ་ནི། , དེ་ལྟུ་བུའི་སེམས་གསལ་སྟང་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ ཁབ་པ་སྟེ གསལ་བས་མ་ 
ནྱ་ཧི་དོན་བེམས་པོདང་། ཉུདཔས་མབུབནབདན་་དཏའུརབའི་སི། གུནྡརབདངདན་དམ་གཉིས་ཅིནངནས་ཀུནཇོབསིན་པའི་ ཉེར་ཐབས། མཁོངས་པའིསེམསམ་ཡིན་པས་རིག་པ། ིའིགསམ་འ་ 
པྭ། དྭ་ལུརབ་ ་ཡིན་པས་གང་ལ་བ། དེའི་ངོངོ་སྣུངཔ་ཉེད་ཡིན་པས་གང་དུའངམ་གུབ་པའྱི་ཕིར་ ལཡང་འཆརབ་སྟེ། གལྟ་སོད་པ་ཏོད་ས། །དེ་ལ་ཐམས་ཅངྦ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །མདོར་ནད་ལྟར་ 






ཧྱིི པགདྱ་གམ་གསལ་ཧངོ འད གགིརཔ་ཞན། ིད་ནག་ཞིའི་ བའོམ། རད་བཞིན་ཡིན་གྲསངས། །གཉིས་པ་ཉིནནེ། འགིད་ལྷ་བུའིསེམསདེརེན་གངལ་བཏེཿནས་གནས་སྟམན། ཉེན་བྱི་དོནདུ་གུབ་པམེད་ 
ཡད། ཁོརངགི་སེངན་བགཆ་གསྭསཆོགས་གགནས་པས། ཆུན་དངའཕུདཔ་འེརབང་གིསླས་ང་བགདཔས་འགགམེདཉེནདྱ་ཀིལ་འཁོར་བཞིའདར་བུ། དེའད་ལྭསྲ་རར་གས་པ་དབངཉེན་ཁོགཔ། པཱ་བུའིགྲ་ོ་བགྲསྩམ་ 
མ་བྲསའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་བར་ཅྱི། རུ་ཡི་གེ་རགས་པ་བུ་ཛ་སོགས་ནསྲལ་བ་ལྟེབའི་ཨྲ་བངབཇོད་དྲ་སེད་པའི་བརྩར་དྱི་བསའའོགས་པོ་ཡི་གེའི་དིབས་ཅན། ཁམས་བདྡུད་ཆིརགསཔ་བདུད་ཙིལནས་ཕྲ་བྱ་ིསའི་ཁའི་་ 







¦ 


རོག་བཨོ། 


ངཿ 












འི་བརདུ་གརབ་འདྱི་རམས་ལ་བྟེནྲཔའྱི་ཆུ་ལ་དུ་གནས་པའོ བ། (ལན། གླ་རྩི ིདང་སྟཾརྩའི་དའམ། དྲ་མ ག་གི རྭལུས་སེམས་གྲབ་བདྡ་རས་བཅཅི་ གི་ཚུལ་ཏུ་གནས་པགོ །འྡོན་བམས་དས་ 

༼ [བེར ས་མམས་པ་ རྫ ཅེ ལི ཅེསནཔན། ང་བམགྟཏོགསི་ ཀུ མཉཏོག་ ལོ། ས་མ ངི་་དགང་སིལ་དྲག་གཔ་ཡ་ཁས་མི་ལེན་ 

ཛཱ པའྱི པནདླིངལ་མཚོན་པས་གཟབས་ྱུང། གུབ་བདྡེ་རས་གཅིག།ཏྱུནུ་པཞུལྷ་ཧིས་བ མཞུས་པའང་། གཞད་འདི་རུ་ངམ་ ར་བི་གྲངས། །བཞི་པྱརུའི་རྒུདདུ་འཇོག་པའྱི་ནུམཚནའི། དེ་ལྟ་བུའི 
དེ ཉིདྲ་བབསྱ་ཉུས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའྱ་བྱེ་བག་གིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཧྱི་རྒུ་བྱེད་ལ། ད་བསམས་སལ་སདེམསཝུྱསལ་བཞསབ་ཟུའབྲོང ངག གནས་སབས ལ་མི་འདྲ་བ་་ི] 

༧ ཀྲའི ས་བསྟནཔའི་གསུམའྱབུང་མོད། ཙ་ོབཟར་བུངབད་མེདཔརྱསུགས་ཚདཔལ་གནས་བྱ་དདེ། ཆུ རྒྱུདནི་རྒྱནཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བྱརུད་དུ་འདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་ ་གྲས་ས་པ་ལྟརརོ། །ལྔ་པ་རྩ་རྒྱུད་་ 


2819 


ཟིལ ཐལ་པའམ། བུ་ བུཀོཀལི ལི་ཀ་ཞེས་པ་ ཕུགའོནྱ་ཧི་མ་ཟིན་པའི་སྨྲ་བཞིན།པ་དོག་ སྣཚོགས་པ་ འི་བ འླིས་གཟུམས་ཅད་ལཁུབཔ ས་པ། ཆིང ། ཧཱཾདཔོ་ ཉྲིད་པོ་པེཤེསྨནང་ ཆུང་གས་ པ་འྭོ་འདུག་ དཔྱམ་ཏེང་སགས་ པ་ནྭསྲ་པ་བཞང་དུ་གཞས་ 













།འགོ་འོང་དུས་པའིཉེནའྲབེལ་ལས འཆིཁར་དྲགམི་ག་བོདང་འཕྲད་པའམ། ཡིད་ལདནཔ་ལྟ་དུའྱི་ཏེན་གང་ཡ་དྲརང་བས་ཞེ་སང་དག་པོ་དམའ་ལམ་པྷ་སེ། ངེ་ལ་བྷཏེནནས་ྩ་ ལ་བའིས་བོན་དྲུ་དངས འེ 

དྷ འྣ དུག་པོ་དམར་ལམཔ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེནནས་རྩམ་ལ་བའིས་བོནདྲུ་ནུང་སེམས་འདུས། དེསླ་ནུངསེམ 

བྷ ཐམས་ཅ དབ་ས་ཏ།འཆི་བའད་གསལ པས་ལ་དམམ་ཐག །འདདརཡ་ས ཨའ གུགས དེ་འི ི་ོ ཆས 
།ཁར་གང་ཉེ་བ་དང་། རུུདུ་གང་གེམསཔའིལས་དེ་ཏབས་ལྡནདུ་གསུངས། ་ ཉི 






® 


ཅུགཔ་ལྟ་བུ་ པྲ བཱུ 
པའིའགསྲང་གིས་པའཞིད་ ངསེམས་འདུས་པའདབང་གེས་ངེ་དང་དའ་ཉིང་མཚམས་སྩེོར་བ་དང། ཉམས་ཉྱི་སྣང་བའི་དངང་དུ་བསན། 
ཧཱ རྩམལ་བའིས་བནདྲུ་ནུང་སེམ་ས་འདུས་པ་ལ་བཏེནནས། མི་ཡུལན་གནས་ ཞིན ཁི་བསྲོསྲིར་བསགས གནོར ཉསེསྤྱས་རདད སིི 
ཉམསསྤུ་སོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ཐོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ར་ཡི་ག་དེདག་ འབསེམས་འདུས་པདག་པའི་ཟ བཇི་ཉད་འཇུ་བདང་ དེ་ལྟར་འཁོར་པའི་ར་ཡིག་སོགས་མདག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
དྭ་སཱངྱ་བེད་དག་པའི་སྣང་བ། ྦྱེདུཚུལ་སྣང་བབརྒྱརབའི་ཛུལ་རྱིས་བསྒོམ། སངས་འབྲས་དག་པ་ སྣྱང་བའི་རྒྱམ་བཏབཅིང་ལམ་དུ་བྱས་པས་དག་པའི་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤིསསུ་འ ར་བ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་དམས་ 


® 





༦༦9༦ 


༥ཿ 








པི འའ ཅདམཆན་ཉིདྱ་སྲི་ཚུལ་དུ་ཚུངསེ། གསལ་བ་གདངས་འགུགེདའཁོར་བའི་གནསལུས་ཁོངས་མྩོདི་སྣ་ཚོགསསུ་ུའ། ལམ་ཅིཆོས་ཐམས་ཅད་ལོནོཏནྫགི་ོལ་དྲུ་ཚྷ། 
སྲི་ས་ལགྲསཔ། བ་འི །འབུསྤ་བའིཆོསྤ་འས་མྲདའྲིནལ་དུ་ཚངྷ་སུ། བས་བ 


དངོས་གཞིདཔེ་དནཔ་སོགས་མེདཔས། འདི་ལྟརའཁོའའདས་ཀྱིས་བྣམས་པའིཆོས་འདྲི་ཐམས་ཅདའང་གིས་མསནིག་པྲས་དྲརིགྲམ་འདི་ 





འུ ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་སྟེབས་ 


འནུས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རིརརོ། །མདོརན་སར་བཀད་པ་ཏར་སྣནའྲགོ་གྲསུམ་སྔོན་དུ་གཏང་ 
ྲདིེྲྲིརོོ སེབསཀ་བགས་པདབང་ར། 


བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བརའ་ བ།སྙམ་དུ་ཐྲག་གཅད། ངེས་ཤེསྤ་སྱས་པ་ནབྡནོད་བལ་ཡིན་བསམ་པ་ཙམ་ཡུང་མི་འཛིན་པའ་རང་བབསསུཧད་དེར་འཇོག །འཇིན་པམ་ཞུགསཔ་ཞིག་གལཆབ་ཡིན། མཐར་མཛུག་ 
གིཆས་གསུམ་སར་བཞིནཉམས་སུ་ལནཔྱ་བེ་ །མ་དོར་ཚྲོག་བཤད་པྱ་ནམས་རྒྱུད་གྲསམྱ་ཐས་བཀདལ་ལུངཙམ་ལས་མི་བེདནའང་འདེཔས་ཁྲིད་དམྲིག་སུ་མཛད་དེ། རྒྱུམཚནྡེ་བྱཙགཆེནཔའི་གྲསུང་ནམས་ལུ་བྷམས་པས་ཤེས་པར་ 


འཚུར་གསུངས། ༧ །གཉིས་པ་ཐྲབས་རྒྱད་འ།ོའ་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟ་པ་ནི། ° ཐབས་ལྭ་སི ཨབྱེད་ལམ་དང་ཉམས་རྱྱངོསྟེ། 





།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟའ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབ་པ། ལམ་བསྒྱེདརྫོགས་གཉིས། དེ་ལས་བྱུང་ 





















བའིཉམསྦྱསོང་ཡ་ཤེས་ཏྲེ། ཐབསྐྱ་རད་ཀྱི་ཆོསྤབམསཿད་དལན་གསུམ་པོ་འདིར་འདུ་ཞིང་ བདིལ་བ་གདྱྱ་ར་དངེསྱ་ཀྱངྱ་བ་སི། བ བདད་བས་པའིཚེ། རྩ་རྱྱད་ཀྱི་སམི 

པན། འདིར་ཀུན་གཞི་ལའཁོར བདས་བགམས་བཆོགསམ་གནམ་པའྲི་ྱད་་དྲེམས་ན་ དེས བདེ ོག་་ད་འས་ཆི། ༤ ་ིསི་གསལངགསལངར་དཔ་ལབཤདཆདོུ། 

ད་བང་དང་དབ་ངས་སགས། །རེའེའང་གདན་གསུམ་འཁོརའདས་དྲ་བེའ་མེདད། ། །དལ་དྲགམཡནཔལས་བབར་ ཅི 'ལས། དང་པོ་གུ་དདུབ ར་བའིདྲལ་འཁོར་འཕོར་ས་དྲངདམ ༤ 

ལྒ དད་དང ི ་མདང་མབདངོ། བར མབ་ནམསགནགྲསམ་ར་བཞིགངད་ལ། གཏན་གསུམ་བྱི་དེན་གདནྱའི་སྐད་དོད་པེ་ཞེས་པརིགས་སམ། དའེ ཐོ 
ལ་ཕངས་སྤེམ་ སཆེབས་གོདཀའ་ཤོས་གདནདུ་བྱསརབ་ཡི སཔ འདུས། 

བོ་ཡིན བབ ིསད་གུ་པདེའེ། བྱདསེམས། ཌོག ། སེམསམ། ལོམྟསེ་གནྲོས་ ཡིན། ནི སངངས་ཆུས་མས་ཅད་བླ་ནརིགས་གྲསམད་བཅུས། ཞེས་ 


༧༡ 
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~¬ ༤༩༠༠༠༠༤མ༠མ|:མ#༤༨༠༠༠༠®༥ .༤----~ ---~. 
ཐོ། ༣ བོ་སད་ྔཛ་ལོགགིགོཔ་གོ་གིགསྦོ་མའི་གདོནོ། སེམས་དཔའསམསམའི་གདན། འོ་ངོ་དངཔོམོའི་གདན་ཏེ་གྲསམ། དེའང་དངོས་སུ་ཚོང་བ་དང་། རྣམ་དག་དང་། མཛད་པ་པྲིནལས་ཀི་དབང་དྲུ་ངས་ནས་ 
ཧཱ ཚང་བ་གསུམ་པོ་ཆི་ མ རན་ཚང་བཞིག་དགོས་པ་ལ། འདིརྭ་སརྦ་བེདནམམ་ཁའིདཉིལ་འཁོརལ་གདུནགསུམ་དངོས་སཚང་བ་ཡིནཏེ། དེའང་མདུནྲ་ཅིནམམཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་བགོམམི་སོམ་ལླ་ག་གཉིས་ལས། རི 

མཿ དུས་ཏི་ཚེ་བྷསམ་པ་གཙོཆེབ་ས། གཞལ་ཡས་ཁ་པམཚནཉིད་ཕམསད་ཡོངསསྲུ་ཚོགས་པའིདབུས་སུ་ཕྱེ་རན་མོནཔའི་ལྭ་མམ་བུ་བཞིཉིས་བེ་གས། དེའ་གདནཆ་རུང་བྲ་ཆེགས་པ་ལྟ་བའི་དབུས་སཱ་ལྤའཚེ་དགུའམ། པདའདབ་བྱཔ༨། = 
„ །གེང་ཡང་འུ་བའི་ཏེ་བརྡ་རབའི་བཱམ་དཔདྱབེ་རམེ་དཔའི་མི་བྱསད་པ་བདུད་འདུལ་ཆེནཔའྲི་ཕགྱ་ཆུས་བཞུགས་པ། དེའི་ཨྭདནདུ་རན་པམེའི་ཁྲི་ལྔ་ས་ཅི་དར་དྲ་མས་བཀང་པའི་སྟེངན། ཞེ ི་གང་ལས་རུབ་པའ་དུམཔདང་ ཅོ 





^ 81 ཀལ་ལ:  འི་།ོའ་བུ།3འ་ །3ཊ་གི།ི ' བའོ ༤ 
] ཧོད་པནལ་སོགས་པའི་དབངཝ་སྦུ་ནམས་དང་བཅས་པ། ཨཱས་བཞི་ཞུམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞི། དེའི་དའ་ཚུར་མུནམ། ལཅུབ་ཏུམམཀི ནུབྱ་བདངུ་གས་དཀའམོ། བངཤརདྲུ་མལ་མཆུམསཞིབའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་འདུཊ། 
¡ ནི་གཤེགས་པདང་གཤེགས་ལའི་གདན། ལྷ་སྣམ་དང་པའྲི་ཡོགསམཚོསས་བྱད་དུ་སའི་ཉེང་པལ་སགས་པ མདཔའ་བྱས་ོ་ཤིསཔའྡས ར་བཞིན མ་མང ཉོ་སྣམ་གཉིས་པའི་ཟུ་བཞིའི་དར་ཉ། 


= 














བུང་ཤའ་དུགཉིས་གཉིས། ལཐ་དང་ ;ཿ ་གྲཟུགས་རྡོརེམ་ མ་ལ་སག་ས་པ་ལཱ དགོ སོསོའི་མཆོད་ཇས་ཐགས་པ་དང་བཅས་པཞིསེམས་དཔའ་དངསེམསམའི་གདན། གཞུ་ཡས་ཁུང་ཡོདཔའིདཆཚམས་བྱཅད། 

` ་ ཧོབ པེ་དྱུར། པངའདྱ་ཀྲི་་མདང་བཅམ་པ་ཁོའ་དང་པམེའིགདུནེ དཤར་ཕོགས་ང པམསའད་ལ་གཟིགས། ཅོ 
བྲམས་ཅད་གཙོ་ ཁྱོག ལཾ བིས མོ་མ སམ་ནྣམ་དགུ་དང་ མཛད་པ ཡུལ དགོ ས་ལ 

ས་འ ཞིདས་ཁི་རིགས་ཆ ཡུས། སྱ །ཐམལ་ པའོ གསུ ས། 

ཏུ ུང་གཞི་ལམ་པ ལི སི་འམེགསཔ་འཞིག་དགསངའ་ སྩང་ག, གིའ་དུངབ་བཞ། ཞིསྦྱེང་བ་དང་། སགས་པ འངི མུ ཅེ 

པའི་གདན་ཡིནཏེ། རརེིེིྲིྲངེ སགེེྭེྲེྲེི མོ། དདགསསསམའི་གདན་ཡའིི། འེ ཕྱིརརེ། །ཁྲོ་ 
























ཧོ དོལ་པོ ཕྱུཆདལསོ་གས་པྒན་་ལསོ་གས་པ་སོ་བབ་ཞས་དུག་གཞུགཅིད་པའ། འདོདཡང་སོས་ཀློ་ 

ང་ས ཚར བླ་ད་ལསགསཔས་སདུལ་ བས་པ གསདཔག་གདུག་བེདཔ་ལྟར། འདིའ་ཡང་གོ ས་ཀ ལསགས་པས་ྭམག་གཞག་གྱིསབ་ 
ཆེད་ཐམསཅདྱ་ཀུདཔཾནལསྦྱི་སྒོགས་གདནསུམཚངབྱ་མ་བམའི་ཕུ་པཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུ ཱ ཆུ་དག་གྱི་གཞས་གདན་འགྲམ་ཚབ་ཡིཆགསངས། པ ད་བ་ ལོ། །དེས༔ ཤཔའ་རར་ས་བ་དཔནུ་ཅི་ཕུང་ཁམས་མུ་ 
་གདན་གྲསམཚང་བའི། དེ་ལྟརནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་དབུང་གྱི་ཚུའིབ་དེ་ལ། བཅམ་ལྡན་ བཞིན་བགསར་སགས་ས་གསལ་བསང་པལས། ག་པའི ང་གདན་བླ་ཚངང། ལ་འ 
དུག་པསོསའི་སུམ་ཅིསཀླག འྱསརརཏྲི། ཡེ་ཤེསྱ་ི་བདུད་ཆུས་གང་བའྲི་བུམ་པླར་པ་ལྟརདཀར་བྱང་ཟད་ཡོབར་འཛིནཔས་དབང་བསུར་བས། སམའི་པུངབ་བེ་ བིག གཡ་བྱས་དྲ་ལུགབྱས་ 
ཉིརུ་ཀརིགས་ལྔརྱ་ཧུར་པའི་གཞིདསཀི་ཕུང་པོ་ཝ་ནིའཁོརབ། སྦྱང་བྱེད་ལམདུས་ཏྱི་ཏེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔར་སྦོངཚུལ་སྣང་བ་བསྒུར་བའིཚུལ་གྱིསབསྒེམ། སྦྱངསའབྲས་འྱར་གྲསསདོས་འཛིན་བདག་་་ི་ས། 











དུསསིཧིར་ཀརིགས་ཝདོས་ཡིགཏུམ་དུདག་པའྱིསང་བསྩབས་བཏབ བསྒུམ་པ་ནི། མུ་དུན་ལས་འདས་པ་སུ་འཁོར་འདས་དབར་མེད། དེསམཚོན་པའི་ཡུམཝས་ཀློལ་ཞིར་ལ་སོ་དོསཔདེརོརབི་ད་ཉང་གིས་བླམགསཔ་ 
བཅས་རཱ་ཚདམེད་བཅི། །ཏྱཱ་ནམ་དག་བདེ་བམེཤཔོ་དང་ཝུའིངོ་བོ་ཡུས་ཝར་སུརསུང་། སེམསདཔའབྱརརཱདམ། དེ་དགུ་གྲོ་ནིལ་སོགས་པའི་རུམོ་བྱརདངྲུ་གུར་པྱ་ནམས་ 
ཆོད་པས་མི་གསགསནང་གི སྐྱེ་མ ད་བྱ་མུད་ལུམོ་བྱྱཧདྲ་དྲུ་བུར་སོང་། བཟུགས་རྡོརམ་ལ་སོགས་པའྲམ། དེ་དག་གཟུགས་གོརིལ་སོགས་པའྱ་བུར་པྲ་རམས་ཏྱིས་ཕྱི པ་གསང། ༤ 
བའིམཆོད་པནམམཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གངབསའང་ལ་མརོདཔས་གཟུགས་སོགས་ངིའི་ ཆེདྲནམསྔ་དྲོང་མ་དགྱཏུ་ཐུའ་སེ་། ཁྲ་བ་དང་ཁྲ་མེ་ནཱམསྭ་ཏྲིས་དཱཾཕུ་ལ་སོགས་པའྲིསགས་སྱིསྨུ་འཐུག་ ལྭ གས་གཞིནཔས། ཙོ 
3 འཇིགས་སུ་ནུང་བའི་ཚོམ་རམས་དག་པོས་བགགས་བསད་པས་ཚིགས་ཆེ་པྱརད། སྱིོ་རྐངམཐིལརང་དུང་ལྔ་འོ་བོ་བྱར་དང་བཅས་པྲརྱ་གུརཏེ། མནག །དེག་ཡི་གདན་གསྒུས་ཚབཞིའུངོརབ ཉད་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
གདན་གསུམཚང་པའི་ཉུར་སྣང་བ་བསྒྱར་བའིཚུལ་ཁྱིས་བསྒ་མོ་པ་དང་། སྩིངས་འདྲསབཅུགསུམརྡེེའཛིན་པའིས བདས (གསུམ་ཚངབནྱིས་དནལས་འདས་པ་སྟ་གཞིདུས་འི ད་གས པཱི བ་དེའི དུ 

















སྲབ །ལམ་དུས་དང་འབྲབས་དུས་ ༈གསྱ་གུར་པའྱི་ཕི་རའཁོར་འདས་དྲ་བེལམདྲ། དེསམཆོན་པའི་རིག་པའི་དཔང་ལ་དོའྲི་སོ་བ་དཔོནྱསི་བརདུ་གདན་གསུམ་མོ་དཞིང་ ལཁོའོ་འདོས་དྩོབརྒ་སད། བུམདཔོང་གི་འོར་ 
གདས ༥་གྲསམཚང་བ་ཡི་ནཏེ། དཔེ་རཆཆི་བྱ་ོད་བྱཆུདབང་གྲིམས་བམ་པའྱིརདེ་འུངག་སེམས་ནུང་མར་བཙམ མ་གཏོགས རལནར་བ་པ་མེད་ལ། དེསནསམས་སདཅིགན་ེངནའཛར་ ད་ས 
ཅད་ངང་བའྱི་རིར། ཆུ་གདན་གྲམཚད་བར་གཅས་པནའ་ཁོར་བ། དེ་མ་བསྐྱོད་པའབས་དཅིང་འབས་དུས་ བསྒྱེད་པ་དགུག་བསྟེམ་རོ་གཅིགཏུ་བྱས་པནི་མུང་འདས་ཏེ་འ འའདུས་དྲབརམད། ངེ་བཞིན་དུ་ཅོད་པན་སོགས་་ 
¦ ཐམས་ཅད་གདན་གསུམཚང་བ་ཡིན་གྲསངས། གསང་དབང་གཡེ་ར བ་དཔེན་ཁཱི་ཁམས་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་ཞིག་ལའང་། གུང ་དངུ་ཁམས། ཕྱི་ནངགི་སྐྱེ་མཆེད། ཆགས་ཆེན་དང་བཅས་པའི་དངསམ་འདུས་པའྱི་ལིརག་དན་ 
4 གསུམཚང་། སླེབ་མའི་གཞིར་གཞསཀྱི་བཱཔསེམས་ལའངདེ་ལུར་ཚང་བ་ཡིནལ། ལྟ་བུའི་སླབ་མའྲི་བྱངསེམས་ཞིའཁོརབ། སླེབ་དང གི ྱིཡུདསེམསཞྱིས་་འདུས།དགཉིས་རསཅིག་ཐུརཔ་འཁོརའདས་དབརམད། གེས་ལབཡེཤས་ 
ཕི སྐི་དབང་གིཚེ། དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱ་གྱསས་སའི་ །དཁམས་སྐེ་ དལ་གདན་གྲསམཚང་བ། སྩྱེར་བ་འདུཤེས་གསུམ་ལྔནསོགས་རྣམ་པའི་ཆ་ཐམསཅདནིའཁོར་བ དེ་དག འང་བཞིན་གངདུལ་ཡྲ་བུབ་པ་ནྱིསང་འདས། དེ་གཉིས་བྱའེར་ཨེད་་ 
















། །སོལ་བ་དགཔརབ སཿ པརམ་འགྱར་བ་བ རྱ སྭ་ཿཤྱ་ཿྩྒར་འཆ་བའ་། མ་ ཡ ཡདྟགཔ།་ 
- ༢ གྲས་ང་དཀར་པརམའྱབུར། ཞིན། དསྲ་མ་ སྩྱེའགྱུཿ ལཿ སྐྱ དོ་ སྩི ཏུ ཡིད ཅདྱ་པཾ་དོན་དུ་བ་ 
ཧཾ གྲུ་བཏུཁས་བླངས་ཤིང་ དེའི་ཚྭ་ལ་ ༠)ར༡བ༩་ར་༢ལ ལཿ རར ཞམ་འཇས་པྲན་ ༢་གྱི་མིའི་ ༣ེ༽-དེ ཅྒྲིེ >÷ 
དེ ༽ ་ _དེའི་མྭལཱ་དང་གཞལ་ཡས་ཁངདྷ་ཏརྱ་སྱི་སྣང་བ། དི་དག་གིསྱ་ཕིནང་ག་ དུ་ཿ བྱ འི་འ པཱ ཅི པཱ ག་འད། པའི ༢ དུ་བཤ་ 
ང་སདའིང་བའེན་བོ། ལམ ད་་ད་བ།དགིསྱི་གང་་བྱསེས། འ་ རི ངི ིཕུཔ་ཞས་ ག་ནི ` ལག སག རི པཱ 
།སྐྱི་བའི་ལས་བསགས་པནས། ཟེ །བ་འགས་ །གང་ཡངའ་ བའྲིལུསྟཏནཞིག་བྲངས། དེས་གསོགྱྭ་ཆུའི་ལ་ མསྦཿ་གསལ་གཏུས་ལས། ཡུལ་དག་པ་དང་། མདུབ་པ་ལ་ པོ དཔའི བི 
ས་ད ཅསྱ་ཀྱི་བགིངས་ཁམས་གོངམའེ་ ཅི རས་སེ་ཡལ་དཔ་པའརམས་ངྲརེ ས་གས ྒ ཉིད་ལ 
4 །མ་ད་ག་པའི་སྣང་བ་དེད། ལེག གེས མི་བ རརསྐྱི་བ་དང་། ཉན་གྱིརང་ཐོང་འིས་་ི་རར་་ སྣམ་དྲམ་པྨྲ་ནམས་ལ བདེག་བཅོག་དང་གཤེ་ གབ །དཔཔེི། མ་ད .. 
། འང་ལས་གསོགཡཁནྱའི་ལུ་ སྟ་རེནདེའངའང་གི་སམསྭ་པ་ད་ཙམ་ཡིནང ག་གི ས་ཐམས་ཅད་ནི་མུང་གཞི་ཡིན། དྱཙུ་ལྭ་སྣང་བ་བྱསྦུར་བ གྲ དུ 
ག་ སུ སྒི སྟེ ཞཔའ་ཕུན། རང་གི མས་ལ་བགགས་ཀྱི་མུལྭདུ་གནས་པའིམདག་པའི་ ི་ ད 
སེ ༨ཉིད་དག་ 


























པའི་སྣང་བ་ཧེརུ་ཀ་' ལ་བྱ་ཧདྲ་ཕག་བྱརྭ་དྲག་པར་གསལ་གདབ ལས་གསག་པའྲི་གུལྷ་ནམསྱ་ཀདསམས་ལ་བགྲ་རགས ་ཏྲི་ཚུལ་ གནས་ལྭ། དྲེ་ཐྲམ་སྦ་ཅད་ཧེ་འླུ་ཀ་ ་ད་གླུ་བ་མ་མི་བྱསྐོད་པས་དབུར་བྱརན་པའི་ ་པྱ་ཅན་ད་་༣ 
སྒོམ་ གཡུགྱ་བའི་ལས་བསསཅརགའཚེབབཞསཔ སྲལ་པ་གག་ར་ ར་ཆ ་བ་བས་ཆག ད་ས དེདང་འ་ད། དེསདོ་ཅིད་ལམ་ཅིན་མ་ད་་། རྣམ 
དག་པའི་ མབའྱིསསབཏབ་སེ་ མ་པརྱ་བེདཔ་ལཱབོར་འདས་དྷབེའ་མེད་དམ། གཞི་ལམ་འབུས་གསུམ་དབབེར་མེད་པ་ཞེས་པ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕུལམ་དུག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་བསགས་པ། ་གསོགམཁན། གསག་ཡུལ་ཐམས་ © 
ད་དག་པ་མདམེདྨ་ནམ་པ་བཞིའ་བླ་སོམ། འདགས་བུ་ཡུམ་བཞིའྱི་ཆས་བཏབ་སྟེ་བྲསམ། གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལས་ཆོགས་གསག་པནི། དེནས་སེམསཅན་དྡེཚེ། ལས། བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཟད་དམརམེ་མནལ་བ་བཞིན་ ཙ་ 
ཞྭགྲ་ཐུམ་གྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དྲ་ མ་ཡང་། འད་ོམ་ཤེསཔས་དེཀྱ་ཉུན་ཅིག་སེས་པའི་མ་རིག་པ། དེ་ལྟ་ུའི་འཆི་འི་ ང་བ་སེམསྭཀི་སྣིང་ཞ་བགྲར ས་ཀིཚུལ་དུགཞུས་ཡད་དེ སྩོང་བེདྭ་བྱཱཧཏཱ་སཱ་གྲསྭ་ཏཱིས་འོད་གསལ་་ 
སྟོང་ཉེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་མ་དག་པ་བཁོར་བའི་འདྲའབ་གདང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་དྲེ་སྱང་བརྩ་བིད་པ། དག་པྱམ་དནལས་འདས་པའི་འྲིད་འབ་ག་དང་ཆོས་མཐུན་ དྲ་འཐོད་པའནུདང་ཐི་གྲོས་རཅིཉིང་པོ་ཡིདཔསས། 








རར 


དག་པདང་སར་ནདེད་གགིས་བྷམལ་པྲ་གགསམེདགམད གསསགས་པའི་དདཡནག གངས། །གཉིས་བཉེན་འཁོར་འདས་དརྲམདནི། མཁའ་ལླ་དངབཉོནདེལྱུརུྲི་ཤུཔོ 
སུངས་པ་ཝུར། རླུང་ཡུསམེའི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ དག་ལསའིམ་གྱིས་ གྱིས་རིའབ། ཉཱི་འཇི་གཏེན་སོགས་བབ་པནི་ ཞི ཉས ཡ་དག་པའི་ ་་ལེདནི། མ།པའ་ས་ུངབཏེས དེ ལེ 
མུས འི བཞིའམ སའིནམ་པའབྱམར་ མ་དག་ལ རེ ་ འཡེད། འེ ཆག ལྟ་ུའི་སིམསྔ་ དེའྲི ཐ་མ 
མས ` བུང་གིས་རི སྭདུགགངརུང་དུ་ཨཚུམས་སྒྱོར་བའ་ང ཟའ དའང་ཁམམསདགྲི་དབངྲ་བསན། ཕའི་ཁམས་དཀཔའི དཀགཞི། ་ ཅོ 
ས་གང ཧཱམ་པའ་བྷསོམ། དེ་ལས་སྱུངས་འབས་མེ་ལོངྷལུ དའ་ེ་ས་ྱི་སསབཏབ་ཅད་བ་སོ (བསྒོམ །བའི་མའི་ཁམས་དམར་བྱོསང་གཞི། སྩོངྱ་བེད་དཔེ་བདུ་བྱསད་རཱའི་འད་བཞི། 
ང་བའི་ཉིམ། སྒྱངས་འབྲསམཏམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས། བརདོའི་ཤེས་པ་སྦང་གཞི། སྦོང་བྱེད་ཕྱ་གམཚནས་བོན་དང་བཅས་པ། སྦྱངས་འབྲས་སཾའརྟོག །གྲབགའསྨནདདབབ་རས་འར། དུ་བ ས སྦྱིང་བྱད་ 
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བྣསལ་བྲ་ཟུང་དུ་འཇུ་ག་པ་སོགས་མདོར་ནྭ་ནམ་པ་དེ་དང་ངེའཁོར་བའི་ ང་གཞི། དེའི་རང་བཞིནྱས་ང་འདསསམ་སྦྱོང་བྱེད།  དེ་གྷ་ཉིས་དབེལམེད་པའོ། །བ །པ་ཡནལག་ནི། བད་འིམ་ཅི་ལ་ཉུམ་པརམ་བཞག་པའནཔའབོ་དེ 
ནིམ་པ གསད འཁོར དྲི རི ར་གསུལ་བས་ལངས་ སི གཏོའ་མའི་དངོས་པ་ཐ་མལ་པནི་འཁོར་བ། དག 





པའི་བདུན་རཱིར་རིགྱ་ཧིས་བླ་མབས་ནས་འབུལ་བཞྱིསདའདས། དེས་མཚོན་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས། །ལ་ཟུམཔ་གདངས་འགགམདད་དང་དེའི་ནམ་པར་ ད་བ་ནི་འཁོརག དེ་གའི་ངོབི་བརོད་པྲའི་ཡུལ་ཐམས་ཅ་དྲལས་འདས་པྱི་མུང་། 
འདས། བསབས ` ད་དེ། མདར་མང་བ་མས་ཅདས་མསྦ་ཨ་བ། (ལ་ཕབ་པའི་ཕན་ཡོནཡི་ཧི། ྒུངབྱ་ཡི་དགྐད་གཟུ་ནའདྲི་ལུར་ཁས་ལན་མི་ 
ཏཾ ཞུས་གསུངས། ༢ རྫོགསཔ་ལུསདང་ངག་ཡིད་འཁོརབ་ལ། །འྭབས་བསངས་རྒྱས་ཡེ་ ས་ལེ་གསྔརོགས་པ། །ཕནནུཧ་ཆུ་དང་འབྲས་བུའྱི་རས་བཏཏབཅིང་། །རྟོགས་པདཔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དྲོསདྱ་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པ འ། ལུས་རྫོགས་པནིརགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པནས། པྲ་བ་ཆ་གསུམ་ཅྱི་བའ་དང་། ང་གྔ་ཛོགས་པའགས་པྱ་ས་བ་དང་དགོདཔལ་སོགས་པཞས། པྲ་བ་ལྟེབའི་ཨ་ཐུང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དང་། 















པའ ཡིདྲ་ཇོགས་པཞི་ཡིད་ཅེས་པ་སེམས་ལ་གཞག་པདང། ཐིག་ལེ་ལ་གཞུག་པ་གཉིསལས། ཕིམ་ལྟརནའགས་པ་བདུདརི་ལྔ་ཞས། ཕྲ་བ་བ་སུའི་གངས་དང་མཉམ་པ་རྩིསའི་ཁའིཟིལ་པ་ལར་གནས་པའོ། 
ཌ ངཔ་ཾ ཕ་བ་ལནཱམ་ ་ར་བར་ཞང་གསས་ཇི་སེད་ཡོད་པ་ཡིནལ།  དེ་དག་ལམ་དྲུ་བེད་པའི་ལ། གསངདབང་གྙིནཔསསཐམཔའི་འེདང་པ་ ད་གོད་དནྱིས མི 
རོ འཁོར་བ། དེ་གཉིས་ཀ་ ད་གསལ་དྲུ་ཐིམ་པའི་ དོ །ལས་ལམེ་ལེང་ལ་གྲཟགས བཆུན་ཤར་བྷ་ཆུ་དུའིཡེཤེས་ྱི་གང་བ་ལས་གུབ་པའི་མུ་ད་ རུ་འཁོོག་པ་ཡེ་གིའི་ནམ་པ་ཅན་བྣསམ་པ་ཉྱི་སུང་འདས། ཐ་ཡལ་ 
དྱ རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམཞི་འཁེར་བ། དེཉིདདར་བླགས་ལ་སགས་པར་བྱར་བཅྱིལ་དའདས། དངིང་གསུམ་པའི་པདག་དང་པ་གྱེཆ་འདུ་ཤས་ྱ སྭ་ལུགལ་སེགས་པནིབ་ཁོའ་བ། དེའི་ང་བ་བྲ དབལདུ་འཞུགས། 
£ མྐྱང་འདས། དབང་བཞི་པའི་ལྔམ་འདིཔས་གཙོཆེར་ ཅིཟྲ་ནབས་ལ་བཞེད་མོད། འདིར་སེམས་ཧི་གསལ་བགདངས་འགུག་མེད་ནི་དཁོར་བ། ངོ་བོ་སྟེད་ཉིད ནྱིསུད་འདས། དེ་ད་ག་དཔངར་མི་ཕེད་པ་ནིའུ་ཁོར་འདས་དྲུབེར 
ཚོ མེད་ཡིན། ཐམས་ཅད་གསང་བའྱི་ནུད་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆྐྱས་བཏབ་ ༈] །འཐུས་བུ་ལ་ཡད་རྒུའི་རྱས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒུདུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟང་ཟུང་འཇག་དེཉིད་ལམ་དྲུ་བས་པས། དེའོ 


































¿ །ཏིང་གྱིགོ་བུར་གིདི་མ་ཐམས་ཅད་དྲབིངས་སུདག །ཁོ་འང་གི་ངོབྫ་རེན་པརམ་ཐོང་བྱ་ནི་འབུས་བ་ས། མདོརིན་མི་འདའ་བའི་དོན་གིསྦ་ཞེསྱ་བབྷ་སཱ། ཅུ་དེ་ཉོད་ཀ་འབས་བརྩྱ་ཅར་པ་ཡིནི། རྒྱུལས་གཞན་པའི་འབུསདུ་ལེགས་ 
¡ ང་ཐམས་ཅད ནི ཧི །ལ་སམ་འདུས་པའྱི་ཕིརའྲ་བས་བལྱརུའྱི་རས་གདབ་པ་ཡི ལྭ ཏྟོགས་པ་དཔེའི་ཡེཤེསྨན། དེ་ལུར་ཐབས་ཆ པར་ཅནྱ་གིས་ལམ་དྲུ་ཁས་པས་སེག་རྩོལ་སྱིཿ་ 
2ཾ རླུང་དབུ་མ༣ཞུགས་པ་ན། བཞོནཔ་ཞོན་པའྲི་ཚུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་ཉྱི་རོག་པ་ཁིགས་སེ་འགག ། ཨ་ུ་སླ་ིས་པཞི། གཞམ ནཡ་ཤེས་ 


དབུ་ཡའ་ཞུགས་པའིནུང་གིས་ཐིག་ལེའི་དུངསམ་བཞྲ་ནས་བད་ཆེན་་རི་ གུ།ཞེས་ 
ས་དུས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་མཆོན་པར་བྱེད་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སེ། ཟླ་བར་བ། བར་འདད་པ་ལྔདུནངགླི་བ སཔ ནོ། །དེབཞིནདུ། བྱསེདྡ་ངོགས་ཟུན་མོང་ཆོས་དགྲ་དག་ང་ཞིང་། ཆྟུགསཔ་གདནས་གོད་། 
སྐ་།དམ་སིགབད་སོགངསགསྒལ་སཏ བམ་ཟེ སྱ ད་པའབུ། ཞེས་གྲགས་ཏེ ཡིམ་གཉིས་ཁྱིངོ་པོ། དྲབེ་བ། ངེས་ཚིག །གྲངས་ངེས། གོལ་པའྱི་སྨུམཚན། གེ་ནིས་སྟི་དུག་དང་ 
དབང་རེའེ་ལ་མཉམ་གཞག །རྡེས་སྦྱེད། བཟའཾ་བ། བསྲུང་བ། མི་འབྲལ་བའི་ད གྣལ་་བདའ། དེདགྱྭ་ཀད་ནམ་པ་དེ་དང་དེའཁོའ་བ། ངོ་བྱོམང་འདས། དེབཞིནདདབ་བའའབལ་སགས ར་ས 


3982 
24 


པེ 














གི གྲས་ཨི་པར་དོས 






༥༤ 


” ཧྭཅི་གཏཱ་བླྦྷ་བ། འབས་བུའི་ཉམས་ཉྱིས་སྤྲེ་བམཆོགཉུ་འགུར། །ཆོས་ཀུནནོ་དམ་བ ཡིས་གཏནལ་ང 
མི་ལང་བ་མཚིནཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར འ 


ཞིང མདོགཞི་ལམ་འབས་བས་བཅུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོ་འ 


་བ། སེས་གྲས་ཇས་པ་སན། དང་ 





དས་དྱ་བེའམེ་དདུ་བཞུགས་པས། རེརེནས་བཤད་ཉིས་མི་ལ་པབས། དད་བཟོ་ 
པདནི། འཁེ་བའི་ཉམས་ལ་བཏེནནས་ལོག་ལུསང་། །ལམ་སི་ཉམས་འི 

ནི སྙིརསྲིད་པའི་ཆེ་མོམཆད་ཏིང་དེ་འཛིན་གིཉམས་སུུའྱབུང་བ་བཤད་ཀིས་ 
སེམས་ལ་འཁོརའག་ཀི་བགྲ་ཆགས་ཡོདལ། དེའི་དབང་གི་ལུས་ལ་འཁོ་འའདས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྦྱད་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བའྱི་ཕིན། དེ་ལའིགས་བསྡ་ཞ་གསུམདུ་འ ཡབ་ལས། འཁོར་བའི་ཉམསནི། དེའང་དཔེར་ནརུ་ཁོའད་གརའྲགོ་ལམ་ 
 འབོ་བསོགསའྱངང་བ་ལྟན། མྨ་སེམས་ཁོའངྱས་ཡནལ་བཏང་བ 


ཐེགཔ་ 


425 





ཀ-----: 












ཡི་གེ་གང་ཡངརུང་བརྡླར་ངསེམས་འདུལ། དེ་ལ་བྟཏེནནས་དའི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུའཆརབ་སྟེ། ་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་འདོམས་ག་གྲསམན་གནས་པའི་དྲལ་བཅིས་བོནྡོད་དོ་གྲ་གོག་པོར་རོངས། བོ་བ 
གས་པའི ག་པ་མ ས་མི སྲུག། ང་ར 
པུ སཱ་གཞུག་པ་ ཞིགྷཉས་དངོས་མད་དུ་འག རྷཾ་ལྭ་བུའི་གང་ཐག་དྱ་ཕིན་ཆད་དྱྭམ་ལ་བརྩ་སི་བ། གས་པམ་པ་ཡིག དེ་ང 'པ་དྩམལ་བཛྲ་ཐང་གི་མྡག་བྲསལྕ་སོང་བྱ་སང་བའི་ཆུནས་འཁོའ་བ། རོར་ཅ་ རྟེས་ 
འཛིན་བསམས་པ་ལས་བུང་བའི་གཉིས་མེདྱ་སི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕིརྒྱསུང་འདས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོཉནས། ལྟེབར་དང་པོརགས་པའིའི་ སྭ་དྭག་གི་ཡི་གེརྨ་ནུང་སམས་མཉམ་པར་འདུས་ནསརིགས་དུག་གི་གར། སྔ་གས། དབ་བ 
༧ མིལམཉམསཀུ་བུར་ཁམསགུསུམ་ཀུནྟཏསངངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུརརིགས་དུག་གིསབོནགཔ་དྲ་ནངསམས་འདུསཔ་དེ་རགཔ་ཞེས་པ་ཞུས་རྤིནམ་འྱསར། སཱ་གསཞེས་པྨ་སུདདེདང་དའི་ང་ོ དེརྦབིད་པ་ཞིངབྲ 
པའི་ཆུའླ་རུང་སེམས་འདུས་པདེ་གཁད་པ་གང་དྲ་འི་དྲ་ཀང་། མེའབསསམ། འཁྱགས་པའི་སབས་སྲུ་འིད་པའི་སྣ་བབའའཆར་བ་དང་། ཉའྱར་སས་འདྲུང་བས། དྲ་ཀངའིན་པྲའི་ གཞས་དང 


སས 


༥ 














༨ 


མསའབུངབའི་བརྟ་ དསུན་ ང་བརང་སམསྦ་མ་གཏོགས་རྱི་དོན་དྲུ་ལྭ་བུབ་པའི་གནད་ཀིསས་སོའི་སེམས་སྣང་དངམཐན་པའ་འཆའ་བསན། དངོས་གཅི་ག་ཡི་དནིི་པ་དད་ཕིའ། །དོན་མ་གབ་པའ་་ 
ཤུ ་ཡིན། །ཞེས། སྲི །ཞེས་པའིདོན་ཡདདེ་ཡིན། མདོརན་རི་གསྭ་ངག་གི་ གླམ་དེདད ས་ར མནུ། དཔོསགའེ། སེང་དང རིས ཉོསིཉིང་ 
ཙི ལཛིན་བླསམས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་གྲུས་སྦོང་གངྱ་བང་པའི་རིགས་དུག་ཏུ་སྐེང་ལས་ཐརབ་ཡིཞིང་། དབིརེས་པབཏུ་ཨ་ཙམ། ང་ཚེ་མ་ཇེས་ལུསམ་འཕོས་པ་རདྱམལ་བཏྲི་སྡུག་བསལ་ཏསས་ད 
སྤུས་ང་བཙུམ་ལའངདེ་ཉ་བུའི་སཱག་བྣམལ་བྱསན་པའི་ཐབས་དང་བནོད་པའི་བག་མི་འདུགན། དེར་སླེས་ནངི་ུརྱབེད། སྡིག་པི་དགེ་བྱ་བེདཔའྲི་བངས་མིའདུག་སྐམ་དུ། ལུསྤྱུ་རུའྲབས་ལ་ངེས་ཤེས་ཕིནཅིམ་ལོག་པརྩསྐྱ་ ` ཛི་ 
པས། ལས་འབས་མེད་པདང། སྩེ་བ་སྔ་ཡི་མི་བདེཞ་པ་སོགས་ྱི་ལོག་པར་ལཱ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དེའི་ལ་གངེས་ཡིན། ུཉིས་པལྱིཏུམས་ན། མཱ གས་བེདའི་བགཆགས་སེམས་ལ་ཡོདཔ་དིདཔང་གིས། 

& །ལུསལ་ངེ་འཐྲའྱི་མ་ཡོད་ལ། དེརྨརང་སེམས་འདུས་པན་ཚངས་པདང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱུཌརྒུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲ་སྟེགས་ བམཐའ་སོ་སོ་ལ་དེ་རང་བདེན་པའ་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐྲོས་དང་། རང་ཆྒྱལ་ 





















ང་། སེམས་ཚུམ་པ་དང་། དབུམ་པལ་སྱོག་པའྱིརུའླ་ནུང་སེམས་ དེདང་དེའི་ ལྟ་བ་དང་གུབ་མཐའ་ལ་བདེན་འཛིན་སྒྱ་བ་འྱ་བུང་ཞིང་། དེ་དགྱ་སང་ལས་དབང་གིས་སམ། བཞེསགཉེནྱ་ིས་ཟིན་པའི་དབ་ངགིས་སོ་སར་བདེན་ 
 ཞེན་དང་བཅས་འཛིནཔ་དཔ་སེའདྲ་དོད། རམ་པད་ཏུ་དུའཆའབཡིན་་། དེ་ལ བཅེནཆས་ལཕྱ་རིམ་པ་དད་ ག་པིའད་མ་འཅུག་ཆད། ད་དག ཀུང་སོ་སའི་སཱང་ངོ་མ་དུ་འདུག །ངོ་བྱོཟའཇག་ལགྲ་་ 
ཧཾ འདུས་པར་འདུ་གཏུམ་དུངས་ཤེསྣ་བུ་བ་ཡིན་གྲསཔས། །གསུམ་པའླབས་བུདི་ཉམས་ནི། ་ཡུམཆེནམོཤེསརབཅི་པ་རོལཏཱཱ་ཕིན་པ་སོགས་ྱི་ཕྲོ་བང་དུ་འདུས་ནཆོསསུ་ལུམས་སྤུ་སོང་ཞིང་གཟུང་འུཛ་ཀོ་། །ཆེས་གསུངས་པྱ་ག 
རོ ལྟར། མྱ་དནཱ་ལས་འདེས་པའི་མའི་གྲྭ་ནམས་སྱུ་རུང་ མས་འདྲུས་པ་ལ་བཏེནཨསཚ སྣཉམས་སྤྱ་མོངབ་སྟམ་བེད་པ་དང་། གྲཟུང་འཛྲནྱིངཏོག་པ་ཐམས་ཅད་གོལབ་སྣམ་བེདཔ་དང་། རུང་བ ཟྩ་ཨ་ད་ཁདྲུ་རཱང་ཡེམས་དུས་པ་ པིས 
£ །ནདུ་ལོམས་སུའི་གསྣལ་དཔསཡིནསྐམད་བད་པདཔ། དེའི་ཞལ་མཐོང་བདང་། ལཾ དུ་ནང་སམས་འདུས་ནརང་པུ་མཝ་དཔས་ཡིནསམ་ཅུདཔ་ལསོ་གསཔ་འབབུངཞིང་ དེ་ལ་བཏེནམ སེས་ཐུད་ཉམས་ཀྱི་ཚུལནངས་ 

¡ི རྒྱས་ཀྱི་ཡོནཏན་ཐོང་པ་ལའངདེ་ལྟ་བུའི་ངོམཚ་རབ་འདུགན། ས་སྦྱརས་དངོས་ར་ངྲ་པ་བྱ་དའི་ཡོནཏན་གཞལ་བ་ལས་འདས་འདུག་པས། དུས་རིང་པོམ་ཡིན་པརྒྱསུར་བཉིད་དྲ་སངསྦྱརས་ བ་པ་ཞགྱབ་སཾམ་དུལཡ་ལ་འབད་རོལ་དྲག་ 
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་སྣེ། །མཐད་ཡས་ཡོ་ཉཏན་ཚོགས་ནི་གནས་འགུར་ཡོན། །དེསནྐ་འུ་ནྤ་བབ་གནས་འགུརཨི་འགལཏེ། ། 


མམས༣དནས་སུཚགསྐསདྲད་་མཐོབསྒྲས་ལ་བབྱསམེ་དད་འཇུགསུལ་བཀའ་དུ་དག་པའ བ་ཚད ར་པའི ཊོགསུངས། ° 


། པོ ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེམཐོངན་ལམ་ཏི་དཀའཚགས་དང་ངལ་དུབ་ལ་མི་བལུ་བ་བཞིན་དྲུ། ྟའ་སྣུང་གི་ཟིའ་ལོང་ཐམས་ཅདྱརུ་བཅུ་ལིང་གིས་བོརནསཉམས་སུ་ལན་པ་ཞིག ང་བ་ཡིནལ། ཆོས་ཀྲུན་ཚད་ 
རེ འི སེེ པ་པ ༥ལ་༡མས་ལ་གྲྭསྒམ་བྲ་རྫོལ་ལ་སོགས་པ་ཉམསྐ་་ཚ་དམ་ཁིག་གིས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གླི་བ་མ་ངདུས་གྲསུམ་སངས་རྐསཐམས་ཅདྱ་ཏི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་གནས་ལུག་ 
ཡ་པཞི་ཡིས་གཏམལ་དབབ། །ཅེས་དེ་ རའང་གྱི་རུད། ཉུམས་ཚུ་གྲུསཊ རྫ་ལ་སགསཔ་ཉམསམྱ་པར་ད སྐྱེས་པ་དེ ཁཾ སུཿ རི ིི་ སམ ཞི ཡུག 
དྭཉིདྱཀུརྡ་རྦཱ་ཧྨུད་བྟཏག་པ་གྭི་ ་པ་ལ་སོགས་པ་པདེ་ 
མ་པ་འཐུས་བུ་འཁོར་འདུས་དྲབའ་མེ་དུནི། 
























མསུ་སྤུ་བངས་པས་ཐོབྱ་བའི་འབས་བའང་འཁོརའདུས་དྲབེརམེ་དད་བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། འབྲས་བླུ་མུགྲསུམ་པ་དཉིད་སེམས་གསལ་བ་ ལ་སྐ། སྟོང་པརོསྣས། ཟུང་འཇུག་ལངསྣ་ས། ཁྷ་ནྲོ་ག་བྭ་ཏ་བྲཞགས་པྱ་ིག་སིདས་ི་ 
ཏཔེད་བིད་ས། དོད་ལལ་དུསི་ེརར་གནས་གུརཅེང། ཉམས་བུངས་པས་༡མས་འགསམ་བཅོལ་ལ་སགགས་པཞྲིན་ གོང་འཕེལ་དང སི ཅཅ 
སྤ་མུའི་ཡཏྷསངས་བྱད་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འཇེས་པའི་དྲན་པ་ཉེབའ་གཞུག་པ་བཞི་ཉུ་ཡེནཏན་ཐམས་ཅུད་གནས་སུར་ཅི་ུལ་དུམངོནང་རུར་པ་སྡི་ནུལ། དེས་ནགྱི་ཆུནྲ་བཀི་ཉེདརཧི་འཁེར་བ། ལ་མདང་ འ 


ཧཱཾཿ འབྲས་དེས་ཀྱིཀླ་རྡོརྗེ་ནི་མྱངའདས། དེདགཀྱངཐངས་ཉེ་དུམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར། རྣམ་པ་ཐདད་དུ་ཤརབ་ཙམམ་གཏོགས་ངོབོ་གཞིདུས་ཅི་སེམས་གསལ་སྟེང་བུ་འྡད་ག་དེད་ག་ལསྐ་མ་འདས་པས་དྲྭབའམེད་པའོ། །མདོར་ན་ལངས་ པ་ 
@ སྒྱུདརྫོགས་པའི་སྒྲ་པེཡ་པ་ལྔ་ལྡན། དེཉིད་ཐུགས་རྒྱད་ མཔྲ་བམས་ཅ དང་པལ་བཅིཆོསས། དེ་ལསྐ་མ་ག་ཡོས་བཞིནད་གདུལ་བརབ་ལྱ་སེརྡོརེ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། གསང་པ་འདུས་པ་ལ་སགས་པའྱིསལ་པའྷིསུ་མཆོག་་ 


དཅིལ་འཁོར་སི་འཁར་ལོའྲི་ནམ་པ་ཅན། འབྲིང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་འབྲིངམཛད་པ་བཅུ་གཉིས སྙོན་པའི་ས་ངསརྱས། ཐུམ་ལ་གད་ལ་གང་འདུལ་བྱི་སྣོད་བཅུད་དྲུ་སྤུལ་པའ་མཛད་ལ། དེའིཚེ་སྤྲུལ་སྐུནི་འཁེའི་བ། ལེརཾསསྐུནི་ 

















ཐོ འད །མྱང་འདས་སྲྭ་བཏགས་པ་སྟེ། མདོར་ན། གང་དྲུ་དུག་པཞེས་བའི་སངསྱ་ཆས་ཉིད། །གཅི , །གཅི་ག་པུ་ཉིད་ནི་དུམའི་གརུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ རླད་ག་པའི་སངས་ཆུསནི་གཞིདུས་ཀི་སངསྦྱརས་ཡིནལ། 
དེ་ཉིད་གཅིག་པ་གཞི་ལམ་འབུས་བུ་ནུམའི་ནམ་པརའཆརབ་ཡིན་ཅིད་། འཆའཚུལ། ཤགར་མཁནདག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟ༣༔ ང་། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། ྒགམཁནུ་ད། ཁྲོ་བ། གཞརྐྱལ། ཁ་སྡུབ། གཡས་བརྐྱད། 
ཡན་བྱཅསལ་སསཔིནམ་འགུར་གངས་བུངང་བོ་གརམ་ཁན། ས་ཟངད པབཅི་འཕམ་དཔ ཏར། འཁོར་འདས་ཀྱི' པུ སྣ་ཚོགསསཤར་ཡངས མས་ངོ ང་པོ་ལབརངརནད་དཔ་པ་གདམང་འདཔ་ཡིནགྲས་། 
ྲིྲིི་ དེར་མ་འཕྲོད་པའམ། འཕྲོད་ཀུང་བཅཏན་ཅིང་བོགས་དྱ་བུང་བའྲི་པིའཉམས་སླུ་བུང་བའི་གནད་གྲསམྱ་གྱིས་དཔེ་དང་བྱརས་ཏྱེ་སུས་པར་ང་ཤད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རེའ་་ 





༡ ནས་འཁོར་འདས་དྲབིརམེད་ཡི་ནཚུལ། ཨུ་སཿབིས་བཤདད་གསནས་དེ་བམས་ཅདྲདལྱ་སའ་ སམ་ན མནར ས་པ་ཡིན། དེ་ངོ་སད་པ་ཙམ་དང་ ཐངས་གྲག་པགས་པཚམ་གིསམིཆོག ། 
£ ན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་བྗརེད་པར་མ་བྱས་དསན་ཐམལ་པ་དངྱ་ཁ་དམེད་དུ་ལོག་འགོ་བས། དེགསབྱད་གཞིདསཅྱིས་རདངད། སིི ཁིསམ་པགིཡོད། ངྲོའོག་གཅིགཏྲཆ་དད་བཞག་པས། ཡཱལ་ 


- 













ང་བམའགགས་ལ་འཛེན་པམཞུགས་པའིགསལ་སྟུངཟུང་འཇུག་གིའཁོར་འདུས་དབབེར་མེད་ཡིན། ནང་སེམས་སི་འྱས་བ་རྟོག་པ་གད་ཤ་ཡདདེ་གའྲི་ནམ་པ་ལམིདྱ་ཡོད། ངོ་བོ་ལཅེར་བགས་བཞ་གན་སྣང་ཙམདེ་གསལ་བའྲེརའཁོར་བ 

ིོབ་སང་ཉིདྲ་ནན་བདྱས་པབདས་ཡིན། བསོག ་་ི་་་ེས་པ་ལ + ི་ོ དེལ་འཛིན 

| པམུ་ཞུགས་པ་སྔངཔ་ཡིནཔས། སླུབས་འགོ་འཁོར་འདམདྱབར་མེད། དེསམཆོག་པའི་སྤམས་བླསདནས་སྨད་མྱ་སི་བའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དྲབའ་དྲང་སས་པཟབ་མཉམསས གིངས འདིད་འཁདབེས 6 

བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་གསལ་བའའི་ཉིད་འཁོར་བཞེསྱ་པེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉང་པཉིད་འདི་ཀྱམ་དནལས་འདས་པ་ལིན། དེས་ནལཁོར་བ་སེམས་གསལབ་བཙལ་བས་མཉེད་པའདིབ་སོངཔ་ཡདའྱིར། ཅེ 

^ འཛྲི་སྤཔས་ནས་གཞནྫི་ ས་ོངླམངན་ལས་འདས་པ་ེདཔའ་མི ཟུར་པ །པུས། སྒད་པ་གང་ཤརགསལ་སུང་ཟརའཇག །གེས་པར་ས་ལཆས་ཡངས་པའབསུང། ཉདགསརས མི ནཱ 
ཕྲ 


ངབ་ 
སྐལ་མིན་ལ་གསང་བའི་དོན་ད་བྱསནཔ་ཡིནལ། སགས་ཏྱིདོནམཚ་ཉོག་ལས་ཡིད་སྦྱོབ་པ་ཡིན་པས། གསལ་པའི་གདངས་གཔགར་ སུ 


མཚོཉམ། དེ་ལ་བཟང་ངན་སོགསྐཀྱིམརིས་འྱབེད་པརོག་པ་ཡིནཔས། དེས་འ ོབུསཔའྱེར། 
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= 
ངོ 
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=: 


ཉེ 





ཕེུད། །ཡིདཆོས་འོདཆེནད་ཐུམ་ལྡནའདིར་དའཚེ། །གཉིས་སྙང་སུ་པའྱིསགུམ་གཤུན་སེང་། ། 
པོ། །བདག་ལ་དདུང་ཐུགས། རིང་དུ་སྐྱོངས། །ད་གོསམེད་འཁུལ་པའི་ཟིར་ལོཔདེས་ཆོག་གིས། 
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བཿ ཕྱ 














༥ 





༄། །གསུང་ངག་ཟིན་པོཆ་ལམ་འས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་དིས་གསང་ཆེན་བསནཔྱརས་བྱེད་ཅེས་བབ་ལས། ཕྱི་བསྙེདདའིམ་བྱི་ཟིན་ཧྲི 
ཁའྲུ་བགྔཚོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་བཞུགས་སོ། །ཀུན་གའ་ཚུནྲ་གབྱ་ཉིཉམས་ལྡ་མིདཔའོ། ། 





༣༣ 
༣ 











༦ལ༠༠༦།༦ི36 



































༅། །ཕླ་གམའིགས་བྱརའྱི་ཁུབ་བདག་ཉིརུ་ཀཆེནཔོདཉོདྱ་ཧི་ཞབས་ལྕ་གབཚོལ་ཞིང་སབསསན་པོ། 
༈ །གཉིས་པ་ 





2? 


= ཕུ ཡུ ཧེ དེའུ སིི ཱ སུང་བྱི་ལ་བཁོའྱ་ཨི་འཁོལ་ལོར་འཆའ་བརྡ་བིྱསི་སབླ་ནབྱཏུ་གསོལ། 
རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམའཆད་པའ་བྱེད་པ་ལ། དེའང་སྦྱང་བ།ི་སེམས་ལ་གཙོ་ འ་གཞད་དུ་བླམཞེཔ་ཀྲན་གཞི། རྒྱུད་ལ་འཁོའ་འདས་དྲབུརྡ་མེད་ 
རུང་བ པུ དང་དང དཔེམ དས་པ དེད མུ་ཡིནཏེ།དེནྱིསདསཅི ཚུབ པ་རོལྭཅུ་ིཤཔ་བིཐག་པ་དདནམཉམ་པའི་ལྟབ། 
སོབའྲ་བས་་འདོངདང་བ་རབིཉཾབས་བྱི། མདིའིནྲབུནསངམ་ཡི་ནཔའི་དཔ་ལ་བཏེནན།སསྐསུས་བསིད་་ ཚི གཞན་གོ་ཡུལ་ཙམདྷུ་བས་པ་ཡིནཔས། དྲེ་ཡི 
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འཁར༡༩༩༨༨འ༧-ས--ས༠---- 





















































༦ 






༣༦ 86 


།ཞིགཞི་དབུ་མལསོགས་པའི་རིག་པས་ཀུངྒུབཞུས་པ་ཡིན ཆསྔརཔས་ ཕརོལ་ཕྱིནཔའི་ལྕ་བ ལས། འོོ །ལྟདེ་སྦོས་པཿནདུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གཟུངས་པའི་འིར། སས སྭ་ཐག་པརྦ་ཧས་ཨོད། འྱི་ཀང་གསལ་བ གོ འཇོག་པ དྲ་བ གྱིས་ལྷ་དང་་ 
བདྲེ་ནྱསི་ཡེ་ཤེས་ མུ པབ་ལ་སོགསམད་པསྦ་རུངམི་ཟབ་པ་ཡིན། འོནཀངདེ་ལུར་སྔོནདུ་སཱན་པ་ལ་བྟཏནནས། དངགས ས་གི་ར ཟ། ཟ་ལང ཨ་དང 
དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ གག་པས་བང་བདྲ་དགོས་པ་ཡོདཔ་ ཡིནལ། ལམ་ཅྱི་སིང་པོནི་དབང་བཞིའི་ལམའདི་ལིནཏེ། རྣལ་འངྱོའི་རྒྱ་དམནཆ་དངུ་སུངང་གཞི་ཤིནཏུ་ཐང་ བསྲིལ འཁོར་བཞིའི 





ཤཿ 


¡=== 
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མིང་ཙམ ཡངམ་གསུངས། དེ་ལ་བཅནས་སྩོངྱ་བདུ་ཊི་ལམ་རིམ་གཉིསམ་གྲུསངས་ལ། ལམདོ་མེད་པའྱིཕིར་འབས་བླ་ས་བཞླྱི་ནར་བཉོད་དའཐོབ་སྲིནུས་པའྲི་ཡོར་ཏེ། སྨྲམཐལས། ཅོསོ་ཉྲོ་ངཔོབྱོརདྲོ་དང། །བཅརངོ་ 
ཧཱ གིཞི་ཆོ་ག་ཡང་། །ལུས་ཊིདེཉིད་ཡི་ཤིས་པས། །དེ་དུག་ཐམས་ཅད་འབུས་མེད་གསུངས། ས་ཟོ ཐགཔ་ལས་གཞན འོས ༣༣སྐ་ཆྫཟེགཔ་ད་ལཔའབྲས་ ཁྱིསརྱ་གཅོགཟཉགམ་འཇར་འབྲའང་ 
ཧཱ །དེར་ནུང་འཇུག་གི་གོའཕ་བའྲབ་བསྲིའསཏེ། རྒུང་གཞི་ལུས་ཉིད་ཉིད་གསནས་གནད་དུབསུནདུམེད་པའི་ངིརི། དེསྔ་ནུའབས་བ་མེད་ཆེས་པ་འབས་བུ་དམནཔ་ལ་དགག་སྨྲ་བཞུག་པོ་ཡིནལ། དེསནྱམགི་སྡེལ་ལ་གནདད་བསྣན་པ་བསྔ་ལས 
ངེ སྤི ཞི འངས་མས་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་མུནའིཔམོ་ཞིག་ནས་ནླརུའཔཔུང་བཙམ་ཡིནལ། ལུས་ལདངོས་སུ་མགོ་བོལ་རྡ་ཅུ་ངས་བམན་མ་ཐག་ཟུས་འྱབུང་བ་་ 
དི་ལ་ཝགསང་་ས་མི་མད་ཐགཞིལསམཆ་པ་གཉིས།ཟུངྱ་བདབྱདྲཔསཉིས། ཅུ སའབསས་ གཉིས་འ བིས ་་ག་་་་་ི་བ་ 
ཞི་ཉེནདྱ་ཧི་ལ་འཁོརབཞི། རྒྱུནཝ། དབང། ལམ། འབྲབས་བྲུས་བཞི་སྟེ་བཞི་ཚན་ ས་བྣསསནས་འཆད་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཐབས་རྒྱུདལ་ཞེས་པའི་ལུསྱསི་དོནཏིན་དྲ་ཧིལ་འཁོ་རབཞི་ལ་གཞག །དབང་བཞིའི་ལམ་ཞེས་པ་ 






་བད་ད་བྱ་མཱན་་ཆེསཟབ་པ་ཡིནྭཏེ། དཔེརནམགོ་བྲོན་བའ་འདོད་པསདྷལ་བ་བྱསམ་ནྭསངབ་རང་སེ་ནས་ 


ཧད 












།ལྦམ་དུབསེད་རྲིལ་སོགས་ ༣ལྔཔབཞིས་བསས། ལུ ཞེས་ ེས་བྱསདའིམ། བདག་བྱིནཱ་ནཱབས། ཀྱིལ་འཁེརོ་འཁོརལོ། རྡོརིའི་ཟླ་ནབསེ་བཞི་པོརརེ་ལ་ལ་བླ་གམཐའ་སགོས་ལྔ་ལྡ་སྒྱརབས་ཉི་ཤུལས། ཡངྒར་༥ 


༄༅། 
ིི་ཡིས་བཏག ད་ར ེས་བཞི་ཡིན་ལ་ 





ས་བ་ཤད་པ་ ལྟཿཉུཉི་ཤཱ་ལས་མི་ མི་འྱ་བུང་མདོ། སཱོབ་བཤད་པ་ལྟརན་འཇིག་ཉེ་ ར་ དུ་བ སིདརིམ་གྱི་ ཧི་ལྟབ་ངོ་ཛེ་ཉིད་བསུམ་ལམ་དྲུ་བྱས་པས འཇིག་ 


ཉིན་ལས་འདས་པའི་ལམདྲ་གབམཐའའཁོར་འདས་དཌམེད་ ་ཉོགས་མལབརྱུ་། བརོཉིདབངཔ པོ་དང་བརིནའྲ་གས་ཞནཔས་རའདིར་ ་ཝུབ་མཐའ་སྟོགས་པའ་མླ་ནུས་ན་འདའ་ཁམ། དེ་ལའང་ཇི་ལྟ་བརམ་བུངན་བར་དོ་ ` 


ཛཱ དང་པ་བྱེདའིམགྱིྱ་པའ། རྗེ་བཙུན་ཆེནཔོས་ཇོོ་ལཱ་གསམར། དྲེནས་ 


ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་ལ། བར་དོཉམས་འོག་ གསིན (འཛིན་པ་ལྔརི་ལམ། ཐུབ་མོརཱལམ་ཟིནཔ་ལ་ །པའྩ་སུ་ལཱས་དགོས་པའྱིིར། དེ་དག་གཉམས་ལེནའིམ་བཞིན་སྩན ནེའི སུངས། ད་ལ 
མདམ དོ་བྱུད་རམལྱ་ིུ པའི་རིམ་པདང། ནང་བ དཔའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ཕི་བེད་པའིརིམ་པ། ིནུགསས། དེ་དག གཉིས་ 


སྒྲུ་བ་པ་ལ་ བིའི ལ་ལམ་དུས་རྱིདབང་བངས་ལ་དམཚི་ག་གསོ། ཞེས་གསུངས་ ་པ་སྟར། ° རྒྱས་པརོན་བླ་མ་ལ་རྔུལ་ཚོནཞམ། རས་དྲིས་་ 





༢༡ 



















གང་ཡངདུང་བར་སར་ཡངྱལི་དྷ་ཙི་ལད་དབངགུབ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཞེས་པའི་དོན། ཐེགོ་མརྒྱས་དུསྱུ་ཉི་དབང་ཐོབ་པ་ནས། འབུས་བུལ་མཚུམས་སར་བའི་དབང་གི་བའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟགདེ་ལྭ་ལྟོས་པའི་ལམ་དབང་ཁྲོན་ཡོན་ 
ཛྷ པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། ལཱས་དྱིལྱ་ཅི་དབངནི་མིན་གྲས་ངས། དུའང་ཝྔན་འདིའ་དཔང་བྲར་འི། །ཡོད་པའ་གདའ་སྟེ། འབོག་མིའི་དྲུསྱ་ཅི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཀྱསཤེསམོད། དེང་སངྱ་པ་ག་ལེནནིསི་མཛད། དེ་བཞིན་དྱུས་ 
ཧཱ པའི་ལང་ཡངན་པར་འདིར་གཞི་བསྟནྱངྱ་བ་བར་བཤུད་པ་བཞིན་ཟབཞལགས་པཅཙམ་ཡིནྱསི། ཆིད་དུ་ཡིད་གོས་ཁ་མད་ནི་མིན། འགྲོ་བར་ ཇིཐདངྱིསྱི་བ་བལ་འཇུག་པྲ ནལ་མཡདེས མཞིག་བགོས་བདས། མ་དོལན་་་ 
° །བསྙུང་རིམ་རྱིབབྱ་རུས་པ། བསྟེནཔ་བྱརུ་ཆའི་སྦིགྲས་གྱུ་ནྲ་མབཔ་དང་། འབྲིང་དབང་ཞུ་བའམ། བདག་འཇྲ་གུ་ཅིརིགས་པྨ་བུངཔཔའི་ཁརགས་གྱ་སརྱ་པ་བ་དང་། བླདས་པ་གསས་ྫ་ང་ཁོནྱཾ་་འྱི་ཚུལ་ 
ཤོ ལེད་ཡི་རུང་དྲུ་མཱ་བ་ད་གོས་པས་མརབཤད་པ་ལྟར་སྦྲབ་བའྲི་མྭ།ལཚྩོམ་བ་གཅིག་པའམ། ལྔ་པ་གང་འངུལ་བ པའི་དུང་དྲུ་མྭ། ལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མསོགས། ཆོས་ཇེ་པས་མཛད་པའི། ཞིང་ཁམསྨ་ནམ་པ་ 

གས་བཅད་བཅོསཔས་དུལ། ཡི་གེ་བྱརཔའངསའ་བཤད་པབཞིན་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་འཛྲིནྱ་གྱི་བ་བལ་འཇུག་པ། ་གནས་པ། ཁལྡང་བ་གྲསམལས། དང་པོ་འཇག་ 


གསུམ་ལས། ཕྱི་མནི་ 
འདག་པ་འདི། །སོགས 
་པསི ཁྱད་གཞིལྟ་དུ་གང་ལ་སེམས་འཛིན་པའི 














ཌི 
ཟླ 


རར 


དགོས། 





༩ །ཿ 
$ ཉེ 


ཌཱ ¡ 











ེམ་ཟད་ཙམ་དུ་ལ་བསོག 


ས། 
གླ་གནསབཟསང་། སྩབས་འ་ 
༠ བརྫུན་ཆེན་པོའི་གྲསངལས། དྭག་པ་གསལབ་ཡུ་ླབུང་བ། །བསེད་པའི་རིམ་པ་གཞད་དུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགཔ་ཞེས་པ་གདོན་བའི་ 






།ཡུལལ་འཇྲག་པ་སྟེ། དེའང་བད་བའི་སྟན་ལ་ལུསྣ་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུནལྡན། ལག་པ་བ་གྱུརཱ་ཁམའ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་བྱི་དུས་མ་གཏོགསམཉམ་གཞུག་ཀྱི་ཕགླམ་བཅུས། མིག་སྣ་ 
སྭ་ལས་གནད་ལེ་གས་པལ་བཅའ། ་གངཾཉམས་སྣུ་གངྱ་བའི་མངོནཏོགས་ཡན་ལག་བཞིདུག་གཉིས་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ལྭ་ཆོས་པའི་མངོན་བྱུང་གི་བྷུསདཔ་ཞིགནི་ངེས་པར་ 
་གཞནརང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའན་ཡན་ལགྲང་གཔ་བསོམ་པས་ཆོག་ཅིང་། མཉམ་སྩོན་དང་། མིམཉམ་སྒོར། ཐི་ག་ལེ་འགྲོས་དང་ ས་བོན་འགྲོས་སོགས་བོལ་གཔའཐདབྒསམ་པས་ཁྱདཔར་ཅིའང་མེད་མོད། འནྭ་ཀངཨངལ་ 
ང་གཞི་དང་དངོས་སྤུརོས་མབན་ གིའི ཡཉསྭམསབང་པ་ བེད མས་ཅི ེས་ན་མསཿདྱ་དནད་མསའིང་པོ་ཡིན་པརྒྱཝ་རབ་ཉེད་དྲབཔའད་གགི་གོའཕང་ཐོབཔར་བསྟམ་པའི་འདུན་ 
སམས སྐ།པག་བཞིང་རརནའིགས་བདག་གྱི་རུས་གདང་པའི་བའདང་ པྲུག་པ་ལུའན་བ༽དེཔ་རིནམེན་ལྱིསི་ར་དྲ་གོས་པརྱ་བིད། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། ཇེ“ 
དྭོན་པའི་ཚིགྷནམས་མོག་མོགམ་བྲཟ་བམ་ཡིན་པར། མདནམོས་ཐོས་པ་ཙམ་ཞེས་པའཁྲིས་ 











ལྦིད 





ཅི ཀཞེའི་ང་པའི་ ཐེབསྔ་རྨ་པར་འ།ལྔན།ི། ཨ་སྙེསཚར་ 
ཞཞམ་འདེས་པའི་དངོས་གཙངཞིག་འཕུངབ་ཡིན མི་གསལན་མི་གསལ་བྲ་གུནའིང་ པའི་བར་ལ་གསུལ་ཐེབས་ཆུུམད་ལྷ་འམ་ཏོག གཞུན སོ 













ད་འ །བཅིངལར། །ཞེས་གྲསས་པ་འདིསཆོག་དོན་གཉིས་ཆརྩསི་དཔ་བསྟན་པ་ཡི་ནཏེ། རི་གཟརཔོའི་ངོས་ལའབབ་པའྱིརུ་རྒྱུན་དེ་གཅིག་ཇེས་གཅིག་གིས་ཟིནཔརའིགསའྲི་ག་འབུངབ་ལྟག ཚིག་པར་དུ་ཉག་ཉོག་ 
/ཤཾ པ་། ར སྣུར། །ཞེས་གྲུསངས་པའ ས་ཚིག་དོན་གཏིས་ཆར ད། བྟན་པ། མེན སིགས་པའམ་བདསས་ིརཔ་བགས་མིན། ང་གོ ང་མི ཏྲ 
པ་ཡེམ་བལ་བ་དང་། ལུས་ལང་ཤོར་དྲ་ས་སང་བདྲ་ཐུན་དེ་མ་གྲོལྱ་རི་བར་དྲ་ཆི་ལྔ་བགྱ་ཀངྲལས་གཞད་ཡེ་མ་ཞིག་པརྱ་བུས། སྙི་ངྲའྭས་དངའབད་རོལ་གིས་ཉམས་སླུ་བརུག་ཉམས་ྱོང་འཕྲལ་དུའབྱུང་ངེས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིག བསྐྱེད་ ཧྱ 


ཌ པའི་རིམ་པ་བྣསམ་པའི་གནད་དུ་གྲཅེས་པ་ཡིན། འདི་ལ་གསུལབ། དག་པ། ཡྲུ་དཐུང་བ་ཟེར་པ་དང་། གསུལ་བཚག་གསལ་བ་སགས་ཀྱི་འབུ་བྷསནོ་པའང་འདུག་སྟེ། ༢ང་ལུ་གས་སྔར་བ་ཤད་པ་བཞིན་ཡིན་གྲས་ངས། ° ། 
£ གཉིས་པ་གནས་པནི། སེམས་འཛིན་དངོས་ཏེ། འདིལ་གཉིས། ངྱརུལ་ལསེམས་གྲཟཿ་བ་དང་། ནྣམ་པ་ལ་སེམས་གྲཟུངབའོ། །དང་པོནི། སྦང་གཞི་སེམས་ཅོན་ནམས་ལ་ངའ་འཛིན་ལྷན་སེས་ཞེས་ངྱ་བ་འཁོར་བའྲི་རབར་ 


པོ ཁྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེནི་མརིག་པའམ། གཏི་མུག །བདག་ཏུ་གྲཟུང་བ་ལ་བརྟེནནས་གཞན་གྲུབ། དེ་ལས་ཆགས་སྣང་གི་ ག་པ་སྐྱི་བ་ི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུ་ནནས་ཉོན་མོངས་པ། དེས་ལས་གསོག་པནིལསཀི་ཀུནནས་ 








ཌྷཾ གྱིས་བཞག་ ང་ནིཐྲ་མཱལ་བ་མ་ཡིནཏེ། 


09 


སད ་ 


མོངས་པ དྲོའི་དབངགིསའཁོར་བརྩས་བཞི་སྐྱབའི་ཀླནནསཉོན་མོ་ངས་བསྟེ། 
ཛེ ་་ ལྷཱ་མེ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བའིརྱེནགྱིས་བཞེངས་པའི་དཔལ་ཀྐེ་རྔོཛེ 


ཅད་ལས་འདས་པ། བརོད་པའེ་མའྲ་ཐམས་ཅད་དངྲ་པལ་བ་དེ་གའི་ངང་དུ་འཛེ 


མདོར་ནའཁོར་བའིའཐབུལ་ 


ས་གཉེས་བས་གས་པ་ལས་བང་བ། ཡེ་ཤེས་ཝའིརང་བཞིན་ 
སྣང་བདང་སྟེང་པ་དབྱེར་མེད་ ངི 

པཡིནསམདུ་བྷརལ་བརནཔེ་གེམ་པར་ཅིད། དེ་གསུལ་ཟབས་པྷཞ། དེ་ག་དངབོ་ག 
།ཡངྒ་ནམ་རྟོག་གངྱ་མཱས་དེའྲིརེས་སཱ་མི་འབུང་བར། གོང་ལྟ་རང་དཔལ་ཀ་ཇོརེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ྱ་སལ་བྱསེད། 


དཱ གསུམ་རྡོར་འཛོན་པའས་ལ་བ གསས ་ནོ་ཀུནཡད། ཡོནཏན་ཀྱཱནརོག་སུང་དངོས ཏཱ 
བིན་པཨ་ཞུགས་བརད་དེ་འཇོག ཛེ བུ 
མཡེས་པའི་འགགལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཐམལ་རྱི་ལུས་འདི་ཤར་བ་ཡིཞ་ྱི། སེམསསྐ་ 


དཐམས་ 
ིང་ པྲ 


པ། དྲ་བིངས་ད་ 


དྨ་སེ པརྱ་བེདཔ་དེ་སྦང་བའྱི་ཕིར་བྷསོད་པ་ཡནམདྲ་གབ་པའི་ཇེས་སུ། རེ་ཞི་ག་དྱཀིལ་འཁོར་སོགསྦ་རམ་ 
༢ྱབདྲརུབ་པ་ཝ་ལསྭ་སེས་པ། འཁེརྦྱ་སྷི་ལཱ་སྔོནམས་སྨྲ་བ་པོ་ཆོས་སྒུའེརང་བཞིཞཐྲིག་ལེའི་གོང་བུར་ 
= སངསྦྱརས་ཉི་ཆསྤས་དང་གྲཟུགས་སཱ་དབེར་མེདཔ། འྲབས་དས་བྱ་ 

ང་དུའངམ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཟློའི་ཡུལཐམས 


དི་གམ་འདི་ལས་ལགས་སྲུ་གུཔ་པའི་སྦང་གཞིའཁོརབའི་ ་་ 


ཙཾ 





དེགའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེདདུ་འཇོག །མདོར་ན་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འང་ 





རར 


༨; 
། །ལཱསནིམེད། རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ག་ལམ་དསུ་ཀྱི་ལེརྡོར་ ཨ་པར་ཤར་པའི་ཚེ་ 

° པྱེ འདི་ག་བླརགསུརདྡོང་འཛེནཔའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱ་རྡོ། ཅིར ཧིས པའྲི་སང་བའྱིཆ ཨུ སངགཞིདེདགྱ་བང་ེདས་ ཉིག ཁྱ ྒྱུངས་ལབུསསཆ་མོབྱ་བའད་ང་གིསེམས་ལས་ལོགསསུབབཔ་ཡེད་པའི 
འཁེའ་འདས་དབེརམེདྱ་ཀུང་ཡིནགསུངས། མདྡོ་གི་བོའད་ེ་སེད་འརིས་ གསུལ་སྣྱང་དང་ང་རྒྱལ་བ་ ནབ་ཡདཔྲའབཅ རིྲིྲྲ་ དྲ་ངུར་པ་སྐགཅང། དེ་ཉིད 
ནཾ དངོསྤ་ཟུབྱ་རུང་ཟད་ འ་མྨི་ནུས་པས།  ་ཁར་འསམེད བི གསལད སྔར་བཤད་པདེ་ལྟ བ་བསདྔ་རགས་དང་འཇུགཏུ་འཅར་ བའི ཅུ། མཆེག་གི་ ཧུ 
པའི་ཐབས་ཀྱིཿ བོ་ཡིན་བི། ི ད་ལཉིམ་ཕ་སད་རཔའ ོགས་འནསམཆ་ོབ་སིག་སས། དེས་ན་རྡོ་རེ་གུར་ལས། རསྱརྱོ་དྭ་རས། །སབསས་ཏིསཆརབར་འྲག་པ། ས་གས 
དག་ཉིད་སང་སྦྱརས་ཉེ་ྡོརེད་ ས་ཡིནསྟམ་པ་ ངྱ་རུལ་བཏྟན་པོ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་འབ་སྙོམས་འཇུག་པ། ] དི འོོདེད་ཞིནག་ཤེགས་པས་གྲྭསངས་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲ དེའི་རོསང་ཉི།དགེས་འའི་དང 













འཇུག་གྱིནལ་འབོར་པ་དྲས། སངསྦྱརསྤྱའི་གོ་འཕངདསརང་སྤོལ་ཞེ །པརྱམུར་བའ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངསསོ། །དེ་ལྟར་ངྒ་ཧུལ་བ ཞཔ་དང་། ིངོ་བོ་བྗདོདྲ་བལ་ནུགས་པའི་དང་ལས དྲནའཛིན་ལམ་ལོསོ་པའ་རྩ་ཆལ་ 
རེྲི་ ཝ་ལབ པརསུརབར་འགུ་། ས་ ར་དུཉམས་སུ་ལེན་པར་བེད། གདང ངི བད པས་ལབར་འདོད་པནངོགས །ེ་གྱུསམོ་འཁར་ལོབ་ཞི། 
བསྒོམ་པའུམ། གསེལ་སྟོང་གི་ངང་ ལཿ མ་པར་གཞག་པདེ་གྲ་ཚོགསའིམ་ཡིན་པས་ཟུར་དུམ་བྣསམས་པ་འུང་། དབ།པ་དན་པ། བླབས་པ་དྱ་ ལའ་ཁར་བ །བའེབའ་བུ། གཏུྦ་མ་བཅོ་བའམ། ཡེ་བསྔནཱ། ཟུྱིནྲ་བཾཿ རྩ 
ལླབཔའི་ཕྱིའ་རྡོ་རྗའི་གླུ། བྲཀ་ཤི་ ལེ ས་ད ཐུནམཚསས་ཀྱི་པ་བལའཇུག །དེ་ལུ་བའྲ་བུནབཞིའ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བེད། ༠ ཟགཉིས་པྱ་ནམ་པ་ལ་སེམས་གྲཟེང་བ་ལ། རྣམཔ་སྨྱི་དང་། སསོ་ 
ལ་སེམས་གཟུངཔ་བཉིས། དཔམ བྱས འཇུག་པ་དང་། ལྡུང་བ་སུར་བཞིན་ལྭ། གནས་པནི། ངྱེ་ཧེ་རྡོར་དངོས་ཡིནུ་སམ་པ། ་ནམཔདི་ཉ ག་ཡོད་སྔམ་ན། ཞལ་བརྱཧད། ཕྱག་བྱཅུ་ད་ག་པ། ཞབས་བཞི 

ད 


པ། ཡུམ་རྡརེ་བདག་མདམ་དངམཉམ་པའྱ་ཕྱའ་བའྱི་ས་ཅན། འཁེའྱ་ི་མོ་བྱྱསད། ངེའྱ་ཕི་རོལ་ན་གཞལ་ཡསཁང་། དེའི་ཕྱི་ཆོས་ཏི་འྱབུང་གནས། དེའི་ཕི་ནདུར་བོདདམ། ཡངན། དགྱཔ་དྱིབདནང་ངམ་པྱི་ཅ་༡ 


༦༦༦ངཔ་ཡིསའི་།༠ 












བཞུགས། །ཞེས་ 


དི 


སརབཞིན་གསལ་བཏབ་ཅི 





གསུངས་པས། དང་ཁོདྲོ་དུན་ོང་གྲིསངའཁོར་གྱི་ཕིའམ། དེའི་ནངྲ་བནམོངམ་ཡིནཔའྱི་ཕིལ་བྷསོམས་ཀངརུང་། དེའི་ཕིའའཁོར་ལོ་སེར་པོཆབས་བྱཅུ་པ། དེའྱི་ཕིར་རྡོ་རེའི་ཟ་གུར 


འི: 


ཇེ 


ོཾི་ེ་འབར་བདུང་ཅསེ་པ། ཁྲ་ལམཨི་ མིལམལྟ་བྲུ། སྩིམ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟླ་ལྟུ་བུ།, གཅིག་གིས་གཉིག་མ་བླསིབསཔ་ འོདྱ་ཏི་འང་བཞིན་གསལ་ལམ་མེ་བ། དེ་ཁའི་ངང་དུའཛེན་པམཞུགས་པརའཇོག །ཡང་ 
བྲསོམ་པའ་བྱེད། 


/ ཅིག་ཀང་འཆི་གྱུགས་གུང་བདང་འྲེད། ད་ལྟརཁྲིད་དུ་དྱས་པའིཚ། ཐོགམརྩམ་པྱི་ལསམས་གྲབིརྣསལ་ལུལས་ཅྭནླནམས་ལཏངངེའིནསེ་བའངདེད། ་གཞནྲ་ནམ་པ་ཙམ་འཆར་བྱ་ཞི་དཔལ་འབར་ལྷ་བུ་ཁེརནས་ 








ཞསྣསངབ་མེརའབན་བརའ་གོ་བ་དེདང་འདོ་གྲ དུས། །གསུམ་པནམ་པ་སསོ་ལ་སེམས་འཛིནཔ་ནི། དའང་། ཇེ་བཛུནས་སྙུཔ་ལ་ཀེ་དོདེབཀའ་བབསཔཞི་སངའ་བའི་ནངནས། ནག་པོ་ལུགསུ་ལ་དབ་པདངལུ་ཅས་ 
རཾ ཡཡིྨེམབདྨ་ཐུགས་བཅིགསྤརུང་ལ ཕྱིམ་གསུམ་བོ་ལ་སྨིནགྲོལ་ཡངས་ ] པ་མདའ་བཏི་ཡིའྲ་ཐུགས་ག གས་ཆེཞིང། མནངག་ལུགསྱ་འི་ བསའདིང་ཡད་དེདག་དང་སྒེ་བ༽ ཞ་ང་འི་ལམ་སྲོལ་ཅུངཐད་ཡེདེདེ། 
ཤྱ རྩརྦུད་ཀྱི་དངོས་བ ན་ཡནལག་བཞིས་བཅི་ ས་པ་ལ་བ ནས་པ པབས་ཡུནལག་པ རཱ ཛུང ༥པངང། སུན་ལས་ཡནལགྲུངགྱ། གྭསངས་པལ་དཉནས བྱགམདགས་བཅངས་པ ྣ་་ུནཔད། འདི་ཡང 
ཧཱཾ ལག་བཞྱིདག་གའི་ པོ་དེར་དེདག་དང་ཚུལ་མཐུནཔ་ཡིནཞིང་། དེསམཚོན་པའི་བསེདརིམ་སྱི་ མམ་འཛིནལྔརྱ ཞའེནསཡ་དྲངས་མཅམ་དང་ རྲསླམས་དམེགས་པབདྱལས་མ་མཛདྱ་ཧུང་། ངརཆེན་རྡོརེའཆང་གིས་ 
ཚཾ མུཚྩསྐྱེས་དང་སྒོ་བསྟུནནཨདམིགས་པ་སོགཉིས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའང་པྱ་རུད་པ་གཙོརའ་བླ་ཚུག་ཏོར་སི་ནོའི་བུ་ནས་དང་། སྤྱུ་ཆུད་པ་གཙོཆེའགད པ་དྷ་ི་ནས་ཐོག་མའསེམས་འཛི་ནཔ་ཤུས་ཆེནའང། གཉིས་མདྡ་ཧྐུ་རོ་ 

རྗེའ་གེཞུང་ལས་སྦྱན་དབུམ་ནས་སེམས་འདིན་པ་བབྱ་ཝད་དུ་བཞེད་དེ། གཞནད་དགེ་ལ་སྐྱང་གཞིའི་གཞད་ཁྱད་པའཿཅནམད་པས། ཏིངེངེ་འཇེན་འཕྲལ་དྲུསེ་བརདཀའཞིང་། སྐྱིས་ཀྱང་སྐྱེནེ་མེད་དཀའ་བ་ཡིནལ། འདིད་སྩྱང་ 








དུ ཀེ །གཞིའི་གནད་ཁུད་པའཅན་ཡོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན མདུསར་དུ་བ་བ་ཡིནཏ དཔེརན་བ་ལས་འོམ་འབྱང་བྱཅུ་མཚུནདྲུ་བསཞས། ༣དང་མྲང་གཡ་ལ་སོགསཔ་ལུས་ཏིུར་ཤས་གཞནྷ་ནམས་ནས་ 
@ ཇི་ཙམ་འཐེེན་ཀྱང་འོམ་མིའྱུབུང་ལ། ཤུཿྭས་འཐེནམ་ཐག་འབུང་བ་བཤན། གཿ དྭ རྗི་ག་པ་ལཱས་ལ་གནད་དུ་བསྣནཔྱརུ་མཚ་ནདད་པསྔནས། ཡུས་ཅིགཞུས་གང་ཡིན་ལ་གནདུབསན་ཅུང་ཏངང་འཛིན་མེ་སུ་ལ། ་གནདྱཁད་པ 
ཅནལ་བརྟེནནསྦྱསར་དྱུ་མེ་བ་ལས། འདིར་དབུ་མ་ལ་ཡསྣུས་གསུམ་ཡད་པའི་དང་པྱོ་མི་བོཚུངས་བྭུ་ཟུགཔ་དེ་ལ་བྟཿུ་ནས་འཕོ་བའི་མནུ་བག་ལམ་དྲུ་ངེད། བཏིས་པྱ་སྤིནམཚམསྲ་སུ་ཟག །གསུམ་པ་ལླེརངགྱི་པ་བུ་ལ་ ཨུ 
དྷ ཟུགཔ་ལ་བཏནནསྦྱ་རུན་གཅོད་ཀི་གདམས་པ་ལམདྲུ་བེད་པ་ཡིནལ། སྣུང་གཞི་ཁ་པར་ཅན་དེདག་ལ་གཞདདུ་བསན་པའྱི་མངས་འབས་དྭབའི་གཙུག་ཏོད་དང་། སྤིཞམཚམས་ཏི་མཛོད་སྡུ་དང་། ཉུ་ཁྲོ་ཕོལ་ཕྱུན་དབུས་མ་སོ་གས་ ཙ་ 
£ འྭགུབ་པ་ཡིན་གྲསངས། ཇི་ལྟ་ཉམསུསུ་ལེན་པའི་ཚུལནི། སྱི་ལ་སེམས་གཟུངབའམཐར་འང་གྱི་མིནམཚམས་སྣ་སྨན་དྲ་བས་མ་སན་གཡོནྱ་བེནདུ་ལངས་པ་ལྟ་བུ། དངསངཁོས་པའི་ལོ་བོཡིན་པའི་ཕིརྨ་མནའྲ་གུགཡུསམས་ 
ཙཿ ཕཱ་སོང་བ་ལ་སིནམ་དངྡ་རི་མ་དམར་སེརམེ་ལྟ་བུར་འྲོ་བ། སན་འབས་དྲབས་ཞག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྱནརྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད། གསལ་ཐེབས་པཞ་དེ་དང་རང་སེམས་དྲ་བརམེད་དུ་བྲསསནས་ཆམ་མེར་འཇོག། 









མལ 















` ༢ རཿ རློ ཅོ ⁄⁄ ༨. ཚོང ` ༦ 
གསུལནགསལཏོ་འྲཔོ་གྱརད མི་གསལན་མིགསནཏའོ་གྲོ བསམ་གཏྱདུག་དབུང་། གིསྱབབའི་བསྐམགཏཅིདུགཤིནམཉག་་གུ་མམ་པའིབད་ཅེསྱ་བབཏོག་པའོག་འྱུས་སུ་སངོབ། འང་རའི་ལུགས་ཀྱི། | 
ཌྷ དམིགས་པའི་ ངཞཡདྱ་ཧཱཱ་ལྟཏཾག་གཉེས་ཅག་ཅར་འཇུག་པའྤི་ཚུལ་དུའག། རྒྱ་འབམས་སྲ་སོང་བུཚོར་བའྱལག་འོག་གྱིརུ ལ་བུ་ད་ཡིན་ལ། གང་གས་དྲྭ་བུང་ན་ཡཱནྲ་བཱང་དུར་བསནས། རང་གིམ་དྲུན་དམའ་ཙྲ་མ་དུ་ཀ་བུམ་ལྟ། 
4 བུའི་དངོས་པོཞིག་ལ་སེམས་པལ་བསོ་བའླབ་སྟེ། སུནྐ་དབུས་མ་གསལ་ཐེབསྤ་ནལེགས། ས་ཐེབས་བརྡའྲད་ཟུད་ཟད་གཞག །ཉོག་པ་གཞན་སྐྱེ་གྲབས་ དྲན། ཁོས་མའྦོགས་པ་ལ་ལྭངའི་གཙོན་བྱིས་མ་དྷུརྱ་ཀི་དངོས་པོ་ ལེ 
ཧཱཿ དེའི་སྙེད་དུ་གཞག །ཡང་རྟོག་པ་གཞན་བྱི་ མ་འཕྲོག་ཙམ་ལྱསནདྲབསམ་ལ་སེམས་གྲུངང། ཡང་ཕའ་མ། སེ དངས་ དོབ་དེ་ལྟ་ཟུསརྟག་པ་གཞན་ནུང་ཟདྲ་ཀངྱ་སེ་རུམི་འཇག་པའ་སྦྱནདང་མདུནུབྱི་ ཙ་། 
ཤཱ དངོས་པ་གཉེས་རེས་འཇོགཏུ་སེམས་གྲཟུང་། ཡང་སྔར་བཞིན་ཞི་གནས་དང་འདེས་ནས་ཉོག་མང་དུ་ཆདདེ་གས་ཀི་ནའདུགན་ དགོས ཅམགྲནསསི་བདམཉམ་པར་འདོག། །དེ་ལུར༡མསྭསྭ་བ་པས་པས་མཐའ་ཕྱིན་་ 
| པའི་རྟགས་དག་པ་གསུམམངནདྭུ་བུརཔ་ ། སྒྱནང་བུས་མ་སྙོམ་པའི: མདོནསྦམ་ལྟ་བུའབུང་བ་ལ་ས་སོའི་དག་པ། ཨ་བྒསམས་པའིཿ མི་འབུང་བ་དེ་བཞི་ ཉིད་ 


༢༦ 





ཨྱི་དག་པ། ཞི་གྲནསྭི་ཏིད་ང་འཛིན་གསུམ་པོག་དདུར་སྐྱེབ་ 













ནིར་ངརིག་པའི་དགཔའོ། །དའང་སྔར་མ་ཏོག་སྡོན་པོའི་སེམས་འཛིནནི་སེམས་ཟིནཔ་ཅམ་ཡི །ལ། འདིསྐའིཞི་གྲནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བརམ་ཟུད། སངསྤྱ་རསྤ་ཀི་གཟུགས་སྒྲ་འགྲུབ་པའིརྒྱ་ཐུནམོངས་ 
འམཔ་མིནཔས་ཁད་པརགནའེ། ཞིགནས་ཀདྲསཆནཉོགཉེར་ཞིའི་ཞི་གནསས་སེབ་ཡིནཅིང་། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལྔམ་ཡིད་འདག་པའྲི་ནམཉོག་བྣསམས་པསྟལ་བའི་དུག་དུངང་། ཞེས་གྲསངས་པ་ཉུར། དེ་ཉར་ཉམས 
'གླངས་པས་ཞི་གནས་འཇྲག སེལ་བའི་ལམ་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་དང་དུ་འཆར་བ་ལས། འཇུགཔནྱི་ནམ་ཉོགགཅིགཉང་ལ་གཅིག་ཟམ་མཆུད་པརའཇུག་པ་ཡྲིགལ། དེསེལ། ཱ་འྲ་གོ་འཕྲོལ་གཟུང་བའམ། ངམ་གར་ 3 
@ སྦྱིཊལ་སྦྱར་བའུམ། ཆུ་རྒྱུག་འཕྲོལ་བཀུག་པ་ལྟར། སྱནདབྲསམ་ལྟ་བྲུ་ལ་སེམས་ཟིན་པསམཚན་ཉོག་དེ་ཉེ་བར་ཞིནས། རྟོགམེད་དུཆམ་མེར་གནས་པ་དེ་ཡི་ནཞིང་ དེས་ཡིངྱ་འི་སྟིང་ན་ཡོད་པའི་དྲིམསྦྱོང་བསུན་པ ད་ ཙ་ 
2, འདག་པ། ཁོབང་གི་ངོ་པོ་ལྷ་སྐུ་སམ་པ་སོགས་བཟདརོག་ཡིན་པའྱི་ཉིརླ་རམ་རོག དེ་བསམས་པས་ལྟ་བའི་དུགྲུ་ཆོསྤ་བྲམསུཅད་བརྗོད་བལ་ཡིན་སྟམཔ་ལྟ་བུུནས་ཏོག་ འངབ་ཞིནདུའེ་བ་དི་ལྟ་བའི་དྲུག་ཡིནཔས་ང་སེལ་བ་ཡིནུལ། 
ཙཿ དེའང་སྨྱན་དབྲས་མ་སྒོམ་པའི: ི་སུམལྟ་བུལམམེགསལ་བཞྲིསྱསྦའིངོས། སྤན་དབུས་མ་སྙེམ་པའིཚེ་དེའང་མི་གསལ། གཞན་ནམ་ཉོག་གི་འྱུས་བའཔམེད་པརནམམཁའ་ལྟ་བུའི་སྟེངས་ང་བ་ལ་སེམསཟིན 













ནསྟེདྱ་ཡོགས་ཀྱི་དོ་བོཉིད། དེ་གཉིས་ཀམི་འབུ་ངབར་དུབྲ་ལ་མེའམ། ཁམ་ལོང་བའམ། ིླ་ིན་པ་ཐོཔངཔང་འདུངགིངའཇིགས་པདང། སིག ུསིའྱ་སིནསཔ་དམར་ཆེམཆེམཿམདང་། མུའམེའྱིནམ་པ་ 

ཛཾ དམར་ཡལ་ཚུམ་ཡལ་ཅས་འཐུངབ་སགས་འོདཔ་སལྱསི ཏགས་། ུས་ིཏགས་ལ་སསཔ ད་ དེས་མཚོན་པའི་སྲིད་པ་ ཁྲི་རེ་ཡོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འ། མསསུའབུང་བ་ སཱམ་བེདཔ་བ་ཀདྲ་ཀིས་མི་ལབས་མཚོ 

2, ཏེ འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚེདྲ་ཏི་ ང་བ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ང་དགེལས་ཟི། ཨནས། རྣམཚྟོག་གཅིགཏྟིང་ལ་གཅིག་འོང་བྟྷྱ་ཧུག་འཕྲོ་ལ་གྲཟུ ང་བས ༣ འཛིན རང འིལ གྲམདལ་གཞས་པཉི་ཟུང་ ཌ 

ཛྫ འཇུག་གིངབོ་ཉིད་ཆེས་བྱ་བ་ཡིནལ། །ཆརྨ་སོ་དེ་དག་ལདུས་ །འཁོར་སོགསནསྔནམ་ཀུན་ ལྡཞ་བྱི ཉི་དདུབ་གདབ་འ། འདི་འདྲ གིས་བྟངགས་པས། ཅུ འདི་པའ་ཚ བཞེད་པའྱི་ནམ་ཀྲུན། གོ 
 དིམསམས་ད་དམ་གཅིག་གིུན་འཁོརའད་ཉིོསཐམས་འདཚཔལ་བ ཞད། ཛི སྣང་ཁྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ཉམས་སྐྱོན ཅན ཟུད་འཇུ་ག་ སུནཨད་ི་ཉམས་ ་ཡིནམོད། རེཞིག་དེ་གསུམ་ 
གང་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངསཔ་ལ་ ས་པའིའུ་ནས་བུདདེ། རྣལ་འཕྱོན་པ་ལ་ཏིང་ ིན་པཉསྱརདང་བཞེས་པད་ལབསའང་རི། གཞུང་བཤདརྣམས་ དཔས་སནྲསོལཔ་ལ་འཇིག་ཏེན་པར་བས། 











སུ 







༔ བྱུད་པ་མཆད་པ་ཙམ་འོང་པ་ ཡིན། དེནས་གནས་དབེནཔ་རྩིཞནས ་་སཉེགས་ 
ཙཿ སྱེ་སན་དེས་ཆོག །མ་སྐྱེསནབོགས་ དཔྱང་བ་ལ། བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་དང་། བྲིས་པསོ་ག །གསལ་གདཔབ་པ་གཏས། 


པའི་ལམནསཉམས་སྒྱོནམེདའབའཞིག་འཆར་བའྲད་ཡོད་གྲསཔསྱཧུང་། དུའུ་གསུམ རྔ་འཛྲིན་པའིབར་ སརྦ ས་གཏོགས་འབྲེསམརའརར་བ་ཡ ཱིང་པོཉམས་ 'ཱ 
སྲྲགྲཾྲཾིཾྣ་ དྲོགཔཔའམའིགའའ་ མདི འཛིན་པའ་ ར་ས སིན་གྲསཔ ཧད གསུ 
རྗེའཆ་ཅནས་བྱརུད་པ་ཟམམཆད་པ་ནྡརེ་བདགམེདམའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བརྡ་ནལ་འབོརདབང་ གིས་བཤུད། དྲེས་སྲ་མ་སྔམའི་གསུང་ ལྟ་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་རྫ་བའི་བླ་མའི་པར་དུ་ང ཅྱིང་། ཏམས་སྤུམདཔའི དོན་ལ་བ 
ཌཾ ་པ་བའམཆད་པ་མཁའའགྲོའེ་ཁྲ་ནངས་ཐུལ་ལེ་བའི་ཆོས་ཡིནཔས། ཞགུ་གྲསམ་བཞྲཆུནལཉམས ཧི ན་འོངབ་ཡེནཔས་འདད་ལ་བ ཨྭ ས་ུ་བའི་ཞུམའ་བད་དུང འེརབྱབུང་སམ། དེས་དྷྩ་ི་ 

བ་ལི གྲསུངས། ལང་པསོགྲས་གོང་བཞིན། དེ་ལྟརབྒསཱཾས་པས་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཙམ་ཅྱིསཏིང་ངེའཛེན་༥ 





ན་མསགསཏ མ་པཅི། སྣིམནུསན་ལ་ 


དང་པོལེ། འང་གི བྗྗོད་པས་གསལ་གདབ་པནི། འཇྲག་པདང་བྒསྒོམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ཡན་ 
















ཟུས་པའི་མཐཐར། ངགྟཏཱ། སྨན་དུ་མ་དྭབས་ནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། ཞྭ་པདམར་ཤིག་གེབ། ཞེས་བོད་ཅིང་གསལ་གདབ། ཡཱང་མདུན་གི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གཞག །ཡད་བརྗོད་ནིང་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་ 
བྷ གྲོགས་དམཆིག་པ་ལྟ་དུག་འཁྲིས་སུབྲ ་ཞས་པགཏུ་བརྗེདཔ་དང་། རང་གིས་གསལ་བཏབ་ཅིངྨ་མམ་པ་གཉིས་པོས་གང་གསུལྱབ། གཉིས་པ་ལ་མདུ་དུ་ ས་པའྱི་ཉན་དགུ་སམ་ལ་སེམས་འཛིནཔནི་ཆུངམི་ཟབལ། ཟས 
ཧཱཾ སམ་གོག་བུལ་སོགས་པར་བིས་པའང་གྲི་ཉིནམཚམས་སྤསར། མནྟུན་དམེ་ཡོང་གཡའ་དག་བདིནང་དུའཆུར་པའ་བུས་ལདེ་ལ་སེམས་གཟུང། རྟོག་པ་གཞིནམིྱས་གོངདུ་སྲནམ་ཚོམསྤསུྒ་མོམ། མདངིན་དེ་གཉེས་རེསའཇོག 
༢ རསྭཏཱ། ཉམས་གསུམ་པོ་གང་ཡདནང་བམ་མུས་ི་ངའ་དུ་བྣམུམ། དེའངྱ་སན་དབས་མའི་ཐུང་དགི་གཞུས་ ཉུམས་ཤིག་སེསྐན། བཞནནམས་ནང་་དུར་འབུང། འདི་ལ་ཡུལ བལཨམྦ་དྡན་གཞནནམས་ཀབྲསལ་ ཝོ 
# བ་ལས་མི་འབུངབས། དི ལ་གཞདད་བསུན་པ་གལ་ཆེ་གྲསངས། དེས་མཚོན་པའི་ནུམ་པ་སོ་སོའི་སིམས་འཛིནྱ་སི་དམིགས་པྲ་བནབ་ཞི་བོའི་རེ ཐོས་ནས་ཞག་བྱསད་ལ་དམི་གས་པས་གཉིསྣ་རོགས་པ་ཞིག་ས ཛད་ལ། འདུའི 
བ་རབ སི་སི ཉ༨‰ྒ་ གེ་དེ་ཡིན་པས་དེ་དང་མྲབུནཔ་ཞི ག་གལ་ཆེགསུངས། དེའི་ཞག་དང་པོའི་ཐུདང་པོལ་སྤྱན་དབྲས་མ། ༠ བ་ཉིས་པ་ལྭ་སུན་དགུས་འི་ སྟེད 



















¡ག་ཡས་གཡོའིི་ཐུནགཉིས་དབུས་ནག་པ། མཐའ་བ སྒུརུརྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། སྤྱན་གྱིའ་གྲ་གགཉིས་བྲཞི 
ཤྭ ཧཱཿགསུམཔ་ལ་སྨྲིས། ཡཚམས་སྲུ་བོ་གཉེར་ཕྱེད་དང་གསུམ། འང་གཱ་ཡས་གཡོནཧྭཉིསྦརུ་ གྱཉིསྦ་རུངརགས་པ་དང་། ངི བུས་སུཅུང་ཟད་པ་བ་བྟེཌུ བྲིའླརའྲ་མདོག་ལྟ་ 'བུ་ྷོ་སངས་འདོད་ཏྱི་རང་བཞན། ཐུན་བཞི་པ། །ཞིཔ་ལ། ཤུ གཟངས་ 
རཿ མཐོབ། གཔསགདམ་པནདངས་ ཡི ཅོས་ལསས་འཛིནཔར་བེད། ལྡང་བའིནྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན ད་ལུར་འཇག་པདཔ རི བཉིས་ཝང ནུབུས་ནས། གཉས་པའི་དཔི་བྲ ས་པས་སོར་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞུག་གཉིས་པའི་ཟུན་དང་པོ་ལ། ཝརྩཅི་སེངདུ། ུའླ་ལགས་ཤིངཔ མྭའནམ་བཟན། མརྒུྱི་ལེ ཞུརངུངས་པའི་མདོག་ལྟ་ ཏུབ „ཆགྲནམས་བྱིསའམ་བིར་ལྟ་བླུར་དམར་བ། དང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཁོབོ་ཡིནཔས་་ 
ཞལ་ཧཅང་གདངས་པ་ཏུ་བུམ་ཡིན་པའཧེ་ཧྲི་ཉུསཔ་ལབ། ཆོམས་དཀརལ་ཐགས་བཟང་བ་བཞི་བྱཿཐམཔ་འད་པ། ཡརམར་གཉིས་ལམཆ་བའི རྒུ་གུཚམས་བྱིངས་ལསམེམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་རིང་བཅུང་ཟད་འབུཌ་ཞིང་རྩེམོ་- 
འཁྱོགཔཟླབྱེདཔའི་ིབས་ལྟ་ ྟ་བ་ཨརྷཱིཞེསཔ་ཟླ་བཕྱད་པའི་མཆེབ་ཅནཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞལ་བིནང་ཐམས་ཅད་འདི རང་བཞིན་དམར་ས ། ལྗགས་སྲབཅི་ངམཉེནཔརུ་ང་ཟད་ཁྱེན་དུ་ལྡོབ་པའི་རྩེ་མོའདའ་ཕད་ཕད་ 


ངཱ། སྨིནམ་དང་ དང་ི་མ་ དམར་སེརམ་ལྟ་བྲ་འོད་འཕྲོ་བ་ ལསེམས་ འཛིན་པརྦ་བེད། 





€? 
















ཡོདཔ་ལསེམས་འཛིན། ཐཟུབཉིས་པ་ལ། ྐནགཉིས་ཀ་སུང་ལསོགས་པདའིནམཔི བ་པ་ཡིན རངྲ་ཕག་ག་གཉིསནྭ་བས་བཅམ། ཐྲུན་གསུམ་པལ། ཞལ་ལི་དྭཀིལ་འཁོར་ོངོསྭསྭ་ཛོགས་ 
པ་ཏ་ཅང་སྐ་མས་པའི་འགྲམ་པ་ཧར་ སང་བམ་ཡིནཔ་ ངད་ག་པའི་གཤིནྫརའུམ་གནོད་ ནྭབོས་པ་ཁྲི་བོ་བྷོལ་བུའང་མ་ཡི །པའྲི་སྐ་མཱ་རོན་འན་ཙམ མགྲིན་པ ཤའི་གཉེར་མ་གསུམ་རིང་བང་ཚད་ཙམ་དདུ་བཅས་པ། སྔོབ་ལ" 
ྟས་ན་ས་བ། དུངས་པལ་བྷྟལསན་དུངས་པ། སྟེ རཨཨུཁའཊྲི་ཟགས་ཅད་ཀོད་ཅོན་གྲས་ད་བལ་བལུད། འོདི་ད་བཞི་ནལསི སའནཔ་ྱེད། ཐུན་བཞི་པ་ལ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་པོ། དུང་ 
ར་བྭ་ཀྲུན་ཙར་དཀར་བ། ནརི་བླ་མགིལྭ་ལཱར་དྭངས་ཤི འོད་འཕྲེ་བེ། དེའི་སྒྱནདབསམ། སྨྱན་གཉིས་སྨིནམཚམས་ཀྱི་ཁྲོགཉེ་རཕྱུད་དང་གསུམ་ཡང་ཚང་བ། ཤངསྱ་ཏི་གཟེངས་མཐོབ། ཞལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། སྟན ཙ་ 
'ཞལ་ཧྱི་སྙནོདང་འད་བའུབྱར་བ་ཙམཞུལ་ཡོངས་སྲུརྫོགསཔ། ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲགརུས་གཅིགཏུ་ཤརབ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་འིམོ་གྲསམ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་བཅས་པའི་བརྡ་སབཞིནརེའེ་ལ་སེམས་འཛེན་པའ་བེད། རོ་ཞལྲ་རུང་ཞིབའི་ 
ཨས་ཆེབ། མ་གིནཔའི་ཁ་དོག་སྐུ་མདོག་དང་མཧྲན།ཞི་ ་ ཞལསོསོའི་ཐད་དྲུ་རུ་ད་ཟད་འབུརཙལ་བླསོམཔ་ཡིནགསངས། ཞག་གསུམ་པའི་ཐུནདད་པོ་ལ། སྡཾ་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོཞགྱི་ཞལ་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའམ། བྱེའུ་ཕྱིས་ 
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ཆིང ༣ 






༦༠ །པ་ལྟརདམ་རཞིང་དྭངས་ལ་འོད་འཕྲེ་བ། དེའི་ ངབུསམནས་རིམ་བཞིན་སྟུན་གྱི་བར་དང་། ཁལ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརགས་པའི་ཉམས་ཅནམགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་ལསེམས་འཛིན། ཐུན་གཉིས་པལ། 
གཡསུ་ཀི་ཞལ་ལྟགསལ་སེམས་ལིཛན་ཏེ། དེའད་འཕགས་པའི སུ ཞེ 
ལུ སྭ་གཡོནཊ ཞའ་དབ་འབྱར་བཙམ་གྱིའཁྲིས་སུཞལ་གཅིག །དེའི་འའིས་སུ་གཅིག་སྟེ། །ེ 
ཉིས་ཀའང་བུངབ་ལྟརཤིནཏུ་གནག་པ། དེའི་སྨྱན་དགུས་མ། སྤན་གཉིས་ཁྲོ་གཉེར་གསུམཅུང་ཟ་དངགས་པ། ་གཇསརུང་ཟད་འབར་བ། 
པསོ་སོཿའབུརཙམ་ལའརི་མོ་གསུམ་ཡོད་ཅམ་དངབཅས་པ། ཤུནགསུམཔུ་ལ། གསོན་གྱི་ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་སྔར་ལྟ་བུ་ལ་སམས་འཛིན། ྟྨ་དིཞལ་ཐམ་གཉིས་ཀིབར་ཞལ་ིའི་ཉུགཔ་བཅོས་ལགའདས་ཏི་ 
དཱ 





མླེརུཔ་འདེས་པ་ཡིན་ལ། 





ཞིས་བཤུད། གཞན་གཞུང་ཐམས་ཅདནས་དུདཀར་བཤད་ལ། ངོར་ལུགས་པ་ཁཅིག་དེ་གཉིས་མི་འགུལཏེ། ཇ་བསྐོལ་པའི་དུད་པ་ལྟར་པ་སངས་ཡིནཟེརབ་འད་ད་ཞིག་བདོག་སེ། དུད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ 

ཐིས བྷ དོག་དམརཔ་དེང་། ཟུང་གིཁོགྲེ་ཝང་གུ་གཉིས་འདེས་པའི་ཁམ་ལོང་ངཔ་ཞིག་ལ་ཟེརབ་ཡིནཔས་དེ་ལྟ་རྐད་བླསས། དའ ཆ་ལྱི་དརཞལ་དུངཀ ཁག སྤྱན་གཉིས་སྤྱན་གཞུག་སྤོམ་ 
ཞིང་དྭབུས་ལཱིའ་བླ་ཟུམ་པའྱི་ནམཔ། འཤངས་འངཟདེུ་གཅིང་། ངས་རྡོག་འབུར་མེབ། ཞལ་ཆེརགདངས་པ། ཆབ་བཞིཆམས་ཚངབཙམའ་ལས་ བུར་བསཆིར་གཅིགས་པ། ཞལྱ་ཧི དྲ་ཞྭབག་དེནཡོ་ཡོད་སྟམ་པ། ད་བ 
སྙནགལ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ། རུ་ཞལ་ལས་ཆེར་ཁོས་པ། དབུའི་སྟེངན་གྲག་ཏོའ་ཅཱང་ཐང་ཡདཔ། མཐབྲི་ནཔ་སོར་བཞིདང་བཅསཔ་ལ་སེམས་འཛིན་པའ་བེད། ཞག་བཞི་པའྲི་ཐུནདངཔ་ལ། མའ་ི་སེང་དགལཔ་ ལོ་ 
-ཾ ཐྲམས་ཅ་དྱ་ཏྱི་དྲང་ །ཁ་དོག་དྲམ་སེརར་རེནསྨ་གེནདུ་ལངས་པའྲིནམ་པཅན། དེའང་ ཞལ་བྱི་མདུན་བྱི དབུ་སྣན་མས་གཡས་གཡོནད་འགྲེ་དནས་བྩེནདུ་ལངས་པ་ལྟ་བུས་ མེང་ཞལ་མི་ཧིབ་པར་དེའི་འྭགམ་པ་གཡས་ས་ྲསི་བདན་ 
ནནེ་ཡད་པ། དེས་མཚོན་པའི་ཞལཐམས་ཅདྱ་ི་དྲབྭ་ས་ལངས་པའྱི་རེ་མེར་ཆཱ་ཞལྱ་སྣིས་དང་བཅས་པ་མེའབརབ་ལྟ་བྲུ་བནན་ཡོདཔ། རུཞལ་ཅྱི་མཚོགས་མའི་སྟང་དུ་རོཇྱིྱ་ཟམ་ལེ་བྭ་སོ། རད་ཀར། ཉོ་སེའ། ཟུབ་ 
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མཐའ་འོདབེར་པ་དས་བྣམརོ་བུ་དང་བཅས་པ། ཐུབཞིཔ་ལ། སྷ་ནས་སོལ་ནྩྱཿ་ནནས་པའི་ཨ་ལངྩོརས་པེངྱ་པེད་དང་བཞི་བཞིས་དྲེས་པ། མགུལ་ལ་མགལྱ་རནནས་པའི་གཞུང་གྲྭམྱསིདྲངསྒ་ནམརོད། 
ཨ། མཐུའ་བད་ཟེརཔ་ བ་མའི ད་བར་དུ ས་པཔབིཞིསླ་ེ འིམཐརཔབོན ས་ཁར བ་འ ུ་སྱས་ད་སཔའིགསང་བས་་ བོད་ཆང 
] མིག་གིས་བལྟ་བའ་མི་བཟོད་པ་ལྟུབ། ྐུབིསྲ་ཡིགསལནངགས་འའའདོིར ཞིན། ཁོག་སྟོང་ཁོད་ཀྱི་སྐུལ་མྲེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ཀྱིརམེད། །ཅེ། གསུངས་པའི དཱངས་ལ་རྟོག་པམདཔ་སྐུ་སྟད་ 
་པའྱི་ནམ་པ། སྲ དང་སུ་ྷ་ པའྲི་པབཟབག་པ་ལསེ་ས་འཇདྱད །ཞག་ པའྲི་བུནདང་པ་ལ། སཱརྱས་སི་དུ། གཡསྱི་པག་བྱསད་ལ་སེམས་ །ཏེ། དེའ་དུས་འཁོར་ལས་ 
་པ་དྭག་སོགས་གསུངས་པ་ལགསདེ་རང་པྲི བུད་ཆོས་ཡིན། འདི་པས་གཡས་གཡོནལ་སོག་པ་བྱསད། དེའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་ལསྱ་བེས་པའིདཔུང་པའམ། ཕལྐ་དང་བར་ལུ་བྱསད། དེ་ལས་གེས་པའི་ཕག་ངར་བྱརད། 
སྦ་གེས་པའི་ཕྱག་མགོ་བྱསད་དེ། མདོར་ནསོག་པནས་ལག་མགོའི་བར་རོགས་པ་ལ་ལག་པ་ཞེས་ཐ་སྭད་བེད་པའི་ཕྱིའ། ཁཅིག་གིས་ལག་དཤནས་གྱེས་པར་འདོད་པ་སོགསཔ་དག་པ་ཡིནལ། དགེལྡནཔས་ཕྱགྲནམས 
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རྣམས་ལ 
ཐིཡ་པ་མཚོན་པས་ཁནད་དུ་བྟཝ་ས་ནས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་བཞི། 


དཱ 


ལོ་བོྲུང་བ། 
ཛ་ཡ ྲི་བགྲདཞྱིབ་གས ༡ དའཆས་པར་བམིན་པར། སིན་པོ་ལ་དམར་པོའི་མདངས་ཕོགཔ་ལྟརྦར་ 
བའི་ཐོད་པ་དྲཔལ་བརང་ལ་བསྟནྲནས་འཛྲིན་པའིནད་དུ་ཟུང་འདུག་མཚོན་པའིི་གང་པོའ་དཀའ་པོ་མཚནཉིད་ཚངབར་ཡོད་པ། དེའང་། གཱོ་དོང་དྲ་བུགས་དང་དེ་བཞིན་སྐོ། །ཁོངྒ་སམ་མཛྭ་དང་པྲི་ཇི་ཀ །མཆིནཔ་མཆེར་པའི་ཞད་། 
།སླང་པོལ་སོགསའིམ་ཤེསྱབ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལུའ། སོགྷ་ཆགས་བཅུད་པོ་འདིས་ནད་བྱརདྲ་མཚོནལ། ངེས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅཧྲལི་སཱག་བྲསལ་ཐམས་ཅུདནང་དུ་བལས་ཏེ་ཤེས་ཕམ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 

ཅེ གྲསམ་པནབོང་དྲུམ་དོག་དམར་སེའ་གྲ་ 


། 


'ལོན་པ་ཚྷོསམའན་པའི་སྔོམ་ཕའཚམཔ་དཔང་པན་དྲབང་རྒྱན། རུས་པའིགྲཞད་གསུམ་ཅི་ནུས་པེང་གིས་བྡ་མོམས་ཤིང་། མཐའ: ་ེ་བརགས་དང་བཅས་པ། མཁིག་མའི་མཚམས་སྱུ་ཕག་གདུབ་ 


ཅིབ་ལོ་གསལ་སྦྲེལ་བརཏབ་ལམའི་རྐངཔ་ལྟར་འདོད་པཞྲི་ཨླཉ་མྦུལ་ལོ། །དེསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལསྲ་བབ་པའི་སོག་པ་འདྱ་ཏི་རང་བཞིན། དེ་ལསེས་པའི་དཔད་པྱ་ཕ་གངར་དང་བཅས་པ 


ད་དྲམར་བ་ནི་ཤེས་འབ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བ དེའི་སྟེང་ན་ཐྲབས་བདེ་བཆེན་པོའི་འདུབ 


སོག་པ་དེའྱི་ཧུབ་ཀྱི་སོག་པ་ལས། ས་པའི་དྲཔང་པྱ་ཕུག་ངརྱ་ཕུག་མགོ་དང་བཅས་པའི་ཞངཤར་སྡེན་པོ། དེྱི་ཆབྱ་ཏི 


༈ གཞིནུ་ 
དེ་ལྟ་བུས་ 






ཞིནླཟ་བ་ལྟ་རད་ཀར། 








དང་བཅས་པ དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་བཞི་ པ་ན་དེང་སང་ མསབུ་མི་༢ོོག་མས་་ སོ ¬= 
¦ ཅུུུ་ སངྦ་བགསཔའྲི་གངའིཉུབ དོག་དམརཔོའོམསེརཔོ། དེྱ་པྱ་ིཔནརམེ་ལ་ཀ །ྱི་བ་དུགཔནི 
༼ གསས། བེའི བཅས་ལ རར „ ར་ཅི་བདན་པ་་ཞསཔྱདད་ས 

] སདབཅསཔ་ མམས གའ་ོང་ ང། ཚོ སམཁང་དང་ ེ་དི་ོ། གོམ ཅན། ཨོ་ས་སིལཚཞི དད།ས་པ་བབ་སམ་པ། ཡིན་པས། དེ་ལུབའ་པག་བ ལབ་འྲདདྲ་བུབ 
ཉིནའབུང་ཟླ་བའི་གཞུངབ བྱསནའངའཔ། ་ི་ དྲཔལ་བའུང་ལ་བ ཞཔའ་སད་ སེའ་མོ། གཉིས་པྲ་མརུ་ ས། བརྒད་པན་ ཉི འགྱུང་པ་ལྭས། འདེ་དང་པོ་ཡན་གྲསངས རུད། ཞྭ་བོདཔ་སྭ་གཆགས།ལ 
ཞིནྱ་བསནའ་པ་ངང་ཙམ་ཡིནས སོས་པ་ལ་མི་ད་གཞན། མོ། གཉིས་ནག བར་བར བརབདུན་པའདོ་ི་ཅང། གསུ གྱུགགིཔཔ། གཡོན །ཙོ་ 

ཏི །ཞེབས་ཕྱེད་ཀྲུང་། ཕྱགགཡས་པུས་མོའི་ཉདས་ད་དོག། 
༢ ་སིང་དུ་ཨཆོག་ སྱྱིན་དང་། 

















༧ཾ། ཡོར བས་སྤིའ་ ངཿ རོ ཀློར 
༄༅། །གཡོན་ཐུགས་ཀར་སབས་ྱིཞ་ཅན། ཞལ་ཕིར་བསྟནཔ་སྟེ། སནེ་དང་པོ་ནོདའཛིནམཐར། །དབང་ཕུག་བརྒད་ནི་སྙོལ་ ཅེས་གྲསཔས་ཤིང། དབང་ ཆེ 
རྒྱུག་གསུང་གི་དབུད་ཕུག་དང། དེ་བཞིནདྲནི་ཐུགས་ཅི་དབང་ཕྱུག་དང། རའ ཆྭཏུའྭྲགོ་པའི་དབང་ བྲ བད་ུགབཅུདནི་སོལ་བར་མཛད། །ས་གྲསངས་ཤ་ང། དབང་ ག་བྱརདནི། སཱ་ཡི་དབུ་ང་ 
རིང ས་ན འར་ེན་པའི་གསང ཆ་ལག ག་འཟ་ཅམ་འི་གཀ་ དད་དང འདུང ན་ལས་ཡ་གག་བྱམདཔ།ིན། །ཅེས་པ ིདབང་ཡུག་བྱསད་འཇིབ་ལ་སུའ་བཚོའ་པ་ཡིན་ 
༽༽ྲས་རིམ་པ་བཞྲིན་ = ༄། ༤༨ (འབུ ། ཞངག་ལུགས་ལ་འད་ག ཧྱེད་གསུངས། དེ་ འེ་ཕྱག་ །ཐོད་ 
ཌྷ །༣ེེནས་རིམ་པ་འཁྲིན་སེམས་འཛུན་པར་ཐེད། ཟུན་གྲསམཔ་ལཾ། ཐུགས་ཀར་སྟིང་གཆོས་འཁོར་མཆོན་པའྱི་ཆབ་མདུན་ནུས་པའི་འཁེར་ལྷ་ཚིབས་བྱནད་པ་ མ། དི་ལྟ་བུའྱི་ཡུག་བྱརུད། ཆུན་ཐོད་པ། ལྷ་དང་བཅས་པ 
དཔལ་ད ལ་ ལིང་བསད་ིས་བའལ་བ་ ཐེབ་ཐ་ སིད ཆོན་པའྱི་ཆབ་མདུནནུས་པའི་འཁོར་ལྷ་ཅིབས་བརརུད་པ་གཉིས་སྙང་ལྭའསྲ་ཕང་གཡས་གཡོནོདུ་གཉིས་གཉིས། འོགཏུ་ཙ 
(¦ གཉིས་གཉིས་ཏེུ་ཕངབཅུད་ི སྦེལ་བཞི། ཐུལ་བརྡ་ས་ ཕིམ དྲ་ཕིར་ཐོགས། །ཞེས་བཤད་བས། ཐལ་བའམ། མཆོད་པིར་ཐོགས་སམ། སེ་ཕལ་ཁ་ཞེས་བ པེ་་ གྷཱ 
རཱནདྲ་རཱས་པའི་གྲཞུང་གྲསམ། ལྟ་ཟུར་གཉིསནའི་རེ་སི་ཝི་ཡོད་པའི་དྲབསན་རིགས་ལའི་ཕགམཚནམཐའ་འོད་ཟེར་པྲ་ངས་བྷསོའ་བ། དེའི་བརྡ་རསྲཔ་ངགིས་སྦྲེལ་ཞིང་། ལྟ་པལ་འཁོའ་མཆོན དྲས 










རླ 
མཾ 
༩ 








༢ 


སྨུའ་ 








ཾ 
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{ རས་འདི དེབཞིནདུའོག་གི་གདན་ཚོངས་པ་ནིགཟུགས་ཁམས་ཉི་ཚངས་པ། དབང་པོ་ནིངྱཅ་ཧཱིན། ཟུ ང་ནི་གཞུནསུལདབངབད་ི་འདན་མག་ཏོ་ན དག་པ་ལ ག་པོ་དབདགཆེནཔོ་ 
ཛཾ ཡིནལ། , ི་ སཔའ་བཤད་མོད། འདི་ད་བནིའ་པོཆས། རྟབ་ཤིང་འཅྱ ལུ་ལ་ལགམ ་ སལ སད 
དེ་དག་གི 


'ལྟར། སྡེཧེ་དྲག་པེ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བའེ། ངགས་པས་ ལ་ཞིངལ་གཆབརནས་བལཆོསྦྱར་བ་དེའི་ འིན ་ ་བསྒོམ་པཱརྱ་བེད། 
། སུན་དང་བཅས་པ། ཡབ་ གཉིས་ཀཁླིས་ལས་ལཤེས་ི་དབུང་ཁདོག་ཝྲལྭན་འབར་བཞིནཔ་ད་བཅས་པ་པསེམ པར་བྱེད། ཀ་དག ཐུནདང་པོ་ལ། 
ོགསཏའདམསར་ལམ རཱ་ད་ཀར་མོ་ཞེས་པ། དའང་སདྲངག་པོ་དབང་ཕུ་གགིསྣ་ལ་ ད་འ སས་མ ཅ་དམ 
ཡྱིས་བརླབས་པས། འདུལྱ་བེད་ལ་གདུལ་བའི་མིང་གིས་བཏགསནས། དང་པོ 


དག་བཅོམལནི་འདས་ཉིས་བ་ཁིས། གཉསས 
ཡབྱསད་ིམིང་བཅོས་ཝན་འདས་ཉྲིརས་སུྲ་བརབ་འི་ཡུམངྱསད་ལ་བཏགས པའི པཏུལ་ཞིང། གཉིས་མིད་ཡེ་ཤེས་ 


དའི་འོགཏུ་པ འིཟེ་འ་བུ་གེ་་ 
༣རྱིདྲེནམད ཐད ། མདུན 


ཁད་ དི་ཆུའི་རིགས་ ་ལསྱབུང་བའི་བཀའ 









པ 


ཙཾ 








༦ བབ་འིན་ལ། སྣུག དངབུར་ནག་མོ། དེའྱི་དགུམམ། ཆྨུན་གཉིས། ཤུངས། ཞལ། ཧན ཞུལ་ལོངསས་ངོགསཔ། དབྱ་འཁོལ་ལོ།ཐདོས་ཙིདན།ཉན་ 
མཐགུལྱ་རཱན། ཕྱུག་གཡུས་ཕྱག་གདུང་དྲངང་གདུབ་དང་བཅས་པས་ངྲ་ཅལ་ལསོགས་པའི་མུཨཾ་དཱག་གཅོདཔརྩ་བེདཔའི་ྡོརའི་ཁི་གག་འཕ་པའི་མིགས་མཛུབ་ཅིརཾ་སིན་མཚུས་དངཆཉུམ་པ། ཡཱག་གཡོནཔས་སེམས་ཅོན་༥༥ 
འཁོརཔའྱི་ཆ་མཚོར་ཉ་བཞནདུ་ག ས་པ་འདྲེན་པའི་བརར་རོ་ི་ཏའི་ཉ་གསོན་པོའི་རམ་པ་ཅན་འཛིན་པ། དཱཏུརསེམས་ཅན་འདེན་པའུང་སེམས་ཅན་ལྔརེས་སྲུཆུགས་པའྱི་སིངྔརས་འ ཤནུཔ་མཆོན་པས་ཏའི་ཁདོག་དམའ་པོ། 
འགོཔག །ཞབས་གཡོན་བརྐུར་བའིམཐེབོང་གིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་མདོག་སེའ་པོ་མགོགཡོནྲོད་བས་ནེ་གནྭརལ་དུ་འྱཅེལ་བའི་ཧི་ ༨གར་མནནཔ། དེའི་འོགནླ་ཟ་གདན། ཡེ་ཤེས་ཉྱི་མེའབར་ 
ར›ཿ བའི་དབུས་ན་བྲཞགསཔ་ལསེམས་འཛིན། །ཐྦུན་གཉིས་པ་ལ། ོིའི་རགས་ལས་མུ་བདུག་གི་དཔབཆེས་ནུནདུརིགས་ལས་བ་བའ ངོ ༥དམར་མོ་ཕག་གཡས་ཐྲོད་པ ཨ་རླུ་བོལ་ལོ་ལ་ཁྲཁོལ་བ། གཡོནཕག་ 
ཙཿ ར་སད མ་དཔའྲད་པའི་སེམསཅན་གཏྲི་མག་གི་གཉིད་ཏིས་ནོནཔ ཡ་རའི་མས་སྲངབས་ཚོན་པ་ཡིན་གྲསངས། འདིའི་གདྱར་ི་དབང་པོའྲི་ཡོགས་སྦོང་གི་ནང་ཚནའབྱ་ཕོགས་ཀྱ་བྱཅ་ཧིན་ཡིནགྲ་སངས། །ཐུན་་ 














° ༥ 
ཇུ 














གྲསུམ་པ་ལ། ནུབྱཏུརོ་ལུངས་ཏེ་འདུའི་རིགས་ལསྭ་བུརབའི་བེཏ་ལི་གསུར་བྲསགས་པའི་མདོག་ལྷ་ཐུ། གཡསའྭས་སྤལ། གཡོན་བདུད་རིས་གང་བའྲིཐོད་པ་འཛིནཔ་སྟེ། རསྣ་སལ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅནའདོདྲ་རགས་་ 
ཛྷ ཧནྱཾ་ཧི་འདོད་ཆགས་བདུད་རིར་བསར་བསཚོནལ། ཧིའུ གདན་ལ་བྲུགས་པའེ། །བུན་བགིཔ་ལ། ལ། གྱད བཅནམཞ་མི་གསལ དང་པ་ར རབྦྲང་བ། 
¡[ གཡས་སྨྱལ་ཧྱིསྐད་པནས་བཟུངབ། གཡོན་ཐོདཔ་སྟེ། ང་བ་ད བུབམཚོདལ། དགེང ཞ་བ ནདང་པོལ། བཤརད གས་ཆེ ཅུའི་བས་ དབད 
ཧཿ འཕུགས་པ་བཞིན་ཁེངས་པྱརུང་། དམངས་འིགསྣ་ནམས་ལ་མ ཡེད རིིི་་ི ཧི འིའི་ རིགས་ལསྦ་ཐུང་བ་ད་ཀྷ་ི་སྟན་རི་མ་མཁའ་དྭ་ སཔ་ཏྟཧ། གཡས་སེདགེ། 
ཚ གཱཡོནངྱགྭ་སཱཉེ་ཡཱ་བ་འ ལུ་གངབའི དི་ཡིཅཔབན་དྲབ་ི་ི་དཔསམྱིབར དད དངྲ་ཡེད་པས་མཚུནུཔ་ཡིནལ། སེང་གི་ངྩྭ་ཅྭལྷ་ཆེབ་དཔེའམཚོན་པའི་སྤེལས་ྱྱའི་ངྩ་ཧལ་ གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
¿ །ིང་། ཕྱོགས་སྐོང་གི་ནང་ཚན་ ྭལ་ཕོགས་གཞིནརེའི་གདནལ་བཞུགས་པོ། །ཐུན་གཉིསཔ་ལ། ཤརྦ་ཙོརརི་བེདམ་ཞེསྱ་བ་བའི་བག་ཏུ་གཞས་ནས་སེམས་ཅན་རོནཔརེད་པ་དེ་ལྟ རྟ་བུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བཤ་བརྲིཟླ་བ་ལྟར་ 













གླཾསོངོ་ལང་སཔོའྦི་ནམ་བྱ་ཅན་གནས་པོའི་པླའི་ཡཱ་བཟས་དང། གཡོནཔས་མཁར་གསིལ་འཛིནཔ་དབདགཅུ་ ་བའཇོམས་པའི་དོན་ཡིནལ། ཐུགས་སྦྱོང་ 

ངི རབ གཡས་པླད་འདབབིའིུན་དགེ་ སོང་ལ ས་པའྱི་མཔ་ཅན་གསུམཔ་ འར ལ་བཞས་དང། གཡོའཔས་མཁན་གསེ་ལ། ཨཔ གཡའ་འདེནཔ་པཞིའྲསཏི་འཁོལ་ལོབ དོར་བ , 

ཀྲར ནག བྱི་གཞོནཔའཞུགས་པའོ། །དཟུད་གསུམཔ་ལ། རགཔ སལ་བ དོ དས གསང པ་ལོ རི 

¿¿' གཞུང་ཆན་གཞུདབླ་བ བ་ད ཤོན་ཆོས་ལཁོརདས་སེམས་ཿན་བྱི་ཆུད་པཔ་ལྟ་དྲ་མོག་པའྱ་བེད་པ་མཚོནཔས༔ འངྱ་དེད་པ། ལྡང་གུ་འདོད་པ་སོགས་འབུངབའི་ཕི་མ་གུརྱ་གིད་གོངས་པ་ཡིནཔས། དེ་ཉིདྱ་འི་ 

༤ མཆོནཔ་དོར་ལ་ཅེབས་བཅུབ། བ་ཤ་མཁ་ དངསས་ས ཁ་དོག བཆེམཆེམ་འངྱ་པེད་པ། ཚང་ག་འདོད་པ་སགས་འྱུ་ངབའི་ཕིམ་གུར་གིད་གོངས་ ངྲ་གྲ། ག་ཡས་ 

མོའི་ཟིགས་ལས་བུངབའི་གྲ་བངམོ། འདིའི་མདོག་ལ་ཡོ་གའི་རོརིའི ཉིས་དའ་བརྡསནཔོ། སུམམདོ་ནས་དྲངིའི་བརདམར་བོ། ཁོོ་བ་དཀར་པོ། བད་སེའ་པོ། དབུ་དང་ཕུག་གཉིས་ལྡུང་གྲུ། གཡུས 

ཌྷ བྱུ མོའི་རིགས་ལས་ དདགོས་ཤིང་། འདི་དནང་གི་འབུང་བ་དང་མྲ་ནཔར་ཞབས་གཉིསཞུས་བླམའི་བར་སྔོནཔོ། མེ་དཔང་གི་བརདང་། རྒྱས་པའའེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མཐོབ་ཏིབར་དུསེམསའཛེན་པར་བུད། དེནས 
༼༼ དཔག་དང ེ་ག་དབ་དང མ་ར་རནས་སྦྱན་དབུསསནས་བཟུང་སྟེམེ་དཔུང་གེ་བའ་དང་ 










ར མུཚམས་མཛེས་ཆོནནམ། ལྷ་མོའི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་གསུམ་ 





གདན་གྱི་པདྨ་སྡ་མ་འབྱང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །དབང་ལྡན་སྔན་པོ་བདེན་བལ་ལྗང་ 
རྨས ཏི ྨཱ ཕྱོ ཞི་དམར་ ཆུཿ ། པཱ དྲ དུའོ 
འཇི 


ཌྷ རང་གི་ཐཱུ་ལ་གང་འཐདྱ་བས་པསཆོག་པད་རྨ་མམ་པའྱ་ཧེད། །ཞགབ་བྱརད་པའྲི་ཐུན་ ཡར ༥ 
@ དབུས་ས་བ། ཤརསེགས་ཕོགས་མདོག་ཆ་ཕན་རེ། དེནསས་སོའི འགམ་གྱི་བར་དུ་སེང་བ། དེའི་འོགུ་ གུམ་ཧྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་བ རྨནམས་དང་བཅས་པ་ འདི་ 
ཧོ ཀྱང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ཨོནྣས་བརྡལ་བ་ ་བུས་བྒིབསྐནས་མི་མཐོང་བའ་བཞེད། འདི་གཞལཡས་ཁང་གི་གདན་ཡིནནོ། །དེའྱི་ིར་པླཾ དའི་གེསར་ལྗང་གུའི་སྟེད་དུ་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ཤིནཏུ་དཱངས་པ་དེ་བཞག་པས་ལྡང་གྲུར་བཞེད་པ་དེང་། ངེ 
4 ཇྡེ་བཙུནིན་པོམེསཉི་མམེ་ལོངཾ་ འདུངས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རནྭནམས་ཏྱི་འོད་ཕོག་པས་ཁ་དོག་ ཚོགས་སབུཞེད། དེའི་ཕིུའ་པྲདར་པནགཉིས་ཀྱི་ཚདཅནྱ་ཅིས་ཁོར་ཡུགཏུ་བླསའ་པ། དའི་གངས་སབཉིསསམ་འབུམ 

_ ལྡན་གངཨམོས་བྱ་གསུངས། ོ་སརྔརིའི་སེང་གཞང་པས་ར་་བརནིན་པན། རྩི་ག་པ་ལྔ་ཕྱི་དང་དྲུ་མ་གས་པའི་བའནསའེ་ཙམམ་རག་པ། ཕྱི་དཀར་པ་ལ་ནདནག་པ། སྲ་འྲ་གམ་གྱི་གདོྡ་ནམས་སྲུ་རིག་པ་ཝཆར་ 


སིི 


ལ་ 
ཡགས ཉེང་དྲུ་ལྷ་སམཆ་ཕན་གཅིག་གི་དཔངས་ཞལ་བས་པ་ལྟ་བུའི་་ 
གྲིད ལ་ཁཅིག་སངའཁ་གིནོ་རྗེ་སྲ་གམ་དུ་འདོད་ ཇཾ 











༢༦ ང༦།༦༦་ 


±`. 


༨ 


ངྤ 


དེའི་གཡསག 


ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། གདུང་ཟླམ་གྱི་ ང་དུ་ཡང་རྱི་ག་པ་ཟླུམཔོ། དེའི་སྟིང་དུ་བྲེ་ཕུལ། གདུང་ལེབ། ཕྲ་གུ་དང་བཅས་པའི་སྟེདདྲ་ནོ་རེའི་ཐལ་གདུང་བཞི་བཏང་བའི་ཕེགས་ཀྱི་ཐུ་བཞི་བཞི་དང་། མཚམསྱཏཀྱི་ག་གྲསུམ་བཞི་་ 
།དང་ཁདམཉམ་པ། ལམརེ་ཕི་རའཆརབ་ལ་མདའ་ཡ་བདུ་བདྲ་ཕིད་དང་། སྟང་དུ་ རྡ གདུགསྱ་ཆལ་མཚནསོགས་དང་བཅས་པའི་གྲངང་གུ་བཞིའིཁར་ཡང་རིག་པ་ག་བཞི 
བའིའྲི་སྒོའྲ་གམ་ཧྱི་གཡས་གཡོནདུ་ཀབ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིས་བཏག་པའིར་པབས་བངའས་བཞི། 
ཞུལ དག་པའི་དབང་དྲྭ་བསན་བསམ་གཏན་དག་པ་རྟ་བབས་ཉིད། །ཅེས་གྲསུ་ཨ་པས་འོགྲཞས་དམའ། སོ ལྗང་། སེའ་ 
བའི་མདོག་ཅན། དེ་ལ་བའི་སྣྱམ་བུ་སོ་སོ་ལ་འངྲ་ཧན་དྲ་མས་བྱཅ་ན་པ། དེའི་རེར་པླདའདབམ་བཞི འི་སེདདུ་བ།སེར་ལསྤ་བུས་པའི་ཆོསྱ་ཉི་འཁོར་ལྷོ་ཆིབས་བཞི་པའམ། 


པེའི་སྟང་དྲུ་ལམ་མ་དྲུས་ཀྱི་གདུངག་བཞི་དང་ཁ་ 
ཕ་གུནས་གདུགས་ཏྱི་བར་གོང་བཞིན་ཡོད་པའི་དྲབསྐྱར་ཕི་བ་ཉར་ཕབ་པ། ི་མོ་ྡརརིནཔ་ཆའི་ གག་གིས་མཚནཔ། ི 
ཟི ལེགས་གཉིས་ནས་ཆྲལནརེངྲ་དང་ལ་གདངམཉམ་ཐ་བ་ཡོད་པའི་མམྲ་་སབའམ་ད ; 


ཏོ ༽་ རོ 2 ོང 
ཨོྱརང་ཙམ་དུའི་དྭགས་ནུརུགས་རྩསི་མདོག་ལྟ་བུ་མཁྲིན་པ་ཤིནྟཏ་རིང་བ་ལ་དརདྱ་པངས་དང་བཅས་པའི་མིག་ཆོས་འཁོར་ལ་བྟལ་བ། 









བྱརད་པ་ཡོདཔའི་སིངདུ་གདུགས་དང་བཅས་པ། 
རྩིག་པའི་ཕྱི་འོལ་ཕྱི་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལམཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུམ་དང་བཅས་ 














འི །པ་ལ་སེམས་འཇིན། །སཱན་གཉིས་པ་ལ། དེའྱི་ཕིར་དྡོརེ་བཙནམོའི་བ་ག་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། སྒྱེ་བོ་འདོདམགས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག །ྣམ་ཐའ་སློགསུམ་“་ 
པའི་ཆོས་ྱྒདཀརལནངདབྱ་ུབྲཝ ཟུར ཟགཔ། གད་འཛི་ བད ཟུར་གྲསམ་པ་འདྲོརང་བཅན མས་རང དད་ །འ་བབོཅངས་དདང་ 
པ་ ཀྲཀིཾྲིྲགྲགྲགྲེརེྲརེངདེྲེྲི་ ངི 






གསུམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱུར་རྡོཐིའི་ས་གཞིའི་སྟེ་དདུ་དར་ཁོདེ་བྱནད་གནས་པའི་ཤར་ཕོགས་སུ་གངུམ་དྲག་གི་ 
§ དྲུ་ཁྲོད་ཞ། ཤིངི་ཤཱའི་ཤིངཞེསཔ་ཨནུརའི་ཤིང་ཡིན་ལ། དེའུང་སོང་པོརིའྱ་རས་པ། ཡལ་ག གྲ རའི་བྱྱ། ང་ བོ་པས་དའ་འདྲབརའིབདདྱ་པར་ད་པ། ལ་ཡག ་ 
4 / བྱེད་པ། གཡོན་རྡོ་ྗེདད་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཇིནཔ། གླང་པོཆེལ་ཞོནཔ། དེའི་མངག་གཞུག་པྱ་ཆུའི་དགེབརེན་ཞེསྱ་བབམངོག་དཀར་པྱོ་གངཔཆེའི་གདེང་བཅནྱཕག་གཉིས་ཊི་སྣ་ི་ཐོད་ཐུགས་ཀུར་འཇིནཔ། ཤའ 
ཙཿ གསེབ་ནས་སྐེད་པ་ཡནཆད་ཐོན་པ། དུ་ཁོད་དེའི་སྟེང་གིནམམཁར་ཐམས་ཅད་སློགས་བྱད་ཅེས་བྱ་བའི་སྨྲིནསེའ་པོ་ཁྲིགས་ྱིས་ཁབ་པའི་ཁྲོད་ཞས་འབྲག་གི་སྒྲ་དལ་གྱི་སྒོག་ཅིང་ཆའ་ཟིམ་བུ་འབབ་པ། ཤིང་གི་རྩ་བར་མཚོདང་། 








༣༦༥༦. 


དེའིན། 

















.༄ །ཆུརཉལབས་ཁོའ་ཡཱགཏཱ་བྟཞརབ། དེའི་ཁར་འགྲེང་བ། དེའི་ཁརྱ་རུལཧུལ་བ། དེ་ལྟབུ་དཔངཿས་ཇི་ཙམ་འདོདྱ་ཏི་བརྡད་བིགསཔ དྱ་བི་བས་གུ་བཞི་དུང་ མ་པ་གཉིས་ཆར་བཤད་ཀང་འ ཟེམ་པོ་ 

ཡོམ མན་ངག་ལུགས་ལ་དུ་བྲ་ཟའྭྷ་སྭ་སསྭྱ་ཧང་། གེན་དུ་ལངས་པ་ཆབ། ཕྲེད་ལ་སོང་བ་དཱ་བ་ཡིནཔས། ཚི ཅུ་གཉིས་ཚོར་བསྲ་དཅིང་ འིབ རི་ ིས་ནནབཞོ་ ས་པ 

༈ (ཞེས་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་གསལ་བའི་ཆེ་ལོདགི་མདུན་བསུདྲདའངྭ་བེགྱས་པ།པ་ཚུརྦབས་ཀུད་འག་པ ད། གཙོགམད་པའི་ལུགས་ཡི, པས། ལའིནངདྲ་ཚིག་ལུགས་ས་མབཞིནྱབས་པའི་ཅི་ག་བ་ངེམཐོར། 
་རིའི་ 







སོ་ངབ་རྩེ་མོ་འདས་པའྲི་མེའ་རྡོརྗེ་ཡེད་པའི་ཏོག་དྲང་བས་པ་ནྲིརོརའི་གྲར་ཡིན་ལ། དེའྱི་པི་རོལ་ཐམ་སཿད་པ་ཤེསྤ་ཅི་མེ་དྲཔང་བཟོད་པར་དཀའབ་བླ་རྔུར་འབར་བས་བདུད་དྲབང་བྱ་བསླ་གགས་བ་བའ་མི་བཟོད་པ་ལ་སེམས་་ 
4 འཛིན་པ བེད དེ་དག་གི་སེམས་འཛིན་གི་དམི་གས་པས་གཉེས་བོསོང་མོད། ༠ །དེལ་ཅུལ་ ིིོགའངྱིའིྩསཆེས་། ཟབ་པ། དབིམ ཤྲསམལས། དང་པྩོ་མཆེབ་ 


སི འཇུག་པ་དང་གནས་པའྲི་བུནཨོང་བའི་སངའཁོརྱ་སི་བརྡ་མཱརབཞི་ནལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཏལ་འཁོ་རདུ་གསལ་འདེབསཔ་སྟེ། མིག་སརའི་རེནཔོ་ཞིག་མཐོང་བའམ། ཡིད་ཡུལ་དྲ་ཤའའབྱུངན། དེ་དག་ཉི་རྡོ་རེ་ 











ལྩ་དྭ་གུརེན་དང་བརྟེན་པར་བྱརས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་ནསདེའི་ཐོགཏ འཇོག་པའྱ་ཧེད། དེས་མཆོ་གནས་མི་ ངྷ་ཏྣ་ཀཱ་ངལ་སོགས་པནས། ནུལ་ཕྲནྱི་བརམིག་གིས་མཐོང་བའམ་ཡིད་ཕྲལ་དུ་ཤར་བདེད་དདེ། རྟེན་ 
བྷཾ ངང་བེཔའ་བཅས་པའི་དྲརིལའཁོའ་དུ་ལམཁམ གསལ་འདབས་པར་བེད། བག་པར་བེད། དེསམཚོགནས་མེདང་ གའོ འགྱསན་གང་འགྱུ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ དུ ད་་དདཔདེ། ཉི 
ཤུ ཤེང] དེ་ཐོགྱཏུ་ཆམརམ་བཞགཞས། ཐམལྱུ་ཧི་རགཔ་སྐད་ཅི་གཀྱམ་བྱད་བའ་བྱེད། དེ་བཞིནདུ་བདག་གིས་བླསམས་པ མསཇ་ཆེངེ་ཆེ་ལནམམ་ཁྲའ་གང་བ། བརྟེན་པཱརྣམས་ ང་ཇེར་ལྭ་བོས་མི་འཁུད་པའི་ཛད་ཙམ་ © 
ཧཱ དུ་བསྒྲམ་ལ། དལ་སམས་འཛེན། „།གཉས་པ་ཟབ་པནི། ཡང་སྣོད་ཇེཆུ་ང་ཇེ་ཆུ་པལ་གཞལ་ཡས་ཁད་དུར་འོད་སྲངའ། ་དང་བཅས་པ་ཡྲངསའྲ་བཅཙམ་གྱི་ཞང་དུ་ལ་དགྲུམས་བིས་པ་ལྟབུ། ལྱ་ཕགྱ་ཧུན་ནྣམས་རྫོགས་པ། ་ 
3 སྐྱན་གྱིད་ཀའཞག་ཚུ་རྒམ་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་ངེམེ་ལཞམ་མཁའ་གང་བ། ཡང་ཇེཆུང་ལ་ཡུངས་འབུ་ཙུམ། དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བ་ཞིང་སེམས་འཛིན། །གསུམ་པནི། ལེསྟ་སཞཞམ་མཁའ་གངབ་ལ་བཉེན་པ་ 
ཡུངས་འབླ། ཙུམ་དུ་བྲསམ་པ། སྣྲོད་ཆེརུ་མ་སོང་། ལྷཆུ་ང་དུ་མ་སོངབ་ལ་སེམས་འཛེན། རེས་ཉེན་ཡུངས་འབྲ་ཙམ་ལ་བརྟན་པ་ནམམཁའིི་ཁོན་གངབ་ཙམ། བརྟེནཔ་ཆེརུ་མ་སོང་བ། ཉེནཆུ་ང་དུ་མ་སོང་བ་ལ་སེམས་འ ། 

















༄༅། །མདདོ་ནབྷསདརིམ་བི་ཞེན་འཛིན་སྦྱོངཞིང་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཡིནལ། སྣུང་བ་སེ་མས་ཡིནཔའི་ཕུར་ཡངས་དོགཏུ་གུབ་པ་མེདཔས་གདྒ་མམ་མོམ་ཡིནམོད། གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལའང་མེ་ལོདོཆུང་དུའིཞང་དུ་ 
རཾ ཡུལ་གྲུཆེནཔ་མ་ཚང་བ་ཨེད་པའ་འཆའ་བ་དང་། ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཕུག་པསོ་གས་སྔན་བྱི་སྒྲུབ་གཞས་ཁཆིགཏུ་མི་མང་ཉུང་གདུ་བུང་ཡང་ཡངས་ངོག་ཏུ་མངོན་པ་མི་འབུངབ་དང་འད་གསུངས། །དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླ་པས་པ་ལས 
1 མཐའཡུནཔ་གྲུམ་འབུང་ེ། དམིགསཔ། བླས་བ་པ། འུས་བྱ་མཐའ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་དམིགས་པ་ནེ དྭེ་ལར་བྷསམིས་པའི་དུསྟརན་དང་བཏན་པའ་བཅས་པའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དུས་གཅི་གྲརརདུ་གསལ་ལམ་འདེས་པ་་ 
༧ །གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བྲསིབས་པ། སྨྱན་གྱི་དཀའན་གུནམ་འདྲེས་པར་གསལ་བདེ། གཏུ་བཞག་ནཇི་ཙམ་འདོད་འི་བར་དྲབཞགྱ་ཀརྒ་ནམ་རྟོག་གཡང་བམེད་པར་གནས་པ། སོན་གང་རྦ་པཔ་ཐུབ་པའོ། །བཉིས་པ་བླམབ་པནི་ 
ྭྲཱ ིྱིརོལ་ཧིས་དང་འྲཞུལ་འཁོརལ་སོགསཔ་ལྔ་དུངཟདྱ་ཨང་ཉེས་པ་མེད་པར་དམིགས་པཆེད་དུགཏདནས་ཏུ་སུངས་བེས་པ་ཅོས་ཤིས་དྲབ་བགྲེགས་ལ་སོ་གསཔཔའི་སོ གའལོག་པའྔནུས་པ་དང། ག་དང་སེང་གེ་ལ་སེགས་པ་ 
ཙཿ རང་གི་མདུ་དད་གད་ཅིག་ལ་དྲ་གུག་པརྨ་བུས་པནྡི་ནམ་ཤེསྤ་ཀྱི་ནུ་པཚམཉམཔ་ལས་ཐུཔལ། དེ་འང་ཇོ་གསརིམ་ཅིསམ་ཟིནཔའི་བྱསེདའིམརང་པས་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མི་འགག་བམོད། བསྐྱེད་ཚོགས་དབེརམིད་འདི་ལྟ་དུས། ཡཤེས་ 






















ཙོ་ 
༤ཆམཉམ་པའྲིརནས་སཱར་བསང་པ་དོའི་རྣམ་ཤེསྨསསར་ཡང་བྲ་ཀུག་སྣེ་གསོ་བའླནས་ 
རུ མ་ དབང ནམ ཞིང སམེར་ཡང་བླགེ་གསོ་བར་པ་དང། ྨ་ག་པདྲ་ནམས་རངགུསས་གཏོདབརླནས་པ་ཡིནོ་གསུངས། །གསུམ་པ་འབྲས་བྲ་མཐའ་ཕྱིན་པནི 
ལི་ཀཱལི་ལྭ་ལཾས་པའི་མངོན་བཱང་ལས་བསྐེད་པའི་མདོནགས་བླདོམ་ཞིང་སེམས་ ལགཅིག།བག ཨཔའྲ་བིད་པ་ཡིན་གྲསཔས། །དེ་བཞི་ནད་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ བ་མཇུ་ཤུན་པན། གཞས་སྐབས། 
ལིལ འིམ ིནཔའི་མདོནགས་ཁ གདས ་ དས དང་པ་ལུ བགད མ་དེ་དགྭ་སྒོམ་པའི་གདབག་ལས་དང་པོ་པ་དེས་ 











ཡ 






མ་གསལ་བའིཆཉས་ཆོས་ཅན་དེ་ཀ་ཡེམ་གབ་པོའི་སྟེངོ་པ 
ཿནས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཐ་དད་དྲུ་བས་པ་སྟེ། མདོན་ནོདེ་ 
་གཟུང་བའམ། ཆུུ་ཆུག་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་ལྟར། 


ིིགཔནིརིག་པྱམིས་ཡིསྟེ སྨྱནདབུས་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བཅིམ་རིག་པ་ཡིནལ། དེ་ལས་ལོགས་ནསྨྲ་ནིནམཚེམས་ནྭ་སཱནདྲས་ 
བྲལ་བའིཆོས་ཉིད་ཅེས་པ། ཡདདེའིངབརྩ་སནདྲངས་མཁནོར་གཱ གཞནནམཏོག་ཐམས་ཅད་ནད་ཏྱིས་ཆོད་ནས་ཆམ་མེར་གནས་པའི་སྟེངཆ་ནི 
ངོ་པ་དེ་ཀའི་ག དཱའགགམེདདུ་སྤྱན་དྲུབས་མརཤར་བདི་ཚདིའི་ཆང་བོ་གཅིག་ཡི། ཀྱང། ཡོན་ཏ 


མངན་སམ་གསངབའ་ 
ཉིད། 
ཅྱཝ་གཆ 

























་བར་ཞམམཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་གང་དའངམྲ་གུ་བ་པ་གཅིག་གི་ངང་ སེམསཆོམ་མེརགནས་པ་ཡིན་ལ སྩེ་ཆུལ་མཆིག་པའི་སྣ་དྲ་བ་ལས་ལོག་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕེལ། སྣོང་པར་གནས་པམ་ཤེས་པའིམ་སི་ །པ་ལས་ལོ་གནས་ 
དར ར་ འི དའད་གཞནནམ་ཉགིཔ་མས་ དུ ཉེང ཉིད། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། དད་ག དེལཆགསཔ་གཅོདཔའིའསདས་ 
བྱ་སྟེ། སྣང་ཕྱོགསཀྱི་ཏིང་ངའཛེན་དེ་ འམཔ་ལ་སེམསམགས་པའམ། འཛེན་པ་དང་བཅས་པ་དེསལ་བརྩ་པེདཔ ཡྱིརའོ། །ཟུང་འཇག་ལ་མ ཞ་བམ་པའྱི་ཆུ་དང་མ་བླམམས་པའི་ ཨང་པཉིད་གཉིས་ཀ་མི་འབུང་བར་ 
། དུ་བ་སོ་གས་འདོགསལ་སིཏགས་ལས་མཆོནཔའི་འཁོར་འདྱསྱའི་སྣང་བ་བཤད་ཉིས་མི་ལང་བ་འཆར་བ་ཡིནལ། དེལང་འོད་གསལ་ི་སྣང་བ་མི་འཆརབའྲེམ་འིག་པ་ལས་ལོགནས་འོད་གསལ་ཅིཏགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆེརབྲའི་ 
ཆོས་ཅན ཡིད་དེའི་ངོརགཞན་པ་རགས་ རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུནཆད་པ་ནི་ཆེས་ཉིད། དེ་གཉིས་ངོབོ་གཅིག་ལ་ལྡེགཆསྤ་པ་བཱའི་ནམ་པའ་འཆུར་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པྣས་ཐབྱུ་འཛུལདི། མཉམ་གཞག་ལ་ 
སྣངཔྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེནསྐྱེས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེའཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཇེས་སྦྱད་ལ་ཞུགས་པན། མིག་སྡར་མིའམ། རི་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གང་མཐོང་ཡང་། དེའི་སྟིང་དུ་ཨད་དེ་ལུས་ནསྨནམ་རོག་གཞན ྱ་གི་འྱགུ་བམིའྱདུད། 
















$ ༄༅།། 
£, སྣད་ཕྱོགས་སྙོང་ཕྱོགས 
གང་ལ་སམས་གནསྱ་ཀང་ 


ཌྷ ཀྱིནྤད་ག་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འྲོ་གཅིང་གོགས་སྲ་འགྲོན། ཁམ 
༡ །སངས་པའི་དོན་ཡིནལ། བོདྷ་སུད་ལར་འབུ་བྣསནན། འཇིག། 
འ ་ངེས་པ་ཅིའངཨེདཔར། འཇིགས་པ་དང་། ་ཚ་བ་དང་། 


2± 





།བསྟེ། : མིག་སརམཨ་ཐོད་བའི་མིག་པལས་ལོ་གྷཉས་མི་གྲྭའྭ་སུང་བ་ནིཆོས་ཅནསོག 
་གཉིས་སྒྲ་འདོགས་དང་སྐུན་འདབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སྙོན5ན་ཡིན་ཡང་། རེ་ཞིག་དེ་གང་རུ་རྒུད་ ནཱ 
འའྱགར་གྲསངས། ༠ དེནེས་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་བཏུནམི་བཏུན་བཏུག་པ་ 
།ས་འདུས་པ་བརམའི་མགོལ་སླེབས་པ་ཡིན་པས། ཀུ་ནའདརཚོགས་སུ་སོད་པའ་བྱ་སྟེ། 
པྲ་ཀུནཧལསནས་འདར་བརྩ་བེན་པའི་ཕྱིར་དྷེ་གདྲ་རེས་བ་ལ། དེའང་ཐོགཡརའང་ 
ག་པའི་སམས་ཐམས་ཅད་སངསནས་སྦྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླངས་པས། 


= 


དུནནེསི་འཇོག་པ་རིག་པ་ཧཱ་ྱྱཱང་ངརབྱི་སེདནས་བཟོམེདདུ་བཞག་པས་ཟུང་དྲུརུད་པ་ 





སཆཚུནཉིད་གསུམ་གོང་བཞིནད་ཆེབ་ཡིན་གྲསཔས། དེ་བཞིནད་གསུམ་པ་བོགས་འབིནཔནི། ལུ 


དེའཀུནའདར་ཞེས་པའི་ ཨ་ལུ བཱ 
མི་ཙམ་ཡངྱ་ཆུས་མེད་པའི་ཡུལྱ་ཕོགས་སྱུ་ཡིནནས་ཟས་གོས་སྨོད་པ་ 
ཁམས་འདུས་པཐམ་ལྭ་སེབས་པན་བདེབའི་ཉམས་ཉིས་བྱརལ་བྷཝ་དུན་ 


'གེསནས་རལ་འཇོར་པའི་ཁོ་ངངྱ་རད་པ་དང་། རིམྱསིས་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེདག 
ལྷ་སེསུས་ནལའབོར་པའི འརྡ་དཔ་དང། བུ སསོག་མདད་དར་ལ། ལློ 






གཟུངའཛིན་གཉིས་ 








`£ 


བྷོ སོ་ཅིའངྒ་ནོདན་པ་ལོ་བའྤ་་ དྲེ་སོང་བ་ལ་དྲ་གེས་སོགས་པད་ཅན་བྱར་གཉིས་མའྱི་རབཙོལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱམཆན་ལྡནདང་ལྷན་ཅི་གཏུ་སྨྱོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། ཀྲུནའདར་འཇིག། ན་པའིམ་ད་དྭཱ་སོད་པའམ། ྱོགྲས་ལྭསླས། 
མདའི བི ལི རིས ཡོནཏན་བྱས་ཕུག་དཆུགཉིས་ཐེབ། ཐཱནོབ་སྤྱ་དདན་སྟང་སང་། འདས་དང གད་ཟེམ་ཞོ་ད་པའམ། ུ 
་ཐྲམས་ཅད་གངུབག་དེའི་ངོར་རྟེན་དང་བ པར་བཅས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ ༢་བས། མ་ 

།་གཟུགས་རྱསྒུ་འགྲུབ་པའ་བྱེད། དཾ་ལྟར་འཇིག་ 





ཌྷ རྒྱུལ་གྱ་སྐྱོད་པ་བྱས་པསས་དང་པོམ, ཡཱ ` 

4 ོ་ར་་ དྲེ་སབས་ཅི་འཁོར་བཞིམ་དགུ་པའྱིས བུ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡིནལ། དྲ་བ སྒུས པདཔ རྒ 

། ཅདྲ་རུང་ཟདྱ་ཀུང་མད་པརའགྱུར་བ་ཡིནལ། དགུས་འམ་བུས།གསཔ་བདའཔལ་དྲུ་སུའ་ནས་སྲདགྲ་ནུན་ཆདཐོབ་པནིདུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་ཏྱིའབྲས་བུ་དང་ མཐུའ་དུཿ 

ཾ ནཔའི་ལམངབ་ཉིགམམ་ྷ་ས་པས། འདི་གཉིནལས་འདམ་པའིལམད་མབ་མཇའའཁོརའབསདཆགསཏེ། ཟུ བའི ས་དཔ 
ཁྱིསྤོས་བཅིའངས་དགོས་གསུངས། ° གལ་ཏ་མེའདའ་གྲུབ་མཐའ་སྟེགས་པརམནུསན། ཚོད་འདེབས་ཆྱིཚ་ལདུ་ལམགྱ་དེ་ཁ་སྒྱུར་དགོས། 





འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ 
སལ་བ 






གཔའྲི་སང་བྲ་བྲམས་ ཧྱ 


དེ་ལནི་ལམ་གཞན། 





༩ །ལངས་མཐ་གྲྭ་གབམཐའ་སྟོགས་པའམ། མཁའྱསོད་དམཆོས་ལྡནྱ་གི་མངལ་དུ་མཚོམས་སྨྱོར་ཐུབ་པཞི་འབྲིང་། འདའ་ཁ་མ་ལ་ངེས་ཤེསམ་བུརན་བར་དོ་སེང་དགོས་པའྱི་ཕིར་བར་དོའི་གདམས་ངགཉམས་ 
ལཱ ལེན་དགོས་པ་ནི་ཐམ་ཡི་ནལ། དེར་ཡ་དངེས་པ་མྱ་བུརནྭ་སེ་བ་བཿ་དནསངསྦྱ་ར་ཁྱ་སོན་ལམ་ཧཱི་མཐའ་ཅནནེ་ཐཱ་མའི་ཐམ་ཡིན་ལ། །དེའི་དད་པོའདའ་ཁ་མའྲི་ནལ་འབོོར་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྣྲང་བ་བརྒྱུར་པའི་འདའ་ 
ཨ་ལ། སྦྱང་བ་དང་ལས་ལྭ་སུརཔ་གཉིས། དང་པོ་སུངབཞི སརུབ་ཤད་པའི་ཉམས་ལུར་ནཆགས་ཉི་སུ་ད་བགྲ་མདང་འརོཆ་མུ་བའི་འཇིག་སྒྲུང་དང་ ཨི་ལྟདུ་མདུན་དུ་འཆར་ཏེ་བུངབ། ཟས་ཟ་བ། དེས་མཚོག 8 
ཌཾ ྱིརན་གོ་བུརབ་གངྱ་ཐུང་བ་ཐམསཿདྱ་ཀནྡོེསྷསང་དྲཿ ར་ཡ ུ་ལམྱ་གས་བྱམ། རང་ཉིད་ལ་ཆདདྲ་རིའངམི་བསམ་པར། ;མདུན་ཛྱི་ལྱ་དངའང་སེམས་བྲསསནས་བ་རོད་མད་དུ་ཆ་མཆམ་འཇོག །དེ་ལ་བུ་ལ་སོགས་ པོ 
2 ༡པས་གོམས་སུ་འཇུག་ཧྭེ། སོ་ཤབྱ་ཕི་བ་ཝུ་བྷཱ་གོ་བུའདྷཱ་ཐཱར་ཚདྱ ཟིར་ལམ་ལམ་དནཔ་རོལ་མེད་དུ་མྱ་ཐུང་གི་བརྩ་སུང་། །གཉིས་པ་ལས་ལྕསརབནི། རྡོ་ཇེ་གདན་བཞིར། དུས་ལ་བབསནའཔཕྱོབ་སྟེ། དུས་མིནྷལ་ 
༧༠ དི་གསོད་པར་ཧེད། །ཧུནི་བས་ད་པ་ཙམ་རསཞི། །དམྱལ་བརངེས་པར་འཚེད་པརའགྱུར། །ཞེས་གསསུངས་པསདུས་མིནདུ་འཕསན་ལྷ་བསད་པའི་ལུང་པ་འྱབུད་བས་དུས་ཤིས་པརྱ་བ་དགོས་ལ། དེ་ལའཆིལྟ་སལེགས་པར་་ 





















ཤེས་དགོས་པས། དེའང་སྤྱིར་འཆི་བ་ལ། ཆེ། ལས། བསོད་ནམས་གཅིག་ཟད་དམ། གཉིས་ཟད་གཉིས་བླས་པྭ་ས གསུམ་ཀུ་ཟདན་མར་མེ་དས་སྣམ་ཐམས་ཉད་ཟད་པ་དང་འདྲ་བས་བསླུ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། གང་ལྟར 
ཡང་བྱིའི་འཆིལྟས། ནུང་ངམ་ཉི་ཟླའིའཆི་ལྟས། གསང་བའམ་སྣད་པའི་འཆིལྟས་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བརྟག་པར་བྱེད། འི་དུངཔྱ་ཕིི་འཆི་ལྟསནི། རང་གྱི་དུད་འགགུར་བྷས། སྤོ་ཐུང་བ་རིང་དུ་སེ་ངབ། རིང་བྲ་བདད་སང་་ 
4ཱཾ བ་ལྟ་བུ། སཱརམཛའ་བའྲི་གྲོ་གས་ལ་སྐྱོཐ། ཡུལ་དང་གནས་ཁང་དུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ། ཡུལ་གཞན་དང་གྲོགས་གསར་བ་སྟཾང་ལ་འདོད་པ བསམ་གཏན་འདོར་པ་ཞེས་པ་དགྱེ་མྦར་བེད་སིང་འདོད་པ་དང་། འཆི་ཁར་་ 
ཧཱ བསོདཉམས་ཐད་འཕྲོ་བ་དའི་ཞུས་པས སྔར་ཡོད་པའི་ཉམས་དང་ཏིང་ང་འ (འབྲིབས་པ་དང་། མས་གུས་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་ནམརམ་འཆིཁར་གསལ་བ་ལྟར། རྱིན་མེད་པར་སྔེར་ལསཉམས་སྣང་གསལ་བ་དང་། ཅི 
ཚ །ལམདུ་ཀུའབི་རཞེས་པ་བདད་ཡིནནའེ་ལྕག་པའིམ་ཏེག་གྲི་བརྒནབ། གོས་དམར་པྱ་གོནཔ། བོ་བ ཁི་ཕགཞུམ་བུ་སེགས་ཞེན་པིན་པའི་སེམས་ཅནལ་ཛོན་པ་སགསམདརནམི་གཡེབའི་འཁོ་ ལེ་གཉིས་ཅུང་བད་གཡོ་ 

འི་ལྟས་ཡིནལ། དེས་མཚོན་པའི་འཆིབདག་བླ་བ་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པཞས་བདད་པའྱི་རྙིངས་སྭ་གེནི་སབས་སཱའྱབུང་བ་ནམས་སོ། །གཉིས་བཞང་གི་ལཆི་ལྟས་ནི། རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་བ་ཡྱི་དུས་ཀྱི་གཟའ་ 


2: 








།༅། །སྐར་དྭས་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོ་གསྲབམས་རད་ཤེས་ནཏོགས་ཧང་། བངས་ཚོ་ལ་འྱབུང་བརྲ་གགས། གཞནཧིངས་ལ་དེ་དག་ངེས་ངེས་མི་འབུང་བས་བཏྟག་ཨི་ཐུབ། དེསཊ་ཉི་ཟའི་ལྭས་ཞེས་པ་ཐོརཔསཉམ་ཧི་ 
ལྟི བྱར་དྲར་ཙམནས་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་དགེ་སྩེར་བྱ། རྩྱེུངས་ཐམཉས་ཞུངཔ་ཁ་ལུང་རན་པའིའི་ཅེར་ཉི་ཤའ་ཙམ་བྱི རྭ་དུ་རང་གྱི་ནུང་སྣ་བུག་གངནསྤྱུ་རུ་བརྟག་པ་ས། ཚས་བངེག་གཉིས་གྲསམ་ནམས་ལ་གཡོན་ནསྦ། བཞི་ 
༢ ལྔ་དཱག་ལ་གཡས་ནས་སུུ། བདུན་བརུད་དབུ་ལ་གཡོནནས་རུ། དེས་མཚོན་པའི་ཉེར་བྱར་ད་དྲགུ་གཞམ་གང་ལ་གསས་ཞསྤྱརུ་ནབརཆད་མེད་ཅིང་དགེ་བས། ཨོམ་ལྷ་ཁ་སོ་གསྱ་ཏིས་འཇིགས་འཇི་ སཅིཟེའྱ་ཀང་འཇིགས་མི་། ༨ 
ཤོས་པ་བདེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིནདུ་གཡོནནས་ཞག་གསུམ་ལས་ལྷག་པའྨ་ཧཱན་ཞྱིནས་ཉི་ལས་ཅིའིགས་འྲག་བཔའི་ལྟས་དང་། དི་ གཡསནས་གསུམ་ལྟག་པརྨ་རུན་དྲག་ལ་མངོན་སྨེདཾ་ཀྱིལྟས་འབྱུང་བ་ལྟ་བྲུའི་ལྟས་ཡིནཔས་སྒྲོན་ ངྱ 
; མེད་ལ། གྲོ་ལོག་སེ་ཆས་གཅིག་གཉིས་གསམ་ལ་གཡསནས བཞྲིཝཔཱག་ལ་གཡོནསྦྱུར་བྷ་བཱ་ནིཡི་ཤཱིས་པའིལྟས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་དྲུག་བྱུང་ན་རཱོད་པ་དང་ལས་སེམས་ལ་ གབས་ལཅིནིགས་པའབུང་བའི་ 
£ ལྟས། ཟླ་ཕྱེད་ཙཾམཆྒུནནོར་ལ་གོད་ཀ་ཆེནཔོའབུང་། ཟླ་ག ྱ་རུན་ཉེ་དུ་དང་འཁོརསོང་ལ་སགས་པའཆི་བའམ། མི་འཚམས་པ་འབྱུང་། ཟླ་བ་ཕེད་གཉིས་ཙམྱ་རྦནརང་ཉིད་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་གྲསས་པ། ། 


















་གསུམ་པ་གསང་བའམ་སྣང་བའིའཆི་ལྟསརནི།  མིག་གི་འདྲབས་བུ་སོར་མས་མཞན་པས་ལག་མྲདིལ་ (འོད་འཁོརམོ་འང་བ་དེ་མི་འྱ་བུང་བ། ན་བར་ལུག་པས་བཀབ་པའི་མའུརྩ་སྣ་མི་བོང་བ། སྣ་དོ་ཉིམ་འཆའ་ཁར་ཁྲནབྱཏ་༤༨ 
ཟླ སྲེང ྤྲིད་པ་བྱངབ་དངམཉམདུ་བཤང་གནོ་སྱིུས་པས། ལགཔ་གཡུས བདདང་བསསར་ས་ཞགབྲི་ིག་བུང་་ ྱ་ཆད་པརྨ་ ཡས 
ཧཱཾ ནི་ངས་པའ་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིནལ། དེ་ ཊཨསཚེ་གྲཟགས་བརྟག་པ་ཞེསྭ་བཔྨ་ཟ་བཉ་བའྱི་ཐཱ་བ་འཆའ་ཁའམ། ཉིམ་ཟེརརིར་འཆུར་བས་ཀྱང་འུང་ས། རང་གཅེའ་བུར་བུས། རྡོ་རེདི་ལྲ་བུ་ཐོགས། ྷ་དུབཏུ་བྭལས། 
ལྤ ལ་ངས་ཏ་རང་གྲི་གིབམའི་སྣིང་གར་མིག་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། མི སྦྲིད་ཆེས་པ་བྱུང་བ་ན་མདུཊ་གྱི་ནམ་མ།ཁའལ་བ ས་པས། དས་བ ེསངས། དོའི བཟགས། ཁས པཞུས། 
ཆཾ །གལ་ཏུ་མགོ་བོ་མེད་ན་འང་ཉིད། ལག་པ་གཡས་མེདན་པ་ཉེ། གཡོན་མེད་ནུ་མོཉ། རྐང་པཱ་གཡསམ་དཞ་འཁོན་ཕོ། གཡོན་མེ་ད་འཁོརམོ་འཆི་ལ ཡན་ལ་གྲ་ནམསཚང་ལ་ལསྔར་མ་མེདྲནཱ་ཡུལ་འཕྱོགས་དང་ 

ཛ་མ་ཡོདྱ་ཀུང་སཾར་ལེརཧོབ་ཙམ་ཧོབ་ཙམ་མེདནནོར་ལ་གང་སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས། གཟུགས ་ཉྤྱི་ནམ་པ་ཨེད་པ་ནག་ལིང་བའམ། བཟ ས་པ་འདདནབླ་མི་ཐུབ་རམཔས་། ཇི་ལྟར་བསླུ་བའི་ཚུལ་ནི། སྡར་བཤད་པའི་*་ 
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= ༄༅། །ལྟས་དེ་དག་རེ་རེ་ཚམ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་མོད། ཅིའིགས་པ་བསྟུད་ནས་འཇུང་བ་དེའི་མ། གཞན་ལཚེ་དབང་ཞུ་བ་དང་། རང་ཉི་དྲ་ཚེ་དཔག་མདྲ་མོལ་ད་ཀརྨ་ནམྱ་ཆལ་སོགས་རྱི་བགོམ་བླཟས། དེད་ག་ 
ལོ གླི་སུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་སགས་བྱས་པས་ཞི་བརའགུན། གལ་ཏེ་མཞིན་བསོདཞམས་ཟད་པའི་ལྟས་ཡིན་པས། བསདོནམས་གསག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བློ་བམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། དགེ་འདྲུན་ལ་ཞབས་ཏོག །ང་ལངལ་ 
༧ སྐྱིན་པ། ྣམ་སྲས་དད་ཚོགས་བ གཱ་ལ་སུགས་པ་བསོདནམསྦྱརས་པའྲི་ལའི་བླསམ་བླཟས༡ཉམས་ས་ལེནཔ་སོགས་ཏི་སཞི་བའའྱབུའ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཟདཔ་ན་བླམ་བར་དཀའ་ཞའང་གནས་ལུགས་སྟང་ཉིད་ལྭ་བོ་འཇོག་པ་དང་། 

པུ རྱམས་སྙིང་རྗེ་རནཏནདུ་བསྒོམ་པ་སགས་རྱིས་སེལ་ཏེ། ད་ག་ནྲི་བྲནམོང་གི་བླས་བའོ། །ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞགབདའ་ལ་སོགས་པརླབུམཔཅནླནབཞིནལ་འྱོར་ིས་པ སྙོམ་པའམ། ཞག་ 
4 བདུམདུ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་སྟེང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ཐུནབཞིའིརལ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས། ཞག་བདུན །ླཟས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅི་གདུང་སྟེདྲ་ཕག་ལ་འགྲོ་ལ། དེས་ངེས་པའ་དྲསྱཀི་བཆི་བའང་བ ཡི 


) ེ ། སཱུནདུ་ལད་ 
ཊཾ ཐོརངས་སྲོག་རྩོ་ལ་སྟདྲལ་གརེམཆག་པར་བླཟསན། ཆའཡེལ་ཞིངའཕྲལྱ་ཏེན་ཐམས་ཅད་སེལྤནུས་པཡེ གྲསངས། །ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པནི། སྟེངོཔ་རྡབ་པས་འགྲོ་བ་འཚོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། ༥ རྱ་ང་ 
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ཕྱུག་གི་གདམས་པཞམ་མཁའ་བ་འཇོབའམ། ཞམ་མཁའ་ཟྭསྭ་སུཟ་བཉམས་སུ་ལེནཔའྱི་ཚུལནི། སྣེ་དྲོ་ལ་གྲ་བཀྲ་མཐོང་ཙ་མན་ཁ་ཤརའམཧུབ་ཏུ་བྱོགས་པསུནམམཁའ་རྒྱཆེཞ་པོམཐོངསར་ལུས་གནད་ ང་ཝཱན་པར་འདུག་སྟེ། 
ཛཾ སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བ དུ་བམས་པ་ཙུམ་སེནོཏུ་བཏངནས། ༼ ཞིས་བཛོད་པས་སང་འཁོའི་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བླཟས་པའི་བར་བདུགྲཔ་འྱིརང་བ་ཝར་བཞིནྱབས་ནུས ཞམ་མཁའ་ལ་བལྟསནས་ཧའི་གདངས་རྐྱིས་ཁནས 
ཛཱ ཆུཅངུབ་པ་ ཅཱ་སཉམ་དུ་སེམསླ་འི ྟང་གསུམ་ཅྱི་ཅནནམ་མཁའུ་ཐམས་ཅད་ས་མ་ ཚུརའདུསླ། རང་གི་ཁནས་ཞུགས། ལུས་ངག ་དེས་མརྦ་ཧིས་ཁེངས་པྲར་བསམས་ལ། ང་རོགས་པ༔ 
༡ མཆི་ལམ་ག་ །དང་མཉམ་དྲུ་མེད། དེནས་འོག་ནང་འཐེནནས་བམ་པ་ཅན། ཇི མྭ་བུབ་པནརང་བབསས་གཏང་། ྷེ་ུབབྱརཆུའམ་ཉིརགཡིག་སོགསྱ་བས་པསླྲགས་པྱདནངས་པརའིཔ་བླས་བཡིནུ་ 










༽ཇོ་ ྒེ ཐུབ་འ ` ༢ ༤༨༽ < 
ྲཾ མངད ཞུན་ཏན་གྱི་མུལ་པུནག་བདྲུན་ལ་སོགས་པརབྨསྒོམ་གྲསངས། དེ་གངྱ་པསྭ་ཀུང་ལྟས་དེ་དག་ཞི་བརམྲནུསྒའདུས་ལ་བབསཔ་ཡིན་པསྡ་ཚའདི་ལ་ཡིད་མ་ཞེན་པརྱ་བས། མ་དག་པའི་ཞིངཤུས་དྲག་པའི་ཞིང་དུ་འ། པ་ལྷ་རེས་ 
རིངས་པའི་དྲོད་པ་བསྟེད། །བྱ་ལ་རྡོ་བཏགས་ཞའཕུརམེ་བུ་བ་པ་ལྟེར། ལད་དངོས་པོ་སེགས་ལཆགསན་འཕོ་མི་ཐུབ་བས། བདགཏུ་བྲཟཔབའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཅི་དགར་གཏད། ཐནའ་སེམས་ཏྱིས་འིང་གིས་པར་ནས་བདག་ཏུམི 
















རསྭ་བིས་སུ་བདག་འཇུག་བ་བའམ། སྦྱད་གཞི་སྦྱངེ་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལམ་ 
སྒེ་མི་ཤེས་པ་ལབ་ལབ་མང་པོས་དགེེསྦྱོར་་ 








ཤི ༣༠༦ 












£ 
ཟླ 


ཤག 











འབྱུང་། 


བོར་བསྣ་རམདུད་ཞི་ག །ཁམསྦ་ནམས་དེ་མའི་གནས་སྲུ་ཀམ། རིམ་ཅྱིས་རྩོ་ཏུང་བྱྱར་ 


བར 





ངཱ དཞསམཐིནཔའི་བནླན་གནས་འྱུགས་པསདམིགས་པ་ལྕ་ོསཔདཀའ། ཟས་སོ་གོས་ལང་ལོང་ 
པརྱ་ཧེད། དེ་ 


སྲོག་འཛིན་འཕྲོག་པས་སྟི་གི་རྩ་འཁོར་ཞི་ག །ཆུ་ཨེ་ལ་ཐཾ 





སྒྱུག་པ་སྟམ་བྱེད། དེནས་གསང་ག, 


ུར་ཁབྱ་བདནས་མཁ་བྱི་ན ཉེས་མཉུམྦདབངྱབས་ཞས་བོ་ས་པས་ཉི་བའྱི་མངའྱསུགས་པས། སུའ་ཕུནྫ་ར་མདུད་སོགས་རུང་གི 


ངེ 


་པས་ཕི་རྟགས་ཁྭ་ས་སོགས་སྐམ་ཐག་གིས་འགྲོ། 


ཀྭབ་།ས་ 
།ཁོས་ 
སྐམ་དད་ཆེ་བསྒྱར་ཁྐོན་འདོད། ཞང་རྟགས་ཤེས་པའེས་གསལ། རེསམི་གསལ་བས། མིག་འ 


ནསྭ་ཉྱི་ཐུར་སེལ་གནས་འཕཕུགས་པས་བཤང་ཅི་མྲི་ཐུབ་པས་འཐིན་པའམ་སྡོམ་ 
'བླ་ཟུང་བསམ་ཞིག །དེ་ལ་བཏཏེནཱནས་ཁམས་གནས་པ་ཡིན་ཁང་། དི 


ཞས་དྲང་མར་ཟིམ་པས་ཁྲསྲཀྱི་རིའི་ཁམས་ཉེལས་ ཡི་རྟགས་རྐང་པས་ལྲས་དང་ པས་ བས་ཚོད་པོན་ 
དམད ཨ་ཁམ ་བེམ། སེམ གསངཔའི་ཉགས་དུ་བ་ཁམསཔརའ་སགངབས་། ད་།གས་ནུད་པས་ལུས་དང་ མདིང་པསྣ་མགོ ལག་པས་ཚད་ཕོར་ཡྲི་ཏིག།ང 
འངི ོཡིདམ་ཡིརོི་ཞལ་བྱསདྲ་ཡག་བྱརད་པསྣང་ངདའརམི་དད་གསལ་གདང། དེ་ལ་དང་སེམས་བྲསེས་ནས་འཇིན་མེད་དུ་འཇོག །རིག་པཱརྱ་པཱང་ནས་ཡེ་མ་ཡངས་པར་བྱད། དེ་ནས་ཁབ་བྱེད་ནམ་མ, 


ས་པའམ། སེམས་ཐོམམེ་མི་འཇོག་པར་ས ད་བ་ད་དང་ 
ཁ 


དི 
རུ 

























བབ །ངོ་ཤེས། ལེས་འགའམི་ཤེས་པ་ ང་། ་གསང་བའིི་རགས་སྨིག་རྒྱ་ བུའྱབུང་། དེནས་ཁབ་བེདྱ་ཀིས་བྱེནྱརྱུ་བྲོགས། མགྲིན་པའི་ཆུ་འཁོརཞིག ]མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། ཕྱི་རྟགས་ཁུས་ཉྱི་དྲོད་སྨྱི་ཕོའམ་ 
¡ རྐུདཡ་ཐི་ལ་ཞས་ལུསམ་ལ་རིམ་བིས་སྡུདུ། ནང་གི་དོདྱ་ཕུར་ཐོན་པས་ལས་རུལ་བུན་འྲགོ། ཤིག་སོགས་བུད་འོང་། གསང་རུགས་སྲིན་བམྲེ་ཁུར་ལྟ་བུ་འབུང་གྲསཔས། དེནས་ཁྱབ་ཏྱེད་ཀྱིས་ཐུལསེལ་དབང་བྱསནས་གསང་གནས་ 
| ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཞིག །རླུ་པརྨམཤེས་ལ་ཐིམ། ཧྱ གས་དབུགས་དང་ངར་སྒྲ་འབྱིན། ཕིའ་ ར་བ་ཇེ་འིང་ལ་ནང་དྲུ་སུད་པ་དཀའ། གསང་ཉུགས་སནེ་འབར་བ་ཆུ་བའབུང་། དེནསྤ་ཁབྱ་བེདྱ་ཧྲི་ནུང་དེས་མྨྱི་བོ་འི་རུ་འཁོར་་ 


མོ བོར་བས་དེཞིག །དབེ་གསྦ་ཧི་ནང་དུ་འྱགུ་བཅད་དེ་ཤི་བ་ཡིན་གསུངས། དྭ་ཏཱ་བུའི་ཏགས་ ལེ་ལའང་སྤེམས་ཡེ་མ་ཁྗབལ་བརླ་བསནས། ཟླམའི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ རྡོཇེ་སྣང་སྟེང་དབྱེའ་མེད་ཀྱི་དྲང་དུརང་སེམས་བསྲེས 





¦ ས་བཞག་པ་དེ་ཀའི་པང་ལ་ཤྲིན་འདའ་ཁ་མ་ཐེབས་པ་ཡིན །གཉིས་པ བུང་པོ་ཐིམ་པ་ལའུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རགས་པ་ཐིམ་པ་ནི། དེ་དག་དང་བྣས་ངས་ནས་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཐིམ་སྣེ། བྲབྲུག་འཛེན་པའི་ཙ་མདུད་མ་ 
བྱི་ད་བྱི་བསཅན་ཞིག་པས་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ངེས་མཆོནནས་ནྣ་བའི་དེ་ཞིག་པསྨྲས་མི་ཐོས་པནས། དྲ་པལ་བའི་ཨ་ཞིག་པས་རེགྱ་བ་མི་ཚར་བར་མལ་སོགས་བདེཡོ་བསྱ་ཀུང་བཅོས་ཀ་དགོསཔ་ལ། ད་གའ་བཞགཏུ་ 


















པ་སོགས་འབབུང་། །གཉིས་པྲ་པ་བཟིམ་པནི། དྷེ་ལརྩ་་འཁོབ་ཞིག་པས་མི་ག་ཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་འཛིན་དདྱ་ཉླི་ནུང་མེད་པས་ཞིག་ནས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དགཀའ་སྤོརདརབཞིནབར་་བས་པོསརའ་ 
ོུ་སིག {| ྣཾིཾི#ི༣ེོར"རིོ 
༈ ཞེ་མངལསྱ་བརཔའི་ཉོག་པཟམས་ཅད་འ་ག་གས་ཏེ། སྣུང་བམཆེད་པ་ཞེས་ཧ། དེནས་ཁམས་དཀར་དམའ་བྱི་བརདུརངསེམ་སཚད་པས་སྣང་བམས་ཅདགག་དིང་བ་ཆིག་འབབང་། གཏྲི་ཕག་ལས་སརཔའི་ཉོགཔ་རྱན་འདྲེབ། 8 
རཱོ སྣང་བ་ཉེ་རཐེབ་ཅེས་ངྱ་སྟེ། མདོརན་རང་བཞིནབྱྱརདྲ་དའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་འི་ སྤསཟིམ་པའི་འོད་གསལ་བྡཇོང་པ་འི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ འཕཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་པ། སྟེནཾ་གྱི་ནམམཁའ་དྭངས་པའི་ ཅ་ 
རཾ དབིངས་ 'བུ་ཞིག་ཇེན་པའ་འརུའུ་ལ། དེའངབསོདནམས་ ུང་གིས་ཞུནའངབཙམཨ་གཏོགསྔ་རུང་ཐདའེ་འཇག་མའི་སིནྭ་བ་ཡན་ཆད་ལའངངེས་པར་འཆར་པ་ཡིན་གསུངས། དེལ་ལམ་དུས་ཀྱི་འོ་གསལ་ལ་སོང་བ་བརྟུན 
པ་ཡོད་པརམས་ཀི་གཞི་དུས་ཀི་འོད་གསལ་དེའིར་བངོརནཔར་ཤེསཉས་དུས་དཉི་ །དྲུ་གསམ་ཐའ་ས་གས་པའམ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་ཆུས་པ་ཞེས་བབ་ཡིན་ོ། །འོད་གསལ་ཟི་ །པའི་རྟགས་སུ། ལོ་ 

















༄༅། །ལམདངས་ཡལ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་བྱོརུ་པདུ་འགོ་བ་སོགས་ལླབུང་། དའྲི་ཚྲོ་གགོས་དམ་ཚི་ག་ཅན་་ཧིས་འདོ་གསལ་ིངོ་སྨོདན་བའི་བུ་གནས་བཏབྱ་ཀང་ཕ་ཏེ། དའི་ཚེ་དབང་པོ༠་ 
ཏཾ ཐྲམས་ཅདྲ་ཟིམ་པས་དངོས་སྤུ་ན་དབང་ཨེདྱ་ཏང། འོད་གསལ་བྱི དངས་ལ་ཐོསྤྱ་རུ་ཞིག་འབུང་སེ་དཀའ་ལམ་དམར་ལམ་སོ་གུས་ཅི་ཚེཁ་དོག་གི་སྣང་བ་འྱ་བུར་བརབ་ཤད་པས་སྭོ། །གལཏེཚེ་འདིར་ལས་ 
དུས་ཅིའོད་གསལལ་ཉམས་སྤ མོངབ་མེད་ནའོད་གསལ་ཤར་ཡ་ངདེ་ངོ་མི་ ཤེས་པར་བྱཿལ་བ་ཏ་བུ་ཐོམ་མེབ་ཞིག་ལ་སང་། དེའི་ཚེ་ངོམ་ཤེསཔ་དེཀ་མ་རིག་པར་སརནས། འཆིབ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་་ 
ཌཾ དང་། བར་སིདའཆར་བབ་ཉིས་སངམ་དའི་མཐོདམན་ལབུར་འགུངབས། བདདོའི་སྒང་བ་ཤར་བའི་ཚའཛིགས་སླུག་སྲོགས་གངུ་བྱུང་ཀང་ཡི་དམ་གྱིལུའ་དྲནཔས་སྣང་བདེདངདེལུའྲི་ནམ་པརཤནས་བུདདེཉིདད་གོལ་བརའྱག་རབར། 
1 ཡིནགསུངས། གཉིས་པའདྱོིགོངདའི་ུ་ཕོབལསུ་བའི སྔས་འགྷོ་ལྟ་བུམཐུག་གིབས་ར་བ་བཏྟེནནས་མགོཔོ་མི་རེབ་པརྩབ། ལུས་གནད་ཙོག་ཕུ་ལ་ལགཔ་གཉིས་སོརམ་བྗསཔ་བས་ལྟག་ཁུངནས་འཁགུད་དེ། རང་ 
༧གྲི་སྟི་གར་འོད་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམཔ་དལས་འདོད་ཏྱི་གོདྲད་གཅིགཆད། བཤང་ལམ་དུསབབས་ཁྲིག་གེར་བ་ཀག །ཞང་ཐམས་ཅད་ཞལྱབས་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུསོང་བར་བསམམོ། ེ་བཞིན་དདོི་གོངབ་འ་རཆད་ གཅི་ 



















མ། ་ུབ། ༼ཁ། སཱུབ་གགཉིས། ཆིག་གཉིས། ནུབ་གཉིས། མཇེདྫོན། མྱིགགྲ་ནམས་ཟིས་གིས་བཀག་ཉེ། དེདགནས་འཕོས་ནའི་བཞིན་དསལ་བ། དུད་འྲོ། འདོད་ཁམས མོདགས 
ཛྷ ་གཡསནས་གནོདྱར་ནིལབོ། གཡོས་བཤད་དུནའབས། 1 གཡྡིཉས་ཡད་་བགཉིན་ཞས མི མཆི། གྲཟུགས་ཁམསྱ་འི་ཝ། གྲཟགསམེདིལྷནམསསུམསའྱིི་ ` 
༡ སླེ་དེདགུབ་ཀགྲནསྨ་ནུངཙམ་ཡངཐར་བ་མེདཔར་བསམ། དྲེས་རང་གྱི་ཡེབའ ངགིདྷ་ཀི་ལའཁརྫསནོ་པྨོན་བྱསདཔ་ལྟ་བྲུསཱྦརཱད་བཀས་ཙུམ། དེའི་སྣེབདྲུ་ག་བལ་སེམས་ཅི་ ན་སྣན་པ་འཕར་ལ་ཁད་པིབཞིག་གསལ་གདགར་ 
ཧཱཾ ལུས་བསྦེཡ། འགྲནུང་འཐེན། རམ་སྒལ་པ་ལ་སྒྱུརབདང་མཉམ་དུ་སྟོ ཤཿ པ་གིས པབཅམསཡརམེ་ིནརཉི རིམ་བཞི །པརླསཔ་པའ་བསམས་ལ། རྒྱུངམཧིག་ཉི གུ་ ཅུ 
ཤི བརྔོད ཡངའིས་བཞིན་ལེ་བརཀ ས་པས་འབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རྟ ཡ་བུང་གི་བརདུ་སྱང། ལས་སྩའོ་གྱིཚེགཞན་མྲགིནཔའི་ ར་འདནཔ་གོངབཞིན་ལ། ཉེར་གཅིག་པོ་ལྷ་ཆུམཐོངས་ནསྤ་འི་ལུའཕུར་བྷ་ལ་བུའ་ཡུདྱ་འི ` 

སང་། སྒྱི་གཙུག་གི་འོད་གསལ་དྱེརངས་ཀྱིས་ཐོན། རླམ་འིཐུགས་ཀའ་ཐིམ་པ་འབས་མས་ལ་ལགཔ་ཡུདདེབཀྲལ་ནས་ལུས་གནྐྱལདུ་ེད་གྱིསབཏང། སམས་འཛིནམེད་གཞག །དེཀའི་པབལ་དྲབགསྤ་འཀོགེས་སངེན་འདའ་ཁམ་་ 








ལོ ྨ་ྲུ་་ོཁཝ །གསུམཔྒསས་འཕོ་བྲནི། ལུས་གནད་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིནལས། སྒོནམས་རབ་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁམ་ལྟརཔི་གེས་བཀག་ཁུ་དུང 
སམ། སྒྱེརཔ་དང་ལས་སྷྱརསགས་གང་བཞིན་ཏུ། དེ་གདྲུ་མགངལ་མོས་པྱ་བུས་པས་འྲགུ་བམོད། སྐབས་འདིའ་གོབརྩོས་ངབ་བྱྱར་བའི་འདའ་ཁམང་གསུངས། །དེལུར་ 
འཐིངམའ་སྦྱོད་དམ་རིག་འཛིན། ཟ་མའང་ཆོས་ལཞྱའི་རིགས་སྱུ་སྐེས་ཞས། ག་ལག ཆུས་འདི་སྟན་པའྱི་གམ་དུང་མངལ། ཉུམས་ལེནྱ་བས་པས་རིམ་བཞིན་གབམཛའ་ ༩ 
་གལུཏེ་གཟའ་ལྷ་བསུ་ཅི་གཅར་ཤིནས་འདུའ་ཁམ་བེད་ལོངམ་ཟུང་བའུམ། ཐྱུང་ཡུངྱསངས་པམཐརམ་ཡིཿ ཇི་ལྟ་བྱསཱབུ་ན། འཆིབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐ་ལས་ལྡང་བ་དང་། བར་དོར་ཡིད་ ཅི 
སྲི་ལམ། སིདཔ་བར་དོ་གྲསས་ལས། དཔ་པྩོ་སེ་ཤི་བརང་ནི། དེ་ལ་རམཉམ་གཞགདང་། ཇེ་སྭ་ཐོབ་ཐམས་དྱ་ཏཾ་དུསསུ། 
ཨིན་སྟམ་དཱུ་སངབ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟེང་ངྩབེར་མངྱ་སྱི་ཚའྱི་སུར་གསལ་བ་བཅིང་། འག་པ་བརྗོད་ཨེད་དུ་འཇོག །ཆདབར་ 











༣༦༦ མོལ་།༦ 





ཟསཟ་བདང། འཇིགས་སྨྲ་ག་སོགས་ནཱསྱྱ་བང་དུས་བར་དོའི་དྲན་འཛིནམ་བརད་པ་དང་། བུམ་པའི་དབངཇོགས་པརབླསྐུར་མཁནསྱི་བྷ་མ། གང་དུ་བསྐུར་པའི་དྲྭ་ཏི་ལ་འཁོར། དེས་བཏགས་པའི་གསངམཚནྷ་ནམས་དྲནཔ་གལཆ་་ 


གསུངས། །གཉིས་པ་རིལམ་བར་དོ་ 


༤ 


དུ་ཤརཏེ། འང་བཞིན་བྱརདྲ་ུའི་རྟོག་པའིམ་བཞིནཇི་གསལ་ལ་ལངསནས། 


ཨི འིགུཞས་འྱབུང་བ་ལྟའྲ་ནིལམ་ཧི་སབས་སྭུ་སང་བ་གཔའརྱ་ཀུང་བདེན་པར་མྲ་གབ། 


།གསུམ་པྲསིད་པ་བར་དྭོ འདེ་ལ་བཞེདཚུལམི་འདྲ་བམངཔ་འཇོང་གྲིན་འདྲ་གནའང་ འདི་རེ་བྲནས་སྐ་པ་ཆེན་པོའི་གྲསུ་ཇི་ 
འཕྲང་ གཔ མ་བསད ` དེའང་སྡུ་མ བའི་ཡ་གདངིམཐཟགཔའིའཇང་སལ་རི་ཤདང་ ༣ དངུག 
༈ སྔེནཔུང་སྲིད་པའི་ཤཆཚུགས་ཅནསགསགྲས་སེཏེ། དེའང་སྔའ་བཤད་པ་ལྟར་འཆི་བ་ ངི 


ལས་ྱིརུང་གིས་བསོད་ར་ཨ་ཧཾ་གཉིས་སསརྩབས་ཞས་དབང་ 


ལྟ་བར་གཡའ་སྣྲུམ་བསབྲིས་པ་ གཛུང་བཤད་དང་། 
(གསུངས། དེ་ལ་སྲིད་པ་བརདོའི་དང་བཞིན་ནམ། གཞས་ལགས 


`~ 


པོའི་སོ་ནས་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དྲུ་ནམ་པལཤེས་པའང་འིགསདགཏུ་ པ 


གང་སྙུངྱ་སཱང་ཡིནཧེཨ་དྲུ་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣུ་བྒམར་བ་ལ་སྦྱང་བའྱ་བ་ས། དེ་དགཉི་བར་དོ་སྦྱང་བའོ། 
འི རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་མཛད་པའི་ 


ཅི་འདད་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ 


འད་གསལ་ཆོས་སྐུའུ་ངང་དུ་ངི་ ཅམ གཞུས་གུང་རང་ངོམཤེས་པར་བྱལྲ་བབས་སུ་གནས དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་སྣུང་མཆེད་ཐོབ་གྲསུམ་ལུགས་འཇུང་་ 


བའྲིསྒནས་ཕྱིའ་དུད་ 










༄ 


49 








༨ >.ད༽-.>,-2¬ ¬ 3 ¬ ཀིས རཀ ལ སཱནོ། ་སཱི་ང་པའི་ཤྭ༔ ` ༣ „འེ ས་པ་བ = ོ ོ་ འདའོ མའ ཐམསས་ -ོ 
༄༅། ྐྣ །དྲ་སྲིད་པ་བར་དོར་ཚོ་ལངས་ཀི་ སྐྲིབས་པརའགྱུར་ ། ཆྟྱ་བུང་སད། ༥ཤཚུགསཿན། །ཞེས་པའི་དོན། ཕལཆེར་སྩེ་བ་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་བཞེདཀྱད། སྡ་མ་བའི་ཡི་གེན ཅང་ཞེས་པ་ 
རྫ སྲིད་པ་ཐོ་གམུའི་ལྱུ་བཞིནདུ་བཛྡས་ཏེ ་བྱ་པིས་པ་ལོ་བྱཧང་པའི་བད་ཚོད་ཙམ། དབང་པོ་སླུནཚང་བ། གྲ་གསངཔྦྱརས་ཀྱིབིནྱ་གིསབླམ་པབའི་ས་འི་ང་།་ ཅི བབིའིབཅུད་བླམས་པནཔ་ ལས་ 
ལེས་བུབ་པའིམའམངལ་དང། ཉིཿྱ་ཧིནྷ་རབས་ཅནྨ་ནཱམསམ་གཏོགས་པ་གཞུན་གང་ལའང་ གས་ནུགསམད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་འགོ་བ། ལས་ལས་བབ་པའྡི་རའྲ་ཕལ་བིས་གང་བསམ་པར་ཡུདྱ་ཉེས་འགགོང་འོངྱབེད་པ། ཟགབཅས་ 
༦ ཀྱི་མངོཉི་ཤེས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མིདལུས་དེ་ལ་བུ་ཞིག་གུབ་འོང་ལ། དེའི་ཆེ་ཐོག་མརུཤི་བམི་ཤེས་པར་སར་གང་ེད་པའི་ནིརྩ་སི་བདག་ཆེན། ཉིདུ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་བད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་རྱས་པའིཆཚེ་རུང་གིཟས་ 













༥ 
ཀྱ ས་བདེ ོི་གཉེ་ནས་་ལ་ཕར་ཇ་ཚམས་ཁུང་ལན་མི་སིརཔའ་ཁརདུའབྱ་བེདཔསགས་སཐོངནས། ཨ་ཁ། དང་ཤི་འདུག་སྟམ་དམག་བྱསའ་བསམ་བིས་མི་ཁུབ་པའྱད་། ཤེསཔ་ཆོ་ 
ཝཾ ངས་ཀྱིས་མགོནཨེདྱ་སབས་མེད་དུ་སོང་། ལུས་ལ་གནས་པྷ་ར་མེད་པས། གཡོ་བླ་དུང་ཁྱ་ཆུལཏྡེནམ་ཤེས་བ་ཕོདྨ་རུང་གིས་ཁྱེར་པ་ལྟར་གང་འྲོ་འདིའ་འགྲོ་མམད། ཁ་མསདཀརདམརམེདཔསཉིཌནུ་བྱ་ཀི་སང་བ་ ད་མོད། ལས། 












ལསྭ་ཐུབ་པའིའོདནམ་ལངས་ཀའྱི་མུ་འོད་ཙམ་ཨྱི་མཱནཔ་ཞི་ག་གི་ཁོད་ན་གནས། ཐོགས། རྟེནུ། ཟས། སྙདོ་ལམ་ནམས་ལ་ངེས་པ་མད་པས། རེས་གང་འབྱུར་བའིི་སྣག་བྲསལྷནི། སྨརང་ལོག་པ་ལ་བཏེགནས་ས་གཞི་ཐམས་ 
ྷ ཏ་ཐུམཔ་ཙམི་སྨ་གུད་པ་འབེལ་བཏུ་བུ་དང། སྨེུང་ལོག་པས་སང་བཐམས་ཅདམསརེགཔ་ལུདའྲིའརྨས་དང་ཚག་སུ། ཆླ་ནང་ལོག་པསྣ་སུངབཟུམསཿདྲཆས་འརབ་ལབའྨ་ཝ། ནུངགི་ནུངལག་པས་སྟོང་གྲསམཐྲས་ 
༈  དྨན་གིས་ཁུརབ་ཡབཉ་འཇགས་པའྲིལ་འཞིདང། དེག་གྲམ་ཅི རངགྲནགས་དང་གཏངཟངབསུརམི་མ་པའི་དཀར་དཔཞག་ གྲིས གཞིངས་པའི་བར་བིཉུག་ུའ་མབ་པ་ིཁའ་བདག་ཉད་འདེག་པའྡལ། དེང་ནངད ༩ 
ཛཿ ལྷུང་གི་ །དོགས་ནས་ཅི་དྭག་གངྲདག་གི་སྡུག་བྲསལ་འགབུབ་ལ་ངའི་གཡངས་གསུམསོགས། སྡུག་བསལ་འདྲི་མོང་དང་འདྲི་མྱ་སོདོ་མེད་པ་འབུང་། བཉེནྲ་ནམསཉིས་གོས་བསྱུར་སླ་འབལ་བས་མུན་རྩམ་འ ས། ངྭས་པས་ ཙི་ 
ཤཾ སེའུདུག་དང་ཁག་གི་ཆར་པ་སོགས་སུག་ངྣ་སལ་དུམའི་སོན་ཁ་ེད་ཅིང། མུརཉའི་ིབ་ཅིས་སེབ་ལནཔའི་མངལྷ་ས་འགག་སནས་ལོདུ་མར་བར་དོར་འྱཁམས་རྫརལ་པོའིབུའི་གཏམྱུདལས་གྲསཔས། དེས་མཚོན་སྤྱིར་བར 

དལཆེ་ཚད་ངེས་པམེད་འང་སེམས་ནནྲེ་མི་ཅམ་པ་ དདཔ་དྲུ་བསནཞག་ཞེ་དབུར་བར་དོར་གནས་པར་བཤད་པའི་ཞག་བདུནབདུན་ལ་འཆི་ཆུང་ཐབས་རེརྩེ་དེད་པས་བདྡུན གས་ཆེད་དུ་བམ་གས་པ་དང་། ཞེ་དགྲུ་ཚོང་མར་དབང་བསྒུར་ 











ཇཾ ཐར །བྱེདན། ཞག་བདྱུནནས་སྟ་གོན་སྐྱོར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚ 

ལཱ ཉེར་ཝཱའི་བརྡས་མའི་བག་ཆགས་ཏིསྲལས་དྭ་ལུའི་དབང་དུའཆརལ། 

4 འཆར་བ་ལྟ་དྲུ་འབྱུང་ལ། དེབཞིནདུ་བསམྱབའོད་ལཱའི་སང་བ་འཆརབ་ལས། 
ཟ་བའི་ ནྭ་གིས། དེས་བསམ་པར་བྱ་རུ་བ་ཝ་བུའི་དོན་ཡིནཞིང་། 





£ 
@ ལྷ་མིན་རྱི་ ལྗ་ངགུ། སིའྱ་སྷ་ཡོགས། ལའ བའི་འོད ` 
ཅ་ལྗང་པུ། དུདཀར་པ ཐུལ 
7 ར་ཇ ལིིད་ཚོགས། ཧུབ འོདནག་པ་འ ལ་སེམསཐིནན་འང་གི་ལྔ་སྱང་སོང་དུམ་མེས་འཚེག་པ་ལུ་བུ་ནག་ 











བྱིས་ྩམལ་བརཏིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཆོནནས་འོད་སར་པོ་ལ་སེམས་ཟིནན། སྩེ་གནས་དེ་ ཤུལ་བའམ་རུའི་སྤྲིལ་བུ་ལྟ་བུའ་སྣང་བ་ཡི་དྭགས། འོད་སྡོནཔོ་ལ་སེམས་ཟིནན་སྲཕག་གམཁང་་ 
་མངདམཚ་སོ་། ཁ་གྱ ཉདླ་འསའི་སིལ་ུདར་སང་བཡ ` ས་བ ཆོགས་ལ་་ 
ཅམ ཡ་ད་འཇུག་པའ་སུངནུ་མི། དེའང་སང་གེ་ཕམོས་འཁྲིགྲིང་དེས་བྱུརནཔའི་མཚོནི་འཛམ་གིང་། གུངཆར་ནུ། ཅ། རྦང ཤང་ཤུང་གིས་བྱསན་པའྱི་མཚོ་དང་། དེ་དག་འྲ་ི་གཔར་ 
རཾ མཐོངན་རིམ་བཞིནྲ་གིང་གཞན་གྲསམདྨ་སེབའི་ལྟས་ཡིནལ། མདོར་ནུབརདའི་ཚཚདོ་ལི་ཞགྱསེད་ིམ་གདདྷ་སེའྱགུའ་གི་བར་སྲིང་དྲུ་གུབ་ཅིང་། བསྣམ་བུའི་འོད་ལ་ཟིནནས་འཆོས་པ་དཀའ་བས་བརདའི་དགེ་་ 
4 སྒྱོར་ཡང་ཞཱག་ཕྱེད་སྔ་མའི་ཁོངས་སྲ་གངསྟོབསཆེ་དང་། དགེ་ཆུ་གནས་སྤོར་སོགས་ཤཱནེཏྨཱ་མཱར་པར་བུསན། བརདོའི་ཤེས་པའྱགུར་ས་བྲས་ཕན་ཡོན་སྟབས་ཆེ་བ་ཡི་ །གྲུས་པས། དྷེལལའཛིགས་སྨག་ལ་*་ 
སགས་པའི་འབལ་སྣང་གངྱཐུང་ཞའང་། ང་ཤིནས་བར་དོན་ཡད་པར་འདུག །སྣང་པ་འིདི་ཐམསཅད་པར་དོའྱི་སྣང་བ་ཡིན། ནམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུསནི་བརེནས དུ = 




















ཏྲ. ་ར་ངབང་ (ིང་ 
རྭ་སྒུར་ ཡིན་སྭམ་བས་པས་བླ་མ་དམ་པས་དཔལ་ཉྲེ་རྡོ་རེའི་དྲརི་ལ་འཁོརདུང་ རག་པ | 
སྒྱུར་སྒྱུར་ཡི 


ཏེ་ཆོ་རོ་ ལབ ལ་གདང་ ང། ༨ 
ང་བ་རལ ང་ མཁི་ངོ་བོ་ཡི་དྲ་སྲ་ཧི་ མ་པྱ་ཀིཛོ་རེར་ལམ་ལམ་གས། ས་འབོདྲ་རིང་ 
གངགིས་ཧངསུསིདུ། ག རི ཟུས ས་པ་ཡིན ལམ་ཁམ་གསུལ་གདང 

།དང་ ཅང་བྱསམ་ འྱོརྲལ་བསསྱ་བྱི་སྔ་མྱི་ཁབཔས་བ 

ཧཱ སྒྲག་དང་།  ཆུགས་སྣ་ ནལ་འབྱོ་ཡ་བསམ་ཀྱིཿ 





དེའི་རང ཊི `; 
རྟ ཨོདད་འཁེལ་བལའྱ་སལ་གསུངས དའ བདཁྲུམ མཐོང་བ་མི་སྲིདྱ་ཧང་། 
± མསུལ་ཁའྱ་ད འི་བ སཁགསགས་ཅས་ངར་ མདྲ་བསམཐང་བཆི་ཡདྱ། 
ཙཿ ནསྭ་སོ་ག་གཅོད་ཀྱི་ལ་འདེ་དངམ་མ་མི་ལམམཁནསོགས 
















པ་སོགས་འབུངཨའད དེ་དག་ལ་ཡིདབཏྫནཅའམད་ཅིང་། སྟོན་རམརླ་ཀ་གོ་ངོལ་བོན་པོས་དུའ ཤིདྱ་བས་པའི་གཏམརུདགསུངས་སོ།། །གལ་ཏེ་ཆོ་འདྲིར་སྦྱངས་པླང་བས 
ཛྷཾ བར་དོར་གྲོལ་བརྭ་མཆུསན། :མངལ་འདུམ་པ་སྟ སྙི་གནས་ངན་པའི་ ང་བུ་དང་། བླས་མ་བུའི་ དགར་བའྲི་མུདེ་དག་ལ་སེམསྨ་མཆགས་གིང་ཞེན་པྲ་ཡེད་པརྱ་བས། དག་པའི་ཞིངབདེ་བྱ་ཅན་་ 
ཛཾ 'བུའམ། ཆནོས་ཁེན་ མའི་མངལ་ཡི་དལྱ་བ་ཞིང་། འདྭུཉ་པ་དྲགཏུ་བུ་ ཞྭ་རྟེན་འིལྱ་སྱི་བེད་པསྣ་སེ་གནས་དན་པ་དེ་དག་དག་གྲནུས་ཤིང་། མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐོང་ཡེ་ཤེས་པ་འདི་དག་ལ་གསོལ་བ་། 
རཾ རཱ ཕྲིན་ལསྭ་ཞུས་ནས་པློ་ལིང་གིས་བཀལན། སྩི་གཞས་ངན་པ་ངེས་པར་བསླང་བ་ཡིཧཏེ། རཁྲ་བགས་པིརའི་ཞངའབྲུར་སེ་ལ་ཁད་པྱ་བུང་བ ཉེ་ཏཱ་པ་ལས་བསླང་པ་བཞིནནོགསུང་། 
‡ྷ །མདོར་ནཉིནཔར་སྣེ་ཤི་བའ་དོལ་མྦོང་བ། མཚུན་རྲི་ལམ་བྱི་སྐབ་ས་སྲུ་དགེ་སྦྱོ་རལ་བརྟནཔ་ཐོབ་པ་དང་། བར་དོའི་མན་ངག་འདྲི་ནམས་ཁྱུམྭ་སད་བདུན་ཅིས་བདས་ཀང་ཐོནཔ་ཞིག་ལོད་ན་བདེ། གཞན་ 

བཤད་ཡམ། ཙམམ་གཉོགས་ཇི་ལྟ་བམི་འཇྱུང་ལ། མ་ལམ་ལ་བཏན་པ་མཐོབན་བར་དོའི་མན་ངག་ཤེསྱ་ཀང་། འཇིགས་སྐྲགསོགས་ཀྱིས་གཡེང་ནས་མི་དྲན། ཆུང་ཟད་དགྱ་ཀར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་་ 


( 





བིར) 


ཅོ 





།བས། ྷ་ཉ་སྐེ་ཤི་ད་མིལམ་བར་དོའི་ཉམས་ལེ་ནཁོ་ནལ་འབད་པ་གལ་ཆེབ་ཡིན་གསུངས། 





ར། 
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༄༅།། 


།གསུངང་ག་རནཔོཆི་ལམའབས་བུ་དང་བཅས་ པའི 


བྲག་རྫོང་པའི་བ །ཞེདྷ་ས་ཞོར་བ་ བཞུགས་ ་སོ། 


དཔབྱམ་པྲ་ཁི་བིས་གསངཆེནསནཔྱརས་བྱདཅེསབ་བལས། ༢༠མ༥༠༠༠༨། 

















༄༅བླུ་༠ ཡཿ་ 22 
¬ 
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'.་ྲ་ོྲྲ་ྲ་འཛྲོས བངཔོ་ བོསཱདིཨམཚུངས་ པམསྤརིས་པའི་ཞལ་སཱ་ 


སྲི ༠ གི་བ 



























༦༣༦༦ །༠༦ 
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་ འི 


 ཆོད་་ས།ིམ་པའི་ཉ་ཅིམ། དངགིསཏནདཅིནཔ་རབ་པསཔ་འདིལགབོརད་བཞན་ཁིས 






རིའི་ཕུགྱ་ཆུ་ཐཞི་པའིསྦ་བྲ་ཐབས་དང་གཞུང་བདདྲསས་དོནམནས་བཤད་པ་ལྟའ་ཏེ་ནུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས། ཞབ་སགཡས་བརངས་པ 
ཕྱིའི་ཏེར་ཀ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་བསྒོམ། .སྤྲ་ནོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲག་པ། གཡས་བརྒརདརིགས་ལ་སོསོའི་ཕགམཚནདང་ 















































དབང་ ཕུ་ཡང་རེརེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེའ་བྲསོམནལགས། མ་ལྕོགསནད་བང་ལྷ་གཅིག་ལས། ལམ་ཉྱི་རྡོར་ 'གྲངས་དང་མཉམ་ མོ 'དབང་བླ་བར་བའ་བསླྲམ་ཀུང་དུང་ དམིགས་པས་ལོགསན། ཕྱིའི་ཧེ་རྲ་ཀལྟ་དགུ་ 
ཌྷ རཱ ི་ུ་བྱ་ར་བུམ་བནས་ོནཱཐབས་དང་བཅས་པས་སུང།  བབང་འིཧྲ་ྡ་ཡཞི་གྲམ་ང་མཉུས་པ་སདབང་བྲག་ ོམ་ིས་ཅད་ཆརགསལ་བསྲལརཆོག་གྲ ླིུ 
ཧྱ མང་གསལ རྗེརྨི་ལཱ་སྙམ་ཉིས་བྲ་ཅགསྤ་ཀྱིསེ་པདུ་པྨད་འདབ་བྱརདྲ་ཏི་ལེ་བརྩ་མ་བའྲི་བམ་མི་བླ་སོད་པའྱི་ནམ་པརབྲཞུགས་པའི འཁ་སྱིོ་ཐསལེན་པརྡརེཅུནརེནཔོ་ལེས་ལ་འཐས་ཚང་བཅོའྱརད་གསན་པའིདལ་སོམ་མི་གཞུང་བཤད་ལས་བདད། མདུན་དུ 

པ ན་པོས པད་ན་གསདཔང་ཿསནམས་དངབཅམ་པ། ཕྱོགས་བཞིའའིགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞི། ལྷ་སྣམ་དུང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་སེམས་དཔའ་བརྱད། ཕྱི་མའི 

ཐཱ ] 

| 

| 


ཤི མཚམས་པཞི་དང་ཤརུབ་ཏུ་ལ་མྲདག །ཅིོལ་ཅྱི་ཡོགས་མཚོསས་སྟེངའགྲེཏུ་ཁྲོ་བོ་ྲར་འང་འདྲོ་ྱི་ཕུམ་དང་བཅས་པ་བྣམོམ། འདིའ་གཞལ་ཡས་ཁབཡི་བླསམ་པ་གཙོའ་གྲས་པས། མི་བསྒྱུད་པཆུའི་དབང་གི་ཚེ་སྭ་ཇྷཱ་ཝས་བདག་ 


ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་མ་སྨམྱརལ་བུམ་པའྲིརུ་མི་དམིགས་ཏེ་སདཔན་བུའ། སྣ་དེཔའི་དད་ལས་བལས་བླང་དངརི་ལསཉི་མདི་སང་དྭ་ཛལས་སྣ་ཚོགས་དོར་སྔོནཔོདོ་གིས་མཚནཔ་དེལས་འདི་ཟེ་འའྲོས་ 








གག །འདུས་ཡོངསསྐུ་གུརཔ་ལས། པད་གཉིད་ལུས་ཀི་དྱཀིལ་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་། དབང་ཇས་མི་བསད་པ་ཞེས་སུགས་དྱུགས་བཞིནཏེ་མདོད་ནདིག་པའི་དབང་ལ ོྗཾ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་བརད 
གི གསའི་གསམ་ཕ་རརསེ་མས་དཔ་། དོང་འཇྨ་ལམས་འེམབཞིནབྱས དནས་དབང་ལནཔ་ལམ་དུས་ིབབ་གཞད་དན། གཅེས་པ་ཡིནགསུ་། རད ་ དན དཔ དགགས 
པ་ཡིན་མོད་ གྲའུ་་བཤད་རཟུས་སུ་ཉི་གདནབཤདཔས་དེ་བཞིནདྱུབ་ཞིང་། དྡོར་འཆང་སནཔྱོ་བེད་པ་འཕགས་པའིཞ་པཅའི་བཞེདཔ་ཡིནནའང་། འདིར་ ངི 









1 ཿ གཉིསཔ་ནི། ཇེས་པྭར་ཧི་བརདོན་གསལ་བའྲེ འདྱི དཀརཆགཏུ། ཆྩས་པ་ལྔདནབདུན། འབྲིཔཔ་བཉནཔྨ་ཐགས་དོང་། ལོ་བང་བརམ་པ་རུ་མ ཕྲདང་ཐུ་ཡ་དངམ་གོནབབསཏི་ཝཱ། 








ས་གས ས་པའི་གསུམ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་གསུབས་ཀྱངའདིརྱམས་པའི་དཔང་དུ་ངསན། ཕྱི་བསེད་རམ་ཅི་སེམས་འཇིན་གབཔའི་ཇེས་ 

















དཀིལ་འཁོར་བཞིནི་བམལྱི་རམ་པ་འདྲི་ལ་བུམ་ཡིནྱིས། འབས་དུས་བཅ་གསུམ་ཇོ། དྲོ་རེའཛིན་འི་སས་བླསས་རྱི་སུ་བཞི་རང་བཞིན་ཧིས་ལྷུན་གབ་དངོས་ཡི མ་དུ་ད་རྱལྱ་བས། དེ་ཀའི་ང་དུ་འཛིན་པ་ 
འའ ུམ་པ་མི་ལ་སེམས་གྱ་བཞིདེ་ དྲག }ཉིཉེེང&ར་ར རྡ རྡོརེ་འཛིན་པའི། 
2. ཁུ ྟིན་ལ་སེམས་གདུང་བཞི། ཐོ་ག་ཡཿ གསནོཇེམི་བ ད་པའྲི་ུགས་ཀྲུར་ ཾཞཾ་པོ་འད་ཅརའཞིཉཏིས་བཟའི ༤ 
ལམས་ཞུགས་པའིནདུཆེཏེགཏད། དེ་ལས་འང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བ་འདོ་སྔོན་པོ་ཞིག་སྤེས་རེངས་ཀྱི་ དུ་བ་བཞིནསྡེ་བུན་བྲུན་ །ོ་ ཀ་བའད་ངབཞ་ སཱནམཾ་་ོྗ།(3ེ 

རོ་གས་ཛྡོ ཟམ་པ ཀལ ཨམས རརང་གྱི་ུ་ཕརྲགུནས་ྱད་སའ་ཐམས་ཅངྱུྱབས བསབ་བ ཞུབ་དམའ། བུང་ལྔང་། ལྟི་བམཐིང་ 
དབགིང་གུཔདེ་གསལབྱིས། དང ཡངའོད་ཟེརདེ་རང་སེམས་དང་མཉམ་དུ་བུར་དུ་འྱའུག་གིས་སོང་། རྐང་ཐིལདྲུ་མེ། ± ིོི་ 




















ཐཾ བྱས་པལས་བྱུང་བའི་རྡོརིའི་ས་གཞིནས་ཐང་བརྡལ་པ་ 'བུ། ཁ་དོག་སྔོནཔ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་འཛེན། དེས་མཆོནནས་འོད་དེས་གང་སྲེབས་པར། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིནགསལ་བརུས་པརབསམ། 
.&› རླིིདསརང་ཆིབས་ཟ གཞས དཔལ་སྦས ར་རརད་བེད་བསདཔའི བྱ་གེནདུལངས་པའི་རུབ་ལ་སེམསའཛིན། སཱི་གཙུ་གནས་རྐངམཐིལ་བི་བརྩ་ཧི་པགས་བྱརརྱ་བྲས་པ་ལས དབའ། ཅཱ་བཅམ་ཝན་ = 
| འདས་ཏྱི་སྒྲ་ལུས་འདད་ཀྱི་རང་བཞིནམཚན་དཔེརྫོགས་པ་དེའི་སྣ་ང་བ་མ་འགགས་པ་ལ། ནདདུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟུན་ཀར་བ་ལྟུར། ྭ ་ཡོནས་འབྲབས་ཙཾམྱིས་གོཨཚ་མས་མད་པའ་གཏམས་པའི་ནྡོངའི་གར་པང་དྲ་བྲེ། བླས་ ༣༩ 
= ཐྲམསཅདྱ་ཆུརྱ་བུས་པལྭསྱ་བབའི་ཡེཤེསྱིདང་བལསྭ་བུབ་པའིམངའ་སང་དང་སྦྲོལ་སོགས་པམཚུནཏིད་ཚང་བརྡཇེཔདཔའི་མདྲའ་ཅན། ལྟང་ནང་དུ་བསྙན། མདྲེའུ་ཕི་རབྟས་ཞགས་ཟངངེ་གནས། འེམ་།ེདབ། ཕྱག་ཞངས་ 
| ལགམ་ཟམས་ནྲི་གོ་བཏགས་ཡིནཔས་སྦྱང་གཞིམེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམཡི་དགོས། རྱབའི་ཕུགཞབསཀྱི་སེན་སོནམས་ི་བཅོམལནའདས་ཧྱི་སེནམ་ཟངས་མངོག་འོད་འི་ སེན་མྨོནམས་རྱརྭ་བུས་པ་ལས་བུང་བའི་ 
3* 


༨ 





ངབ དདེའི་ནང་དུ་རང་གི 
ཤེས་ཀྱི་མེའ་བར་བཞིནཔཨེ་ལངོ་ལ་གྲཟུགས་བྷཅས་གར་བྭལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པའ་བེད། དབུ་ས་འདིའ་དངོས་སུམ་གྲསཔས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་རུངཆོག །བསྒོམན་བདམཆོགན་མེ་རིར་བཤད་པས་དེ་བཞིནབྒསོམགསུང་། 






















ཨངཛཱཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་ཉི་མཤར་བ་ལུ་བུ་བུཉ་ིས་འཕོམ། ནྐང་པའྱི་ཆཚིགས་ཉི་མཚོམས་ནནང་པའདྲེག་མཐོགས་བྱེདཔའིཉནདྲུ་བུར་པོའྦུང 


ལ་ཡི་དེང་། མཆོག་མ་ལ་བ་དནྱ་ཧིས་མཚན་པ་ལསེམ 
བི ་ དེནས་ལྟེ་བའི་ཤྭཁྲག་སོགས་ །པལས་བྱུཿབ་ 


ཅྱི་སམཚན་པ་ལ་སེམས 


གསནཇེའི་རཱ་པ་བཞི་ 


'དང་ལེ་བ་ལ་ལི་ཅིས་མཚན་པ་ལ་སེམསའ་ ཞིད དའྲི་ད་དུགས་དྷ་ུ 
བཱ 


པ་ལསུང་བའི་སའེ་དྱའི ལ་འཁོརྦ་བུ་བཞྲིཟུར་བཞི་ རྡོ་རྗེ་ཕེད་པ་ ནཿ 
ངིའི ༨ ངའིམ་དང་བརས་པ་ཉེར་གཅིག་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བཅེགས་པ་ལར་འྲིག 


སྟེ་ལྕོག་གི་ྣམ་པ་ཁང་ཆུང་གཱ་བཞིའེ་རེའྱི་ནམ་བཅནལ་སེམས་འཛེན་པར་བྱེད། ཡངའོད་ཟེར་དེས། 





ནས་པདེ་ཆུར་བུས་པ་ལས་བླུང་བའི་ 


'སྦྱང་གཞི་སོར་བཞག་གསུངས། 


ང་གི་དྱ་ིལ་འ་ཁོརག 'བདངས་པ་ལལ་རདྲ་བང་ 
ས་འཛིན་པརྱ་བེད ཡང་བོད་དྲེ་སུམ་མདོར་སྦེ་བས་པསསམམདོའི་ཤྲོ་འགྱུརུསེའ་ཐམས་ཅ རྒྱར་བྱས་པ་ལས་ དབའི་གའི་དྲསའབྲ རར ུ་བདངས་པ་་རར་གུང་ 
༢ེདྲ་ཀྱིལ་འ ཤླུམ་པོ་དཀའ་བོ་ཤེལ་བྲུམྲཆུས་གང་བ་ བུ་བུ ལ་ཨསམནནཔལ་སེམས་བླས། 


དྲེ་ནསྭ་སལ་ཚིགས་ཉེའ་གྲརི་ག 


` 


དུནས་བུང་གི་ཤུ་མུས་ནུམས་རྒྱར་བུས་་ 
ང་ི་མས་ཆརཅུས་ 


བ 


གཞུས་པ། མགབོའི་རགངབཉིས། དི ད་་ལགྲ་ཝབ་ཉིས་ཏེམངརད་ 


མཐིལ་བཞིའྨ་སེེབས་པན་ལས་ 


་འ 


ཡད་པ་གཞལ་ས་ཁང་ག་ 
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ཤཿ ཐ འྲིནམ་པ་ཉནར་རེ་དང་ 
ེས་བིས་་བཅས། བྱུ 


ཿ ས་བྱང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲ་ 


ས་པརྒྱ་རབྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
༡ །དདོད་སྣམནར་ཙམ་ལེ་ཡོད་པ། 


འི ཞི་མཚོ་ནྱ་བེ། ལག་ཨཡིལ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་འས་སོག་ས་ རྒྱར་བྱས་པ་ལས་ བུང་བའི། རྩིག་པའི་གྲྭ་ཁུགཞངནས་རིམ 'བཞིན་ན་ག་ པོ ལྡང་གུ། དམརཔོ། སཾེརཔོ། 
རེ རགས 


རྐངམ ལས ་གཞི་ལམེ་ལོང་ལ་གྲཟགས་བྷ་ཏན་གརབ་ མོ ལཾ ་ཨྭ་ཧྱི་གྲུ་ཁུག་ ཟིི་བསམཔརཅུད། པར་ 


་གཉི་སརལ་ཤག་གིས་ཡྱེ་བའྱི་ནམ་པ་ཅན། ཤར་དུའ་ཁོར་ 
གླེག རེའི ཕྱེགསཀྱི་རྩིག་པ བཅན། ཞདའཁོར སྲ་བ ར་བག་མིགསབ་ས་པ བསབ་པ 


ལྷའ་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པླད། བྱང་སྣ: 


གཞར 
ཟས དིའབྱསབ་དམར་པལྱསའེམ་ཏིག་གྲིང་བདྲ་པདཅལ ཀྱིའང་བཞིན། ལྕེ་དང་མཆུཧ་ ལྒུཿརྩ་བུས་པ་ལས་བུང་ 


རྣ་པའི་ཀྲ་ངཀྲུ་པསོགས་རྒྱརབྱས་པལས བུང་པའི་ལིན་པོམའི་རྟ་བབས་ བ ལི བིབ བཅིག་མཆོས་ 


་གནསའབྱུང་བ་བཞིའི འགའི ུ་བཞྱི་ཆུརྱ་བུས་པ་ལས་བུང་བའི་ 
ཡས ཅི་ཡི ཤི་པར་བེ་ད མེ་ གི་ཤཁཱག་ཚལ་བུ་སོགསྦྱ་རུར་བུས་པ་ 
པོས གདང་ལ་རིནཔཆོའཕདམས་སྦས་པ། རང་གི་སོའི་ 
འི་བཅམ་ལནའདས་ཅི་མྱར་དང་ཝུགས་བྲིས་ལྟ་རདམའུཔ་དེའི་ནངྱ་ནས་ཆདམར་བའི་ 
གདུགས་རིདགས་སོགས་མཚཉིདཚངབ། ལག་པའི་བརྒལ་གཉིས་ལཟོར་ལོསམཚན་ 












ངོ་ཟེ 








ལུག་ངར་རིནཔརེས་མཚན་པའི་ཀབ་སེར། བླར་རངཔྨརས་མཚཉ་པའི་ཀ་བདམར། ངས་གདོང་སྣ་མོ་གས་རྡོརས་ །པའི་ཀ་བ་ལང་གུ་ལ་སེམས་འཛིན འདོ་ཚུརའདུས་ཐགས་ཀའེ་ཅཱཱཾལ་ཐིམ་པརབསམ། ༠ 
བཅིན ཆུ་ལ་སམས་གཟུང་བཞི། ཡྲཐུགསདོངཡབྱས་འད་་བད་་ུ། དང གདེིམོགས་དརས་མཚན། ག་ཤ ྲོ དབུ་ གནས་ཐོན།འེའདྱ་ཧི་ 


ཐོད་སྐམ་ལའི་དབྱུ་རན་རས་བེང་ ཟ་རཚགས་དང་བཅས་པལ་སེམས་གཟུང། དེནས་ཞུལ་པས། ཌཱ ཧྭནཆ། མགུལརྙུན། མྐུ་སོདཱ་ཕྱག་གཉིས་ ངོ དྲིལ་བུའཛིན་པས་ཡུམ་ལའྱཁུདཔ། ཆུསྭད་འོག་ 





1ི»4ཞ83#8939880 











༈ ཀོ དུ་ལྡན་ཤདས་ད ཤིད ཞིདྷ་ལས་འོད་སྔོན་པོཞམམཁའི་ཁམསྲ་བལས་ཧད་གང་བ་འཕྲོས་ ད་བྲཅཱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་ཧྱིས་དྲེམས་དུད་མེ་བྐོད་པའི་ ་ ། 
“ྤ སའི་གདནགསས་ཆང་དའབ་འད། ུཛུར་པའ ཅམས་བྲི་ རས། ° ཡངྦ་ཐཱགས་རྫོམའྲི་དུགས་ཀའི་རཱ་ལས་འདེ་མིནཔོ་ཞིག་ནས་རེཛས་ཀྱིད་པྟ རྣ་མྱགིས་བྱེན་ད་ངི། མ་གིན་པའི་གྲས་དོ་རེའི་ཐྲ་ཀ་ ༦ 
ཨས་གཟུང་། སྡོ་བསྡུ་འདྲི་སྤོས་པ་ལ་མི་དགའནམ་བ་ གགསུངས། སོང་། དབུ་གྲུ་གཞོས་ཐོནཔའི་འདྲ་སྱིས་རིགས་བདག་གསལ་བཏབནས་སྣངབ་ཐམས་ཅདའོད་དཔ་གསེདྲ་ཏིའརིགསྱཀི་གདན་ ཨོ 
འེ་མི་ལྲ་ཟིམ། ཉི་མ་ཕེ་བའི་གཟིའོད་དང་ལན་པའ་བསམ། དེ་ལས་འོད་དམར་བྱོསེནདྲུ་ཐལྱ་ཟིས་སོང་། དབུ་གྲཙུགཞས་ཐནཔའི་འདྱ་ཡིསརིགས་བ ཏབཞས་སྣང་བ་ཐུམས། །སྤྱ་ཡག་ 

དྷ ༼འེས་ལ་ཐིམ། ཉིམ་ཧེབའི་གཟི་འོད་དང་ཝུག་པར་བསམ། དེ་ལས ཞུས་ཐགས་དྲ་རེའི་ཐུ་གས་ཀུནས་འད་སོན་པོའཕས། མྱི་བའྲིས་རོ་ི་ནམ་དཱུང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་དཀར་པོའོས་པ 
£ སྤམཚང་བར་གུར། འདོད་ ཤུ ཚུརའདུས་ནངགྱིཆུ་ལཇིམ་པ ་བར་གོངབཞིད། དེས་མ ཤིས་བ དི གས་ སསཨ་འཛིམ། དེལས་འདོདཟེར་སར་པོ་འཕོས་པ་སོགས་འདུ། ཡངྦཐགས་རྡོ་རེའི་་ 
# ཁོགས་འདྲ། ཡང་ཐུགས་དྡོརའི་ཟུགས་ཀནས་འདོ་སོན་པྲ་བུར་དསང་། ལྟེ་བའེ་ཡནཏན་འཆཞ་བུང་ཝནཅ་ ཱུ 


། 

















གས་ཀཞས་འོད་སྐོར་པོའྲ་ཕྲོས། གསང་གཞས་ཀྱི་ཕིན་ལས་དོན་ཡྤོདྲ་བུབ་པའི་དྲང་གྲ ཙུག་ཞས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའྱི་ཏ་ལ་ཐིམ། དེལས་འོད་ལྗང་གུ་གྱན་དུ་སོང་བའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་བདག་གསལ་བརྩ་བསནས། སྣང་བ་ཐམས་་ 
ཛྷ དི འགསཀིགདན་གྲསམཿ ི་བ འད་ཅིཤ་པརཝའདས།། ཕུལ ཞསད་མས་འཛིན་པའི་བར་འདུདསི་ ཡག གས་ཀའིའད་ིསམི བས པྲ ཉེནྭ་རཱ་ 
¡མདང བསསགཞས་པ་གཏིམསརེམདཀར་ ་བིརསབགས་པས ས། བརྱ་ས་སུའདག་ིགསདབའཞིན་པས། བའི་མིང ཉིད་་ 
ཛྷཱ སྣིག ཡུལ་ཿཧྱི་ཉཱམྫཐམསའི་མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཧེནྭ་བེད་པའྱི་ཆུ་བ་ཞིས་བབའྱི་ནུདྷ་ཉའབཞེངས་པྙས། ཉེན་དྱཀིལ་འབོར་གཞི་གར་ཅྱུ་རུརམྱབསན་ལུས་དྱའིལ་དུ་ ཨོ 
མིའགྱུར་ལ། ཡུལ་ི་ལྷ་དེདག་ཞལནང་དུ་གཟིགས་པ། ཡུལཿཉ་ཅྱི་ལཱ་དང་ཞལ་སྦྱོརརེ་ག་ལ་མའབྱརཔ ལ་དུ་བསྒོམ་གྲསངས། ཁྲོ་བོབརུ་ནིརང་འོད་ཏི་རིག་མ་དང་བྲརས་པ། དེའངལག་པའི་མཁྲི་གྲམ་གཉིས། དཔུ་མགོ་ 
བཉིས་ཏེ་སོག་པ་དང་བརྙཝཚུ་བྲསིགས་པའི་མཚམས་གཉིས། པུསམའི་སླ་པའི་མགོ་གཉིས། རྐང་མགོ་དང་རེ གས་གཉིས། དྲཔལ་བཞས་སོང་བཞི་བཅལ་བསྤྱི་བོ། དེའི་སེར་ཨོཾ་གཉིས་ཡའ་བཅད་སོར་གཉིས་མར་བཅད་པའི་ 


ཤྲ 


2 



















༄༅། །བནནླ་བ་བདེཆནྱསཱཾ འཁོར་ལོ་གོདཔའི་སོར་གང་གྙིཧེ་ད་དང་། གསང་བའྱི་རེ། ལྕུའྲི་རྒནམས་སཚ་ིགེ་ཱིུརེ་གནས་པཞ་བོ་བྱར་སེ། ཧཱཾ་བོགསང་བནམས་ཞལ་མདུན་གཟིགས། གཞན་ 
ནམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པར་བླསམ། ཟློག་པ་བེད་པུའིཚ་དེད་གཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པར་བྷསོམ་པ་ཡིན་གྲས་པས། དེ་དག་ལ་འི་གས་བདགཉས་བཟུ་པའི་མ་བཞིནསེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ས། །ཕླ་བ་ 


སྐུ་དིན་ཅདའི་གསུང་གི་ཉིང་བུདེ་ཅམ་མོ། །མྤངལ།། ༈ ། 





` 
།ཤ༽ 
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ཨཿ 8༦ 2 














།གསུང་ངག་རིན་པོ་མེལམ་འབབས་བུ་དང་བཅས་པའྲི་འིདྱའི་ཟིན་དིས་གསང་ཆེནབསྟནཔྱཆས་བྱེད་ཅེས་བྱབ་ལས། བུམ་དབང་གྲི་རི་ལམསན་ 














པཿ གྱིཟིནྭ་བི་ས་ཁྲའུ་བསྔར་ང་པའི་བཞེད་པ་མནོར་བ་བཞུགས་སྐོ། 














༢༩༧༢༤བ 








1» ༦ 1༠ 















༨ 


པའི་ 


གེས་ལྡནྭསྐུལབ་བཟང་། ༽སང་གཞིམ་དག་འཁུལ་པའིའགྲོ་བཀླུན། 














།དུས་གསུམསངཔསྐྱཆས་ཐམས་ཅངྱ་ཏི་ངོ་བོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱྱི་རལ་པོ་ཡབ་ས 


ཐབས་ཅི་མཆོག །འདི་སྣ་ཆེ་འདིའི་ཆོས་བྱསདྱ་ཆབ་བོའནས། །ལམ་མཆོག་སྟིིང་པོའཉམ 





།སྦྱང་བྱེ་དད་བད་བཞིའི་ལམ་ཕྱིྱིད་པོ་ཡ 


ཐམས ས་བ ཉད་པདང་བཅས་པྲནམས་ལྱ་པགའཚལཞིང་ བས་སུམཆིའོ། །བཅེ་བཆེནཔོསྡརས་སུ་གྲཟུངང་་ 
ིསྒད་ནྣས།འ བ་སབྐ་སལ་པར་བསགས་པའི་བསོདནམས་ཅིས། །རེདདཀའནལ་འཐོར་དབ ་ གི གསུམ་ཆ བ་ཅན འདི་འ 
། ། ངས་འབྲབསྣ་སུ་བཞིམངོན་པར་ལེགས་འབྲགབ་པ། །ཚེ་གཅག་སངས་་རྒྱས་སྒྲ་བ"་ 





























སྲསུལེནཔ་ཡི། །བ །པའི་དཀའ་བབ་བརྟེནནཚའདི་ལ། །ཟུ་འཇག་བདེཆེནླ་གི་ངདེར་བཟོད་པའ་ 
























༦༦ ལེ 


ཟེར་བ 
















༢་ཉམས་ས་ ་པའྲི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉི་སལས། 


ངེས། །གྲསུངང་གའིན་པོཆེལམ་ འབྲས་བྲུ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚཾིཟིསསུམཛད་པ། བུམ་དབངབི་ ིབརདའི དྲ་བ 
ལྡཉ་གྱི་གསུཿ ཧ་གྲས་འཔག་སོབ་བདད་ཀྱི་བུད་ཆོསྨནམསྦ་འ 


ཁི འོ་ཞོ ནེནནྡོ་ཇེ་འཆང་གི་གྲསུཿ འཇུམ་དྲབངས་མྦྱ་བེན་བརྩེའི་དབ་ད་ 
མ་འབུས་ད་དང་སཔའི་བིད མིལམྱཅྲིའི ཨུཧཆདྱི་ཟིན་བིས། རེལ་ བི ཙི ཅི 


།ལེ་གས་པར་བྱྱ་མཱན།ཏེ་འབྲི་བལ། ° 
དང་པོནི། ལས་ད་གསུལ་དངཔཔ་དསམསདཔར། ངག་གླི་སླ་བརོདྱ་ཀར་བ་གིས་ུང་བར། ཡིདྱ་ག་ཧམསསཡེང 


།དྲགཔ་རཱིལམནི། 


འཁུའི་རྡོརེ་འཛིན་པཆེམཔོ་འཇམ་ 
ཐེག་པའི་ལམྱཧཿས་ ` 











མིལམ་ཡི ལེ 
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8 ་ 














ང་བ་གང་ཤརལྦ་རིལས་སྱི་སཾང་བར་འདྲ་ག །ངས་ 
ཧེདཔས། འདྲུཊ་པ་དང་བྡ་རོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
དཔོནེ། སྭོདྲ་བཱཧྱིསྷི་ནལ་འྱོར་བ སས། 
ལ་བ་འདེབས་པ་སོགསྱ་ པས། །གེཉིས་པི། 
གིས་ཨཱཧུཏ་རྭལཱི་བརཨོཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། དདོག་དཀའ་དམར་ཡིད་སུལ་དུགངའཆར་བར་བུད། 
ཡིན། ` རྨི་ལམབྱི་སྣྲ་ང་བལ་གང་སྦྱང་སྨྱངདང་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཡིན། དེསན་མིལམ་ཅི་ ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པར་ 

















--- འིག འགག་པ ༨ མ་ང ¬ ༨ ༨ 
བསྐ་ནསྨརམརོག་གཞནྱ་ཅིས་བརམ་ཆོད་པའོ་ངང་དུགཉིད་ཀིས་མཚམས་སྦྱར། དེ་འཕལ་གཉིད་དུ་སང་ནས་ཟིཞཞ་དེས་ཐབ། དྲདུང་གཡེར་བའམཉོག་པ་འྲྲན་གཡས ་ཧྱིཤས་ཨྱོ་ཧིཔར་༢༨༨་ 
སའིམ་བཞིནད་སེམས་གཟུང་། པ་འངམཟིནནྡྷ་ིནམཚ་མས་སུ་ཐིགའེནག་པའ་ཅིརང་བཞིི་ནམ་ཙམ་པའིགའཨབུར། ྲསེཾཾེཾིི དེ་ག 
གེགས་བཞིར་གྲསངས་ཀང་། འདིར་ནལ་འབྱོར་དུབ ངྱ་ཕུག་གི་བཞེད་པས། མདའྱུམས་དང་འ.ག་སའབུམས་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོན། ཝཱརྱ་ཧི་ཐི་ག ཞག་པོས་ཅུང་སེལ། དེསམས་ལན་ ཐྲིག་ལེ་མཐའནག་པ། ཀྲ 
དྭབུས་སྱ་སིང་ངེབ་གཡོསྣསར་དཤུགས་དགྟཏ་འཁོར་བཞིག་བསམས་ལསེམས་གཏད་པས་སེལ། དུསྱ་སྲ་མས་ལན། ཐི ལེནག་ཅུང་གཡོན་སེརྭསཱའྭ་ཝརལས་འདབརནག་པ་སོལ་བའྱིལེས རི རཾ སའམ ཐེ 
ཐམསདགཡོགས་པ་ལྟ་བུལ་སེམསགཏདཔས་སད་འབུམས་དེ་གོལ་འསོནའང་། འདིས་ཧཿང་ཤེས་པ་བིརབསོགས་སུའགུར་བསྔསོགནོག་ལྟ་བུ།་ལེཡུ་ཟིནནམ་གཏོགས་མི་བེད་པའླ་བམ་ད་ལྨ་ནམསག མཿ འཛུལ 
ཿ འབྱམས་སེལ་བ་ལ། བློའདས་ཀྱི་སྦྱོད་པནི། མི་མེད་པའི་དབེནཞིང་ཡངས་པའི་སར་ལུས་གཅེར་པརྩབས་ལ། རྒྱག་མཆོངས་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམམ་ངེས་པ་སྒྲ་ཚོགས་དྱ། ངག་གིས་ཀུ་ཅོ་ལ་སེགས་པ་བརོད་བྱ་མ་ངས་པ 



















ཆོད་དེབའི་གནུསས་བསད་ལ། ཞིད་སང་དེཁྱ་མིཁམ་རྱིསྣ་ང 
5 རཆ དེནས་ཀུང་ 


གསུམ་པ ཟི ལརའང་་ 














ཟོ འའ ཀུ ས་དང་གྲམ་ལས། དང་པོནི་ ཁམས་གསུམ་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱད་ ཨཚོགས་སུ་ཤར་བའདིཐམསཅད་སེམས་ལ་ལས་དངཉོ་ནོ་མངོས་པས་བླད། ཧླཆོ་གསདངའཕུདཔའི་དབངཞིས 
ལ་མ་ཟབ་མོཉམས་སྭུ་བངས་པས་བྱམེད་རིམ་བཏན་པའི་ལྟའྲིནམཔ་ད་ ཤིམསམྱོང་སྣང་བ་གསུམ་བྱི་ལམསོགས་ 'འཆར་བྱ་ནམསསོ། །གསུམ་པྲནི། འཁེར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པ་ འི་ིས་མན་པེགདད་མན་ ཅུ ། དབ་ སིི ་ ང་བཞིན གི 
༡ ི་ ས་བླརནདུ་སང་ ༈ འི་མསལག གསར མདནས་པེདསརོབོ སྟོང་། དིམ མདས ་བ ཞིནདུ་རང་གི་ལུས (ཀྱང་པ། 
:) མེདཔའི་སྡ ནངས ངཾ། ཧེ སུ་ཚོགས་པས་དྭུ་ལུས་སྭུ་གབ་ ཕུནདྲུ་མི་གྲན་ གནས་པར་འཇིག་པས་དོའོསྟམེངི་ མཐའ་ ུདཔ་སུས་པདིསའདའྲདཞིག།བེམ། ངར ་་ 
ཀུ སིམ བྭ།དྡཾ་པ་ད་བདྲེ་མུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་སངས་ཏེ་འཁོརའདས་བེརམེད་ མ་དུབ་སྙངོ། ལྟརནཉིནམྱུ་བསདམཚན་མོནི་ལས་ིདེགཉསཐུབདུའཇུག་པསཔ་པདི་གལ་ 















„ མཐའ་པྟོགས། དེའངམ་ལོང་གི་གཟུགས་ལ་བསྟོདྨ་མ ཨོགས་ཉྱི་ནམ་པ་ཡང་ཡངམང་དྲུ་བས་ལབསབ་བོ། །དེ་ལྟའ་གཞིཆོས་ཅནའཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཅི་རྗེསས། ལམཔ་གྲོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྟནཇིག་སྐྱེས་པའིཆོས་”་ 
ཧཱཾ གསུམ་གྱི་སྒོ་ཞས་མདོར་བ པནསཔ ཐུགཔ གྱསལགས་པྲ་སངས། འབྲསབུ་སངས་རསྱ་ཉིས་བཤདཔ་ནི། གང་ཟགདབ་ཚེ་དེརས་དུག་པམན་ཆདམངོན་དྲུ་བསནས་གབསཐའ་སྩོགས། འབྲེཔའཆི་པ་འོད་་་ 
£, གསལ། ཐམ་བརདོོར་སྣྱང་བ་བསྒྱར། ིཧདཏྟ་ཐམས་ཀྱང་སླནལམ་གྱིསམཚམས་སྦྱརཏེ། སྐྱི་བབླངསཞས་ལམ་ལྷུ་གཡ་ལབསླབ་པནི། བུམ་ངེབང་གི་ལམ་ཧིརིམཔའི་འླབུས་བུའོ། །དའངྩ་རའི་འགོས་ཐིམ། 

། རིས་ཧྱི་ལམ་མཛོནནྲུ་བེད་དེ། ༠ །སྭ་དགཡངའ་དྲུ་བསནས་གུབཔའི་མཐའ། །སྟཾ་གོསྦ་རྡ་དུམ་དབང་དཔའབེལྤ་འིད་རིམ་ནམས། །འཁལ་མེད་བརྒུད་པའི་གསུང་སྒྲས་ལྟརབ་ཀོད་ཀི། །སྐལ་བཟངཆོགས་རྣམས་དགའ་བའི་ 
༧ གརྩཧོས་ཤིག གསྲུམ་དབང་ཉམས་ལྒནྲ་བི་རིམ་པཇྲེ་གམའི་གྲསུངྒདྷཱནནཱམས་ལེགས་པྲགྲུབ་བོ། །ལས་ཐབསྤུ་དདུ་ལ་དབང་བཞི་དཔའབེལ་བའེལམ་བམམ་པའི་གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་སྨྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། 
དང་པོ་ལྔ་ཁུབྱེངྱ་ཀི་གདམས་པག་དང་། ཁྱབྱ་བའི་གདམས་པག་གཉིསསམ། ཡང ིཙིིནོའཐོ་པ། ཐུནྱི་སྔེནའགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་ཞུ་བ། ལེནཔ། གསག་སྩུང་གསུམཁས། ཕྱིམ་སྡར་ལྟར་བྱེད། 











་ 


26 





༦༣ 
















ཨ་ །གཉིས་པལ། སྦངབ་གསུམ། བསོམ་པ་གསུམ། གཞདལ་དབབཔ་གསུམལས། དང་པོའི་གསུམ་གིདང་པོནི། ཡན་ལག་ལྷསྦོངབུ། གཉིས་པ་ནི སྨུ་བརྗོད་བཞད་གདུ་ཀློག་དབུངས་སོ། 
པ ཟི་དག་པནོམསྭ་ུདབརྡ་ དིའི ཏཱ ར་སོམཔབསུམ། པ་ །བར་པ་གསུམ་གྱིདང་མ་ི། ྲད་ དྲད ་ སྒས 






སཱ ཇི རོ པཾ ཐཡས་ཅན་ལ་ཧི་པྡརེ་བླསམ 
གཉིས་པནི། ཧྙིཾར་བརྗོད་ནས་སྲུང་འཁོར་དང་ལྷ་གསལ་གདང། གྲགམ་པནི། སྤྱི་བོའ་བླམ་ཞལཔརྒྱདཔར་བསྒོམས་ཞས།. བདགྱ་རྫུད་བྱིནྷ་ཧི་ བླ་མབ་པའ་གསོལ་བའདབས་ཤིང་འང་ལ་བྣིམ བའི་ག ལུས 
&. རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན། ངགརུུང་དགུཿཕཱགསྲས་འབུད་པ། ཡིད་ཧྩཱ་ཆད་དེར་གཞག་གོ། །བཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། རྡོརའི་ཚིགྷ་རམཔལས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པློནང་གཏུམ་ཡོ་དོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་བིདཔ་ཞེས་ 


ཤཿ གསུམས་པ་འདི་ལ་སྦྱིར། དུས་འཁོར་ལས་སྲག་རྩོལ། འདུས་པ་ལས་སྒུ་ཁྲུས། བདེམཆོག་དང་། འདིའ་རང་ིྨ་རབས་སམ། ཚྭ༔ཱ་ལཱི་གཏུས་མོའི་ནལ་འབྱའྣ་ནམས་སྤུ་ནམ་གངས་སྲ་གསུངས་པ་ལས། སུ་རྒྱུ་དས། 
ལྗ འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱེ ང་བའ་བེད། །རྡུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དྲ་བྱེད། །དགངཔ་ཉི་དྲ་ཏྱིས་དྲག་ག་པའ་བྱེད། །ཞི་བ་ཡེསནིརངས་པར་བེད། །ཅེས་པས། འབུངའཛུག་གཉས་གྲསུམ་དགང་བ་དང་བཅས་པའི་བཞི་ལ་ཀུན་ ཏུ་པ་ 













| །རརེའཇོམས་པའི་ལས་བཞིདང། ངེསདོན་དྲ་ངགས་དིསྨ་ནུངགྲི་ནལ་འབ་དུ་གསུང་བ་ལ། ཆུལ་འབྱོར་དབངྱ་ཕུག་གི་མནཔག་བདུན་དུ་མཛད་དེ། སློག་རྙོལ་རྡོར་བཟླས། ཕྱིར་དབྱུང་བ་གསུམ། གང་དུ་འཇུག་པཡཉམ་ 
ཛཱཾ གཞག་གཉིས། གྲནས་པཁ་སྩོརཏེ་བདུན། གཏུམ་མོ་བ་ ་བྱརད། འགུལ་འཁོ་རའིནལས་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པྤས་གྲྭ་ཆལཞི། ཐྲོག་མར་གཡོན་ནསྱུ་རུ་རྒྱ་བའི་ ་སྡོ་བྟས་ཞཞས་ 
4 ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང། གལ་ཏེ་གཡསནསྦྱུརུ་བ་དང་ཐུགཞྭའྩ་མ་གླ དལ་བར་བའི་གདམས་པས་གཡོནད། རབའྲཐབས་བུད། དུམས་ཁྲད་གཞང་བ། དྲུསླ་ཀུངདྷེ་ལལ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེནདུ་མཆིས། དེནས་ གཡར་8 
ག་ཡོན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ཞངདུ་གཞས། ཧྱིརཾ་ཐོནཔ་གྲསུམ་ལ་གཅི་གུུ་བས་པླརུང་མ་ལྔབུལ་བའི་གངས་ ང་བ་ལྟ་ཟུར་བྲཟངཔའི་མང་མཐའ་ལ་ཚད་གྲཟང་མེད། ཤུངམཐུའུ་ཡངབརྒྱ་ཆུ་ཙམ་དྱ། གངས་ཉི་ཤུ་ཙམས་ང ` 
ཤ རྡེས་རླུང་སྣ་དྲག་གང་ནསྤ་རུའངྱ་བད་མེད་དྲོ། །དེ་ལྟར་བྲགམས་པས་གང་ཟ་གམཆོག་ལ་ཏི་པངེ་འཛིནྱ་བད་པརཅན་དངམ་ངྩོནཤེསྦ་གུབ་པ་སོགས་འབབུང་ འཇུག་པ་སེལ་བའི་ཉམསྤྱངྱ་ཆུད་ལ་སྐྱེ་བ་དད། མཐའཡའང་་ 
བླ་ཀ་བཤལ་ིས་སྣོད་ད་ག་པ་ལྟར་བུམ་ན་གྱི་དུས་རུང་ལས་སུ་རྲང་བའི་ཡོནཏྟན་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལསྱ་ཀངྡ་ཚོགས་རིམྱ་བི་ཏིང་ངེ་འཛི་ནྱ་གི་སོར་ཏན་བྱསེད་པར་འདོདཔསྨ་རུངལ་ཇུན་དགས་སྨྱིནཔ་ནི། དཔ་པོ་ནི། གཡས་འི་ 



















༄ །རྩོལ་བའི་རླུད་ལ་སེམས་གཏདལ། ཕྱིར་འགྲོའི་རངར་ང་གི་ངོས་ཞསྤ ང་བད་བཅོས་ལྭ་བི་རརིང་དུ་གཏང་། ནང་དུ་འཇུག་གནས་གཉསྤྲ་ཐངདུརྱ་བ། དེ་སརྭལཝར་གངས་གྲུཐང་། དེསབར་ཆད་་ 
ྨ སལ། དེལ་གོམསན། གཉིས ནི། སོག་གླི་དཔཡློན་ས་ ངདུའ ག་པདང་གནས་པ་རའ བསྐ་ཤིས་དྲདའང་་ ། དད་གཞིས་ཉིསམུང་ང་ཅེ།ག་བ་ཏ་ངསགཟུང་། དེསཁརཆུད་ 
རྡོརིའི་བཟཟླུས་པ་ནི། ཐོག་མའི་འབུང་འཇག་གནས་གསུམ་བྱི་རླང་གི དཔས་འྲག་གཅུམ་དུབྱས་གིངནང་འཇུག་ཨོ་ནསམགོ་འཇིནྲནོ། །ཕྱིར་གཏང་གི་ཡནལག་གསུམལས། དང་པོ་ནི། ལག་གཡས་པའླུ་ཚུང་ 
ྫ དྲུ་བུས་པའི་མྫཛངབ་ཡོས་གུཔམོའྱི་ནུབམནན་པའི་གུང་མོས་སྣ་བྲག་གཡས་མནན།  གཡནནས་རུང་ཟད་ཚུར་རུབས་པའི་ངོས་རྱིའ་དྭགྭུ་གཏོང་ཞིངནན་ཙམྱ་པ། འཇུག་གནས་པལ་བསོ་ཙསྱསིསྦྱར་བ བད 
ཧཱཿ གཉིས་པནི། སྒ་བུག་གཉིས་ཀནས་དགྱཏུ་གཏེང་ཞིང་། གཏོང་ལུགས་སར་དང་འདྲ། ཐོགམར་བ་གདཙམ། དེནས་སྟང་གྲསུམ་གྱི་མཐུར་སེབས་པཅོམ་བྱད། གྲྭསམ་པནི། ཁནས་སྨབས་སུ་སོ་ཡརམར་སདཔ། 
ཟི ཅུང་ཟད་མརེག་ཙམྲ་བསནས། སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཏང་བ་གོང་དང་མཚུ་པས། _ །ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའྱི་ཁྱིལ་ཁི་ལྷ་ཧི་ཐད་དུ་ཐིག་ལྱེ་བ་མ་སརྦ་སྤི་གོ་ད་ཙམ། ཕྱི་དཀར་ནང་དམའ་བའི་ 
















དྭབུས་སུ་ཨ་ཤུད་དམན་པོནས་འབྲད་ཅོམ་པ་གསལ་གདབ། སརྟལ་བུའི་ལག་པ་ཁུཚུར་གིས་གཡུསཅིསྣ་བུག་བཀག །གཡནནས་ཤུནརིང་དུ་བརྡུབས་ལྷ་ནུ་ནམས་ཨ་ཤད་ལ་སིབ་སི་བ་དིམ་པརབསམ་ཞི་དཇྡུབས་པའི་ཤུགསྡ་རོགས་ 
ཌྷ པ་དང་། མག་གཡས་སཱར བྲརཞིངམཆིལ་མི་ཏདངབསུན་དང་གངྒ་བབ་གཟུད། གཉིས་པནི། སྒེ་ངའི་ཚཏུ་ཆོས་འབུང་སྡེན་པོ་གསལ་འདེབས་པ་དང། མཐརཆོས་འབྱུང་སྟེང་གསུམ་གང་པར་དམིགས་པསོགས་ཙམ་ 
ཧཱཾ མ་གཏོགས་ ཞནཐམས་ཅད་གོངམ་དང་མཚུངས་སོ། །ུང་ཕྱིར་དབུང་དྲགསུ་པའེ་གེགས་སེལ་ལམ་བོགས་འདོནནི། ལུས་ཐབ་འགལ་་བི་འ་ཐུལ་འཁོརྱ་བ། མིད་གཞུནམེ་ཐཔ་ ཐུག་འཆིང་ཡང་བེརའོ། །སྤྱི་བོ་ནསྨ་ནུང་སྡེན་ 
ངྫོ པོ་སྤོས་རེང་ 'དུད་པ་འདྲ་བཐུ་ སོང་། འོག་སྒོནས་ཁླུ་ག་དཅམཔ་ལ་སྔོ་ཁྱིལ་ལེ་ཡོད་པར་སེམས་གཏད་ནས་ རྨུྱཧུང་བད་མནན་ནོ། ཡང་ནད་དུ་འཇུག་དྲག་པའི་བོགས་འ. །གེགས་སེལཞི སྤྱིལཀླུང་བྱསལ་ལག་ 
-ཟཾ ཡསྱ་ཀིསྐ་དངཔ་གཡོནཔའི་འཁི་ མཞས་འབུང་། གཡནྱཧྲིས་གཡས་པ་བྲཟུ་ངནས། གསང་གནས་ན་ར་སྡོན་པོ་ཡའ་སོང་། ིགས་གུག་ཅོས་།དཔ་ལ་སེམས་གཏུངས། _ །བདུན་པ་བུམ་ཅནི། ལེ་བར་ཨཱ་ 
ད་བསོམ། སྟིང་རླུང་ཐོགམར་གཞོན་པ་གེགསུང་བས། མཆིལ་མསྒ་མེད་དུ་མིདཉས་ལྟེ་བར་སླེབས་པཙམད་གནོད། འོག་དུངྱ་ཏུ་པའཐེནནས་ཁེ་སྦོར་ད་འཛིན། གངས་ཚད་པས་ ཡོན་ག་སསསདབར། སས 
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8 གོལ་གཏོགསཔའེ་ལ་གཅི་གང་བིས་པའི་འབྲ་མདས་ཨེད། འབྲི་ བིདགརུ་ཚ་བཞི། ;བམམཨ་ངེས་སོ། །རུང་གྲིནལའབྱོར་བདུནཔའི་དམི་གསྐ་རངའེ་རེའི་གཤམ་དའཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གྲོ། 
4 བཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པལ། སྣམས བངས་ཉེར་དགརགྲུས་སས། ནཱ སི གིས་བཅོབྱསདད་བླསས་པ་ཡིན། དའུང་རུ་འི ླམམི་བཞིཀའཛོམསན་གཉམམོམཐུལ་པོ། 

གཉུས་མོ་གདབ། ཨེ་གཅིག་པུལ་གཏུམཆེ་གཅེར་བུ་ཡིན། དྲ་ལགསཔ་ངོྱརདལ འཁོར་ལམ བཏེན་པ་གླེསུམ། མནངག་གི་གཞད། སྱིཐུབ་བབྱད་ཡོདཔ་ལུས་ ལྡཔ་ལམེ་གསོ་བ། ཚས 
ཛཾ ཱ 


ཐོག །མུའི་རྣལ་འབྱོན པིང ཐིག་ལའི ཞྣལ་འབྱོརལས། དེརའལའ་ ཅུ ལྟ་བ་བརྐྱང་བ ཉམས་བུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་པ། ཐུན་གུངསུ་མ་ངེས་པ། མ་ངེས ཡིདའཇུན་ 
2 
ལཱ ནྐང་པའང་ཕནྱ་ཚུན་བླསོལ་ཏེ་ །པརབྣསད་པས་ ་སམ་དག་འབབམ་བའི་ལུ་་ཐབ་འགལ་ཁྱི་ྭགལའའིའྱོར། འགགསྒོའི་ནཔདུ་རླང་ད་ཀྱི་ལ་སྔོན་བོཟླ་གམ་བཅད།ཁ་ཡརབསྟན་པ། སམམདོར་མྭ་གྭ་གསུམ། ༈ྟིའོ ཇེ 






ཡཿ 


ཡུལ་བཅ །ར། ཁ་ལྟཿཚོདབཅ་པ། ཟས་དོད་ལས་སིལགགག་བསསལ་བདང་བྱསདྲ་གས་བྲམསསོ། །ཇ པའིརང་པོི །རང་ཅུར་བླསས། ལག་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ུ པུང་པནས་བདུཔ 














སུནམཿམ་གཉིས་བུང་ཀ་ལྔ་ཐེམསས། མལམར་ཁྲ་ཐིགས་པ་ལྟརདགྱཏུ་འབར། དེསྤ་ཆེན་བས། ཨིལསཁམས་ཐིགས་པསུམེ་དང་ ངུས 
རི་ིསཿནམདནདརབཉུན་བསའི། ར་དམཆདླམ་གཙུ་པྲའི་གླ་ཆགབརཐལ་ལེར་བྱསམི། སིབོར་ཧི་དཀ་་པོམསྤོར བབཏུན་བླམོས། འུགླ་ནུ་ 
་འ། 


འབུར་འཇུག་གནས་གྱུམ་ལ་བཏྟེནནས་རིམ་པ་བཞིནརྡོཆུང་དབུ་གྲུམ་གསལ་གདབ། རྡོ་ཏུང་གི་ཡ་མཐའ་མཱནམཚམས་ཏི་ཐཱད་ཙམ་དུ། དབྱུམ་སྦྱི་གཙུག །མར་སྩཱ་གསུམ་ག་གསང་གནས་ལཟུ 
བནདའཇུག་པའིཚ་ཨོ། དབུམའི་མར་གནས་པའི་ རིམནས་འྱབབའི་ཱི་ོར་བླབས་བྱིད་དོ། །བདི་པནི། འི་པས་ན་གཉིས་བསམས་ཏེ བག་པརྩ་བ། ལེ་བར་ཨཾ། ཆ་དྭབུ་མའི་མརྩས་དེའ་། 






















ཀྐ 
ཤཿ 
-" 


, །སྟེང་དུ་ཟླག་པ། ལྟེ་བའི གཙམནསརོམས་དབྲུམ་ལ་གཡས་སྐོརདུལན་གསུམ་དཀིས། དེ་ལྟགྱ་ཧ་ངམས་གཡྐོརྣསརདུ་ལན་གྲྭསམ་དྲ་དྲའེས། དེ་གཉིསྱ་ཏིགཡསག་ཡོནདུ་འཐེན་པའྱི་ཆེནྲ་ཅིས་ 
འབྲིན་བསཔསམ བུ ་ག་ དའིམ་ཞིས་ལས་ཐན་སཅདག་དབའ་དམི་གསུས། སིི རེ ་ ཟི 
སྒང་སྐེགས་ལྟ་བྲའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེདཀར་པེ་སནམའི་ཕེ་ད་ཚོམ་དང་། དྭེསདྲ་ཐིག་ལེདམའ་པོ་མནམ་ཕེད་ཙམ་ཁྱམར་བའིནུང་ུསེམས་ུ་ཝན་པོར་གསུལ་གདབ། ནག་ལས བརམ ཐིག རས ད་ 
བྱས། གའུའི་སྙེང་དུ་ཐུག་བཅུང་དུ་ཞིག་ཐུང་། དེལསེམས་གཏད་དེ། དེར་མི་ག་གི་ བལུ་བ་ལཱ་བ་བ་ གཡུགས ད་དྲུ་ནུང་བར་ཡས་པས་གའུལ་ཐིཡ། བུགཔནས་འོད་བེརལ་དོག་ལྔ་ལྡནཏུཇ་ཙམ་པཞེྱ་བིས་བུང་ ་ 
ཞསྱ་རྐ་བ་མདུན་དུ་གསུམ་དང་། གཡས་གསཡོནད་སུམ་དྲའིས། གཡོནྱ་ཕྱི་སྣ་ཆུབྱ་ཡོགས་སུ། ིསཨར་གྱིདཙ བས་པར་བསམས་ཏེ། ཆུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གཟུང་། ཕྱིར་གཏོང་ཆེའོད་ཟེརརྲ་བོལ་ནས་སར་བྱི་བུ་དཤུལ་ 

རྫི ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་པནི་ཉེ་བར་ཐྲིག་ལེ་དཀརཔོ་སྲནརང་ཙམ་པ་འཆར་བ། འདིལ་བ། གསལ་བསྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་བྒསྐམ། ཆུང་ཁནས་སྒྲམད་དུ་བརྡབས། དེ་ 







ཛཾ 


/' དུ་རང་གནས་སུ་ མོ །གསལ་བརའ་དོད་ན། 



















ལ་ཟིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིནན། །བདེ་བ་བསྱེད་པར་འདོདན། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐི་ག་ལེ་ནི་ རྟགས་ཀྱིནོར་བུའི་ནང་ངམ། གདམད་ལྷ་ཏ་གའིནད་དྲུ་བིག།ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་ཀརཿཙམཆོས་སུམ་ལྡན་་ །ོ 
ཐིག་ལེ འགླནྲད་ཟུད་འཇགུར་བམསཅུདདེལ་ཟིསཔའ་བསམས་ཁྱགར། །བདེའི་ཐིག་ལའི། ཏུགས་ཧེངབུ་ིགང་དྲམ། དད ལི ངིས 
ཐིག་ལེནི། ཐབའེག་ལྷ་ཧྱི་པགྱར་བཅས། ལྕི་རཆྐརནྲཕ་གསསྭ་སྦནས་རུད་ཟད་གཞིབ། སྩི་བོར་ཧིརཀར་བརེ་བའི་རང་བཞིནམདྲོ་ཐུར་བསྟུན། ལྕི་ཆུང་གྲི་པད་ཛུས་དུས་དཀར་པོམ་གྲོ་ཟུར་བསུན། ཧིང་བུའ་དྲུ་སོན་པ་མགོ་ཕེན་་ ར་ 
བསྟུན། དྷེ་ནམསྱ་བདསེམས་དཀའ་པོདར་སྐད་ལྟ་དུས་སྦྲེལ་བ། རྕོལ་བའི་རླ་ཞང་དུ་འཇུག་པས་ བ།པའྱི་ལོགས་སཱ་སོངནས་ཧིབྲསོས་པསདེ་ལས་ཇིགལེ་བདེབའི་རང་ཞིན་ཤེལ་དཀའ། བྭལྟ་བླ་ཛུང་སྟི། ཐིག་ལེ་དར་སྐུདྟྟ 
བུ ལམ་བྱར་དགས༣ལ་ ཐམས་་བདུད་ངའི་རང་བཅིནདུས། དེ་ནསྭ་གང་སཾའ་ལཱར་བབས་ཏེཛྲཱཾལ་ པར་བསམ་ཞིང་། ལྩོ་ཆེས་རྐན་ཕག་དལ་དུས་གཞིབ། །སྤྲོ་ཞརྨང་གཡོནནས་འཇུག་པ་དངམཉམ་དུཁ་སྦྱོར། མཆིལམ་ 
གཞན་དུམི་འདོར། འདྲི་ལྕེརུ་ང་བ་བཞོ་བའི་གདམསཔ་ཟེར་འོ། །བཁོརལེ་བ་བནངའ། གྷརིག་ལ་བརྟེན་པནོ། གཉིསལ་བརྟེན་པརྱུར། བཟིལ་བརྟན་པ་བྟརན་པའི། དང་པོ་ནི ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གསལ་གདབ། 











་སྒོའི་རླ་པ་དང་། སུམ་མདོའི་ཨེ་སཱརལྟརྦཧཾ། རྩ་འཁོར་་ཧི་ལེ་བ་ཨ མནང་ད་བྱརར་ལ་ཨ་ཀཙོཊསོགསའི་ ལོ སོ གེལ 
།འོག་སྒེའི་ཟླད་དང་། སུམ་མདོའི་མེམཱརྟ་ཝཱརྦཧ། ཆ་འཁོའྱ་ཧི་ཉེ་་ཨཱ། འདངམ་ནང་དུ་བྱརངལ་ཨ་ཀཙུཊཱས་བཾས གྲ་བམས་ཅད་དམར་པོརབླམ། འིགླནུང་བྲ་བེཞནུལྷ་ནམས་མུརྟཝརྱ་བས་་ 
པ་དངོས་གཞི་ ཡ་ལྟ་ལྤ་ཡོདུ་བྱྱམར། ཧིང་གའྲི་མུ་འདབ་ 
སྐུ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །གསུམ་པནི། འགྲོ་མོའྲིརང་ད་ཅི་ལནས་བྲཟཿཨྟེ་ཡིག་གི་བརྩས་མནུམས་ལྟར་གསལ་གདབ། འས དར་མང་་་དྲ་སརས། 
ཧྭང་ཡོད་པ་དམར་པོ། ཡར་སྣ་ཚུངས་བུག །མརྦསཱ་ཙཱེ་འོགཙམ་དྲ་མེབས་པ། གཡས་ རུམརྩ་ཡུས་གངབདམ་ལས་ཉུདང་བུ་བམེའིལང་བཞིན་དམའ་པོ། གཡན 
ཱ བི་གངབྲནཔརཔབ་ཞིན་དཀར་པ་གཉི། བྱ་བའམ ལཱ 



















བརྩམས་ཏེགཡུས་སྐེའ་དུ་ཨ་ཀ་ཙཊ་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མདུནནས་གཡོན་སྐོར་དྲ་ ལིལ ཛལ་ཏོངཤདབདམ་ཐ་དགམིམ་ ད་ག མཱ ོའ་མིནད་ གོ བློད་ བོའི་གྲའི་ 
དཔ ལི་ཕ་ག་ག གཡས་སྐེརཧྭ་ཀཱ་གཉིས་སདྲས་པའི་ཀླ་ལིཕྲག་གཉིགམགྱོ་གྱེན་བསྟན། རྩུ་ཡིགྲ་ཟམས་ཅུད་ འབེ ་གའི་ 
རོག 
༡ འ་བི་བ་ངས་ བ་འ ངོ ནཔ་སན། ཐམས་ཅད་དམརཔོ། སྤྱི་བོའི་ར་འདུབྱ་ཉི་དྭབས་སཧྱ། འདབམསོགཉེས་ལ་མདུནཞས་གཡོན་སྐོར་བིས་ནཱ་ལི་བླཿདྲག་གཡསྐ་སོའྣབུས་ཀུནས་ཏུའི་ ཏི 
ཛཱ བར་མགྱོ་བུར་བསུན་ཐམས་ཅུད་དཀར་པོར་གསལགདངབ་ དྲིག སཾ དམ་གཏུང་དོ རླ རཾ ་ “༣ 
 མྲ་ཐམས་ཿདཔྲས་གས། རིམ་ཧྱིཿ བི་ར་འ་སལ་མེཧ་ལའེག་པས་ཧིལས་ཐིག་ལེ་ཀརཔོ་བབས་པས་ངངམའིདེངབྒདུ གཡོནྐ་སྐོརྱ་གིས་སྦི་བོའྲི་ར་འཁོར་ཐམསཅད་གང་། ཡི་གྷེ་ནམསཇེ་གསལ་དུསང་། ལིས་ 





སོང་བས། ཙིལས་ཐིག་ལེ་བངས། སྨིཊམཚམསྱའི་ཐད་ཙམ་དུའབརའཛག་བུས། དེ་་ 



















¡ །བཞིནདྱ་སྤགིན་པ། སྙིངག )སཾབགསུམ་ཀུའི་འོག་ཙམ་དུརེརིནས་འབའ་འཛོས་ལསམས་གཏདནས་བུམཅན། ལསྦྱར་གཟུང་། དྡེརེས་བུམཉཱ གྲུ་ཆུབཞིའྲིག་ཕས་ཅནཚའ་བྱུ་གཉི ར་གངསམེད་ 
རེ་བ „ གིས སིང དཾེིིྲའ་ ལྟ གང་གི་མ གསུམ་སྡའབྱི་ གའིོ་སརའའི ད་བ་ས །གན་བྱདམས། ༈ ། 
ཁི མེཐབདྲུག་བཅིང་བྱས་ལ། སྐད་ཅི གིས་ལུས་ཅི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་དམར་སྐྱས་གང་པར་བསམསལ་དུམཅན་གཟུང་ངོ་། ཟ་གདམབག་པའི་གྱུས་ཨོམན་ དཾ མདམའ་གཉིས་ལྲ་གངས་ཅ 
ཧཾ རཾ དགེ་པའིདམིགས་ལས་ལཏ། སྤྱིར་བཏང་ལ་བྲུན། ཱཱདཱམ་ེསཔར་གྲསཔསསོ། ཿ །མི་འབབཞི། རྐངམཐིལ་གཉིས་སུརིདམའནགམའབརལ་ཁད་པར་བསམ། རྐང་པའི་”་ 
ཧཿ མཛུབ་མོཾ་ཧངབུམ་བྱས་པའྱིཧེྱུ་གིསར་ལསམ་འབའ། ལོད་བུ་དང་བླམ་ཤའྱིམ་བོ་ཆེའི་ནང་བྱརད། སུམ་མདའིམེདའབེས་བས། ག་དམརཔམ་ཕོམ་བུངབས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བརབླསམས་ལ་ཁྱམར་ ༥ 
 གཟུང་པོ། ཐིག་ལེའིའཐྦབ་མནི། སུམམདོའི་ཡེ་གཞས་གྱར་པ་ལས། སམདདདྲགགལ་དཀརཔོདབཡགདམའ་མཅོེ ཙོམ་པ་གསལ་གདབ། ླུངཁསྦྱརབའིཉེནགྱིས་དེབཉིས་འཐྲབ་་ལས་ཨེ་ 











༦༦༦ མིཿ༦ང་ 6༣ 


སྤྲག་ལྔལ་སྟུར་བསམམ། „ ༈ „ །མེའི་འཁོར་ལོནི། མེའྲི་སཾག ཤིངྦ་ཕམོ་མྦི་གཙུག་ནས་གསངགནས་ཀིབརཐལལ་ཡོད་པརབྷམམ། ལྟེབའ༢ཁོན་ལྐོ་ཅིབས་བྱསད་པ་དམར་ནག །རིབས་སྟེད་དུ་ཡི་གྱེ་སྭ་ལི་ཉིས་གདིབས་སུ་གཡོན་ 
།དུ་བླསམོ།། ཁ་སྦྱའ་བའི་ཆུནྱུ་གིས་འཁེར་ལོའཁོརབས་ལྟེ་བརའཁར་ལ་ལས་མེ་དམར་ལབ་ལུབ་འབའ་བར་བསམ་མོ། ༈ །ཆེའ་འབར་བནི། སྔ་མའི་དམིགས་པ་པཁཞས་མྲགིནཔམན་མེས་གང་ངྲོ། ཀཾ! 
, དྲག་ཏུ་འབར་བཞི། སྔ་མའི་སྟེ་དདུ་ལུས་ཐམསཉད་གང་སྟེ། ཡུསྱཀྱི་ནམ་པམཞིག་ཙམཞས་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟབུ་བསམ་མོ། པ །ཐམས་ཅད་དུ་འབའ་བཞི། གཞས་ཁངནས་བརུམསཏེ་སྣང་སིདམེ་ས་ 
དམརའར་གིས་འཔའ་བའ་བསམ། བཅོ་བྱསད་པ་ཐམས་ཏད་ཧིས་མཇུགཏུ་ལཱ་བ་བསྱང་ངོ་། 7 །དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྟ་བ་བཞིའཆར)ཏེ། ལམ་བློམས་པའྷི་སྟོབསཀྱིསྣ་ཇཱ་གའི་ཡི་གེསོགས་སླུུངས་མས་དྲུས་ པཔ 
. ལྟ ་ཆུངམས་སྣརརྨུངསེམས་འདྲས་པས་སྲུ་བིའནུང་སྟོངས་སུགྱུརཏེ། རྣམྟོག་དྲག་པེསྐྱསཞས་སེམས་གནས་སུ་མི་ 


པའྱི་རྐེཉཧས་ཡི་རོལ་གྱུ་རྐེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུགགསུམདྲག་པོསྐྱེས་པནིཉོནམོངས་རང་ཇུང་ 
སྡཾད་པ་ཙམ་འབྱུང་བནི་ནམ་ཏོག་རངྱ་བུང་། ༈ྣ །རྡོབའི་ལུ་ལ་རྩ་འཕྲེད་ལ་ཡོད་པའིན་དང་། 






© 
ར་ 


དྭུམདདའ་མཁིམས་སྣ་ཆཁངྷསྟོངྙཉ་བུརྨ་ནཱང་སེམས་འདྲུས་པསཔིརོལྱི་ཟས་སྦྱོད་ལམ་ལྟོསཔའཤེས་པརྨུགླ་པ་དང་། བྱིངབ་སོགས་བྱང་བཤེ་སྣེ 
















གིརདྱ་བུང་ རྩ །ཧིང་གའི་སྒྱུ་སོགསསླུནང་སེམས་འདྲས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་འག་གསུནས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གིཉིང་རེ་འཛྲན་ ང་། ལས་ཤིང་བལ་ལར་ཡང་བཉམས་སྤུ་མོང་བཞི་གསལ་ 
ཞིང་མང་ལ་རང་བྱུང་གིཏིངངེ་འཛིན་ཏེ ' སཱནཾམ་གྲསུམ་ ནི་ལམ་བླས་མས་པ་ལས་བུང་བའི་ཉམས་ཡིན་ཡང་། སློ་སྒུར་གྱིསུབསྡུས་པས་ ཕྩེན་ཅན་ཡིནུ་ལ། ཐིཆོག་བེ་བཟའ་མེ ནྩོ སསང་བཞིགསལ་ 
པ་གྲསམ་ཧྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཞེང་གྲི་རུང་སེམས་མཁའ་འྲགོ་ཡབ་ཡུམ་བྱཿསྭ་དྲིྱ་ཧིས་བླརབས། དེ ས་ཏིགལ་ཧུའ་བ འ་དཔའ་བཡཁའ་འབྲ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། ཅིད དྲ་གོགས་སུ་འཆའ། སེམསྤ། 








ཅི 


ངྲ་དུ་གནས། ཐུང་པོ་ལྔ་ཐྲུལ། རྩ་བའི་རླུང་ལ་བྲིན། གཉུམམོའིཨེ་འབྲ། ཐི་ག་ལེམ་དདཁ་འབུས། _ གླ་བམཐའ་མའ: ས་ལ་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པནི། གང་ཟག་མཆོག་གི་ལམ་མོ། །འདའ་ཀམ་ 
འདོ་གསལ་བནི། སྒུང་བ] བསྒེན་པ། ལས་ལ་མཱ༢ུབགསམ་ལས། དང་པོནི། རུ་དབུམ་དམའཔྲོཔ་སམརན་པ་ཡུ་སྣར་ཧི་ཐུར་བསྟན། མས་སྣར་ཨི་བྱེན་བསྟན་བསྒོམ། ཚྩུལབི་ནུང་ཉིར་དས་ཏནད་དྲ་ནབས་ 


པའི་ཆེ་ཨིནས་བུང་སྟེ་ཉི་ལ་ཐྲིམ། ( སྲགགི་ཟླངརྡུ་བ་པ ཨཧོཾ་ལས་བྱུང་སྟེ་ཨཾ་ལ་བསྟིམཔ་ཡང་ཡང་བྱས་པསཔའི་ཁརརོ་རྐྱང་གིརླུང་དབུམའ་འདུས་ ། དེའི་རྐྱེནྱ་གིས་འོད་གསལ་མ་བུའཕྲོད་པ་ཡིནན། །གཉི པཞཾ། གསང། 


ཟླ 


ཙུ 


9༡༠ ལིང ཡེ 


༠ 


,92 ཌེ 








དབང་གི་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་སྙོན་པའི་བླ་མ། ལམ་ཧརནྡ་ལཱི། ལྟུབ་རང་བྱུང་གི་ཡེཤེསཞྣམས་ཡང་ཡངདྲན་པའ་བས་ཤིང་། ཐིམ་རིས་གྱི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུལ་སོགས་ཨཱལི་ཀཱ་ལིར་གསལ་འདེདས་ཤིང་འང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ས་ངོ་ཤེས་བའོ། 
ཛཾ „གསུམ་པལ་གཉིས་ལས། སྔམ་ཤ མདབངགྙི་སབས་ཆི་འོད་དང་གསའཕོ་བངཀ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མནི་སླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྣུརབ་ཞེས་པ་ མདས གཞས་འདམས་པདེ་ཡོ་ཞ། །བའ་དོན། དངོས་ 
¿ །གཞི་བུམ་དབང་གིསྐ་ ཡ་ང་བའེ་གཞས་གསུམ་སོགས་བའ་དོའིདང་བ་ཐམས་ཇདྱ་ཀུང་གསུལ་ལ་དྭངས་པའངྱ་བུང་ཡི་ཤེས་ཡིན་སམ་པ་ཡང་ཡངྱ་བའོ། །མིལམནི། དངོས་ 


༽༽ ་ ། ག་ད་བ 

ཧཱུཾ ཟུ་གས་བུངརང་བུང་གི  ཤེས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། མཱ་ལམ་དུའཔའང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངེས་པར་འཆར་བའ་་བེད་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་བྱའོ། སྒྱུ་ལྭས་ཀྱང་དངོས་གཞི་འདྲ་བ་ལ། ལྦུ སྣང་བ་འདིའང་ཨེ་ དེ 
༔ ལོང་ལྟའ་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིནསམ་པས་ཡང་ཡ་དད་བསྐོམ་པརྩ་པའོ། །རྡེསནི་དེད་ག་གི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཆོད། རྩ་ཡི་གིའི་འགོས་ཐིམ། ཡི་གེ་གནས་་སུར་ལོངས་སླུའི་གོའཕང་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། ° །བདུན་པའིས་ 
ནས་ཆོས་རྱི་སྤྲིན་གྱི་ཕར། །གསང་དབཔལམ་རྱིས་བགྲོད་པའི་འགྲོསརྣམས་ཀུན། །འཁྲུལ་ཨེད་གདམས་པའི་གནད་ལྟར་བྲིས་པན། །ྣལ་འབྱེར་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའིའཛུམ་ཞལ་སྟོན།... །རྗ་བཙུགས་སྐྱ་པ་འང་ཀི་བཞེད་པ་ནི། བུམ་ 












།པའ་བསམ་མོ། །བཇི་པཞི། པདག་ཀུང་འིགྲ་མ་འདི་ལ་བ།ཤྤེཞས་དགའ་བཞི་བསྣབ་སྐམ་པ་དང་། རི ་ཡསྱ་ང་བདག་ལ་བཏེནྲནས་བདྲེ་རེན་བླས་བ་སམ་པའོ། ལྔ་པ་ལ། དབབ་པ། གྲཟུང་བ། བཟླུག་པ། འགྲེམས 
ཛཱཾ།པ། མིཉམས་པརང་བ་དངལལས། དང་པོ་ནི། ི་ོ ི་ དག །གམྱ་བབངག་ལ་བ སེན ྤ་འཇིབས་བསགས་རལ་སེདབ། འྱ དཔོགས བྱས་པ 
ཤཱཾ པརྣམས་བྱཾས་པས་རིག་མའང་ཆགས་རྱོས་ཀྱི་ནྣམའགྱུའའཇྱ་ངཞིང་། རུང་ལ་བདེ་བནེར་འྱ་ཐུང་། བདེ་བཏུ་ཅངཆེས་པས་ཁམས་ཡིརའཛག་དོགསན། ཇེ་བྱ ན་གོངམའི་གསུང་སྨྲོས་ལས། བྲགད་པའི་མཐུས་བླསང་། གསུད་ 
ཛྭ ཐྲུབ་པ་གཅེས་གྲསང་བལག་པྲ་འླ་མརྩབས་པ་སྙིང་ག་བྱསལ། ལྟི་བེ་སྒལ་ཚིགས་ལསྦུའ། ‡བཞི་བསྫྲིམ། རྐང་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲུམ། མི་གྱཧནདུ་བླལ། ཁ་ནསཧཱལ་ཧཱལ་ལམ་རྷུཾཛཱུ་བརྗོདདོ། །དེནྱི་བབ་མངུལ་བདེ་་ 
༅ཾ བརྨུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ ཤེས་ཟེར། གསད་དབ་པནི། དེམ་ཐག་སྟོམས་འཇྲ་གཡི་བ་བའི་དོན་ནོ །ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་པས་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོནསའིམ་བཞིནབ་བསཏནོར་བྲའི་ འི་བརདྲུ་བུང་བརུ་བསམཞིང་། དེའི་ངོ་བོ་་ 


གང་དུའདམ་གུབ་པའི་འཛིནམེདྱ་ཉིངང་དུ་འཇེག་གོ། །བཉིས་པནི། རྒྱ་མཚོའི་རབལ་བྷར་མཞེས་པ་ལྟ་བྷེ་མལཚིགས་ལ་སྦྱར། གླིང་བཞི་དོབ་པདུསྡུད་ཆེས་པ་ཡནལག་གི་མཛོབ་མོ་བྣསུམ། རོའཛིནརང་གནས་སྲུ་འོགཅེས་་ 








པོ 









༄ །པནི་ལེ་རྐན་ཕུགསྲ་སབླ་པ། དབང་པོའི་མཆོག་རྱེན་ལནོག་པ་ི་མིག་ཡར་བླསིལ་ལ་གཟུང་ཐུའོ། །གསུམཔནི། _ ངགྱ་སྟོབས་རྲིཾ་གིས་དངབཞྲིཙོ་དྭགཏ་ཆེ་བླམི་ལཞིང་བྗནོད་པ་ཡིནལ། ཏིད 
ཾ ༢ིཧཱཾ་ཕཐྭ་ཅིམ་དའ་ག སའསུལབཞྲ་གིས་པངས་ཤིང བསའབུང་བས་ ག་པརབསམཨམོ། །བཞི་པནི། སས ་ེུང་ དགུགས་དག་པོ་ས་ 
ཙཾ ཡ་བ ཞགསུ་པ་འཕེནཔ་ནི་ལག་གཉིས་དག་ཏུ་བཞད་པའམ། ཡང་ནམདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་སྟངས་ཀ་ཤཱི་གསཆེན་པོས་བྱེད། གཉུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསའ་བན། ྲ་ གུག 
ཌྷ མེར་བྱེད། རྱིས་པའི་སྨྱོད་པ་ནི། དོརྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུར་དང། ལུག་པམྦེ་བབྲ་དག་འཆིང་གྲི་སབས་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་གནཉྐུལ་དང་ཁ་བུབྱབས། རེ་གསས་གླུར་ག ེན་ེད་པ་ཡིནན། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟརྩབས་པསམིཉམས་ 
7 ལ་གཱལ་སྲིད་བདེ་བཆེས་པའམ། ྲིས་དཔསདན་ིདབངགིསའབུགསན སུན རཔ་དབང་བཞིིཞུ། འབྲིང་སྙའདབས། ཐཡའང་ནམའཇངོམས་ྱི་བུས་ཆོག་ཧུའོ། ༼ཁྱད་པརཞལ་ཤེས་ལ། སྐངཔེ་འཇོམ་ཙམ། 
༡ ཁྱི་སྟེ་ང་དུ་གཞག །ནང་གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀརགཉིས་བླུགས་པས་མེས་ཞུ་བུད་པའི་སྟེར་པདྨ་རྟ་དང་གྲི་ཀླད་བཏབ་། དེའི་སྟིང་ཐལ གྱིས་གཡོས་ཞམ་རིལ་བཱརྡོརའི་ཐུག་པརཤོང་ཚོ་དྱ་བསནས་བྱརགཔས་འཇག་པའིའི་ ས་ 








ཐམས་ཅུད་ཆོད་དོ། །ལམ་བྲམས་པནི། སྔོ་ནའྲསོ་ཐུའ་སེལ་དབང་དྲུ་བཟ། དངོས་གཞི་དབང་གཟུང་། ཇེས་ཁུབ་འཐེམ་མོ། །དང་བོནི། པཱས་མོགཉིསྤྲ་བ་མོའི་འོགཏུ་ཚུད་པར་བས། ལག་མཐིལ་གཡས་གཡུནཉི་ 
ྱུར་བསྣནས་ཡཔསྦྲུལབས་ཕུསམའ་ཕགཔནས། ངི དབད དངེས་གཞིདཔང་་བུང་། ངེས་ལ གས ཆུ གཡོན། མ མྱ ཡང་། མདུས་ཙུར་་ 
ང། ཐུང་། །ནཏཱ་ཐྦང་བ་བསརྗས། འབབེལནས་ནདདྲ་དུབ་པའང་འིང་ ཐུང་། ཤིནཏུ་ཐུང་བྭ་སྟི་གྲསམདྦའོ། །མཐ༣ྦ་མགོ་སྐྱེད་སྐྱེད་པྱེ། །གཉིས་པ་ གྲཟུགས་ལ་བྷལ་བསགས་ལ་གཞག །གཞན་གུ་ དེ 
ལྨྭ་ དདགུ་པནས་དབབ་པའི་བའྡས་ལྟུརལ། །བཞུགས་སྟངས་བཤདམ་ཐག་པའི་ཙོག་བུའ་བུ། གུང་མཛུབ་གཡུམ་གཉིས་འཇིབསཚེ་མིག་གོ།ཡོན་གདངས། ཅིགཤོས་ཀྱང་ །ལུས་བླཟོག་པའ་བུས་པས་འདིནནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
པའ གླང་ཆེན་ཉི་དགེས་པ། རྐང་མཐིལྱ་སི་སྦུ་སརབྱཚུགས། རྙིང་པའི་སྟེདྲདུ་འཕོདས་ཚོས་གཞག ཱིཧིང་གིས་ལྟེ་བ། དེ་བཞིནདུ་ཧཱཱ་ཧུཾ། པཱ་ཏག །ྟིཏིག་གིས་བྲངསེམསྦ་བོའི་བར་ དངངོ། །སེང་གྲེ་ནམའོལ་ཞེས་པ། 

ཐེའུཆུང་གིསའིམ་པ་ལྟར། རྣབ། མིག །སྣ། ཡསམཆུ། །མས་མྲེར་ནམས་བཀགལ། མ་གོ་གཡས་སྐོར་གསུམ། གཡོཏསོའ་གསུམ། 


ཐེ་བོང་། མཛུབ་མོ། གུཔམོ། སིན་མཛུག 








ཡངམ་ངེས་པརྱཅུན་ 


85 ཁལ་ 
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5 > །རིང་བརའ་ཁརར། །དེ་ལྟརཉམས་ ངས་པས་ལྟ་བཱདགའ་བཞི་ལ། ཧུ་གཟིམ་ལ་ལྟསཔ་ནི། གཟུགས་ལ་བ ཨཱའི་གྲ་བུའི་བརདགའབ། བོ་ལ་དང་ཀྭ་ཀོལ་ རབ་མཆོག་དགའ། སུབ་པ 

ཙཾ ཡ་པ དེ་ལསྔར། ཐི ¡ །ཤྷཾཿམསཱ ཁསྦྱོར་བ་ལྙནདྱིག་སྒྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ཞང་གནས་ ལྟ་སྐས་རྱི་ ཉིག „ ཕྱི་ནི། ཁོལད གི ཐམས་ཅུད་དང་། མབང་ 
ཐམས་ང་ ཞིའམཛསེང་བརིས། དདགའབ་སོགས་སོ། ` སཱིང་། ། །མགྲིན། ལྟེ གསངཔ བས་པ་ལའིམ་བཞི ཤདམའ་བསེགསས།་ སྤང ཆོས མད པངབད་འག་བ། ། ཕལ་ 

ཤཾཿ ཆེ་རའགག་པ། ༈ རིགམ་ལ་ཞནཔ་ཙམ་ལུག་གཔ། དག་བ དྲས་ལ་ཞིན ཞེན་པ་འགག་པྲ་མས་ཿངྡསང་སརརམབ་ཞིནནེ །ངོབོ་ལྟལྟོས་པནི། བདེབཅུང་ཐད་སིས་པ། ཆེརྩསུས་བ། བདེ་བ་མི་ཏོག་པ་དང་ལྡན་ 

4 ཟུང་དུ་འཇུ་ག་བྲནམས་སྔར་ལུརའོ། །ཕྱི་མའི་གཅིག་པོ་ནིསྨོན་མེད་དོ། ༠ །ཟབ་མཐའའི། རླ ི་ོཔ་གནུམ་བྱསཉམསྐན་ནངས་ཏེ་ལམད ས་པས། ནལའབོར དའིམཛོར བ་ག 

ཏྫོ ཟདད་འ་བནམས་ཐང་ཏོས་ ོད །འདའ་ཁམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚོརོ རོཚིསིམས་དཔའའཇནཔརའགྱུར་བལ། སྩྱང་། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་ལས། དང་པོནི། མས་དང 





༩) 











ལམ་དྱཀིལའཁོརའཁོལལོ། ལ་བ་བསེ ངྲ་ཟུང་འ། ག་ནམས་ཡང་ཡངདན་པའྱ་བའདོ། །གཉིས་པ་ དམཆེད་དོབ་གསུམ་གྱི་ཕ་བའི་དྲིཡའིམ་བུང་དྲུས་པདེ་སོང 
སར སྒ འའོ། ཅིག ་ང 
ཅུད་བདེ་སྟེང་ཟུང་འཇུགུ་ཐག་གཅདཅིང་བྒསམ་སོ། །དྲེ་ནམསྱ་ཉིས་ཁམས་འདུས་བདའ་མའི་ལམཆོད། །ཁམས་བདུདྱ་ཚིའི་འགོས་ཐིམ། ས་བླམུགཅིགཔ་ 



















ཐག ཟོབ་ལ་སོ་གསཔྲི་ཨྱབ་པཡ་ང་དལསླབཔཞིང་། ཐིམ་ཡང་ེལ་ཐོམཔསྡརམརྱའིལས་ཡིན་ཏི། དེ་ལ་སྲ་བདདཆནཔ་དནིན་ནོ། །དོཉམསྤས་ལོནཔལོོ་སཐས་གསུམ། ད་ 
པྒནི། ཁྲིདྱ་ི་སྔོནའྲ་གྲོ་མའ་དང་འདུ། ཐཱི་སནགོ་བྣམམ་པ་གྲྭསམ་དང་ _ གཞད་ལ་དབུབ་པ་གྲ་གམངར་ལྟརྩ་བསས། རབ་བྲིན་ལས་སྦམ་རུ་སོགཉིས་ལུགས་འབུང་། ལུགས་དྲ་རོག །འཆོལ་བ་དང་བཅས་་ 
པའི་ཚརགསམྲ་ཐབ་པརྦ་བ། སྲ པན་ཡཅ་འགྲེལ་ངྱའ་"ོ ༈ །བཉིས་རཛས་གཞི་ལ། འ་དང པ་ལས་ྱིཟླདབས་ནི། ལག་བཉིས།ངས་མའི་མིངདགཔ། ཨོ་བཧལ་ཚིགས་ལྭ་མུར། སུནས་ 
རླུངདྲ་གཏུ་ཕྱིརའབུད་པ་གསུམ། ཧེང་དདུག་ཏུ་རུབ་པ་གསུམ་བུས། ཁྱསར་གྲཟུང་ཚའོ་གླ་ན་ངདུལྭ་བུས་དངས་ལ་མདེག་ཏུ་འཐེན། འཕོངས་ཚོས་གཡས་གཡན་རེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེག་འཛོགིས་ནས་མནན། དེ་བཞིན་དུ་ག་ཡས་ 
གཡོན་དུའང་དེ་འདྲ་རྩེ་བའོ། །གསུམ་ཀལ་ཁ་སྩར་བཟི་ གཉོང་ཚའོག་ ངང་སྙོན་ལ་གཏང་། དེ་གཡས་པས་འོག་ ད་བྟཏྱ་ཀངྷ་སཾྨ་ཟཱང་མི་འཆོལ་བའའྱབུ་ངབས་བུམ་ཅནཞབས་ཙ་གསམ་ཟེར་འོ། །ཐུནྭ་གངས་མདྷ་ཝཱད་མད་་ 
དུཉམས་སླུ་བངས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལྟ་ཏོགས་པ་འཆར། དེའྱི་ཧྐྱ་གིས་ཁམས་འཛག་པ་བྱུངན་རོ་ཉེདྲང་ག་ཏུ་གྲུ་བ་དང་། མིགྱ་སེནད་པལས་པས་སེལ་ལོ། }གཉིས་པ་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དག་གི་ཇ་་༠༠ 























བསལས། དང་པོནི། རྡོརྗ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གའ་བ ལ། ལུས ང་བད་སྦན་བརྱ་དས་ལ། སོ་བརྡ་སྨརང་གི་གདངས་ཨིའྱི་ནམ་པ་ལྷ་སྒམེད་དུ་རུབ་ ཤུ་གསརྫོགས་པ་དངུ་ཁུས་བྲསངས་ མགོ་བོ་་ 
རྨུངམཔས། དང ྱིས་སླང་ཁྲ་དོ་ ར་གར་བྱསི། ེའུ་ ཞུག །གཞག་པསག་ཡནད་སལ་འཇོག །དག་བཞི། བདག སར་ཅེར་ལས། ཆུང་གི་གདསས་ིག་སྨར་བསམ་ཞིང་ 
སྦྲར་བཅསསུའདེན། གཞནར་དངའདུ། དཀ སི་སནས་ནུང་འོད་ཟེར་ཁ་ ཟུཔྱ་གནས་ཏཾ་བ་བྱསུད། རིམཉིས་སྤྱི་བོར་རྲིམ་པའ་བསམམོ། །གྲསུམ་པ་ཏིད་འཛིནསམས༡ི 
རཱབས་ལ། རིག་མ་དག་པཞས་ནྡོརེའི་རྩེར་དབབ་པའི་བར་ཤེའ་དབང་ལྟར་ལ། བུད་ཆུང་ྱྱི་སེམས་དེ་གཉིས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ས ས་པླརུང་གི་འང་བཞིནདྲུ་གརནས་རོམའི་ལམནས་གཡས་སྐོར་ཁྱིས་ ་བའི་ཆ་འཁོའལ་ 
གཡས་ ཡ་གསུམ་བསསོར་བས་ཁུམས་ད་ཀར་པོའི་ནུས་པསནམ་ལདས་པ་ལྟར་དང་། དམར་པོའི་ཞུས་པས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བྲ་དང། ཆུང ས་པསྤྱ་རཱམ་ཕུས་བྱནངས་པ་ལྟརབས། དྲེ་ནས་སྨྱི་བོའི་ ་འཁོར་བའ་རིགས 
འགེས། དེནས་འོད་བེརྭམ་བྒོནས་ཕྱིའ་སོང་སྟེ་སྒད་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་ཆུར། བཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཅནལ་དབང་བསྐར་ཏེ་ལར་ཧུར། སེམེས་ཅནདྲ་ནམས་ཀུང་འོད་ཟེརྱཧྲི་ནམ་པརྦ་བསནས་འོད་ཟེརལ་ལྡནདཔཿཉམ་དུ་མརྦབུང་ 
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༠ །ྐྱངམ་ནས་གཡོན་སྣོར་དྲུ་བུརལ་སྦྱི་བོའི་རྩ་འཁོའ ས་གསང་གཞས་ཡནྫསར་ལའྱ་པས། ཡང་དྲབ་མའིལམ་བྱ་ཆད། སྤི་བོའི་བར་དུ་སོང་བས་འིམ། ར༨་ལས་འཛ༢འོད་ 

ཌུ ཞིང་འཛིནམེདད་ འཇོག ལུད་པ ཆདགཞནུགཉསགིདདགཔའདང བསན རིག་མ བམ་དག བསམབཞིནམས་ནུས་རང་ལསའཇའའདོད་སུར་པར་བསམ་་ 
་ དེ མའྲངས་པས་རོམ་དབང་དུ་འདྲུས། ལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། ཆྣཱམ་པར་ཐར་པ་མཚན་མ་མད་པ་མངོནདྲུ་བེད། རྐྱང་མར་དྲངས་པས་རྐྱ་ངམ་དང་། སྲོག་དང་། སྨོན་པ་ཨེ་ ཅིབ ¦ རི་བ ད་ཁ་དགྲ་ཝ་ལན་ 
ཌྫཾ དྭངས་པས་དབྲུམ་དང་། ཆུང་གྲནས་བ། ཨ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་སར་ལྟརའོ། ° །དེདག་ལས་བྱུང་བའི་ 'བནི། ཆོས ཡས་ཅད་ཤིནཏནམཔའདག་པྲས དང་བྲལ་བ སའ 
¦ དཀར་འཕེམས། རསས ེི་བསབཉུར། ཀསད་པ པ་འཕེལ། དི ྲ་ལབས་འམེད་འ། །ཞསང་ཆུར། ཁམ དཀརབམ་ཉ་བར་ཅས་་བམལིའསས་པ་ན་ི། 
ཤྱ ཟུཿ ུས་པ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེའམོ ད་པའི་གཞོན་འཆགས་པ། ཉཱེང་གར་ ཞཔས་སཱདམེང་་ཁྱི་བུའི་སྟོབས་སམ། གུང་པོ་ཆེ་ཁུ་མཆོག་གིསྱ༡ང་འགྲནཔརམི་བཟོང་པའི་ བོས་འཕེལ། མཛོན་པར་བྟཏེནལིས་ 
















ཌ གདོང་ཁེབས་པ། སྨི་བོར་བརྟནཔས་ལོ་སྟོང་དྲབ་པའབངངོ། །སེམས་ལ་ཕན་གདགས་པནི། ཡང་སར་ཧི་གནས་བཞིཔར་རིམ་པའ་བརྟནཔས ར༣་གིརགཔ་བདྡེ་མངདའཆར། སྣང་བ་ཟམས་ཅད་བདོ་སྟ་བ 
ཤྲ མྱུངས་པའིར་ཐུམས་ཅད་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་བདེ་ ངྲ་ཟུཔའྔངག་འབའ་ཞི་གྲྭ་ འཆར་རོ། རའ །།ལུས་སེམས་བགཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏནནི། ཡང་རིམ་པ་ལྟརམཐོདནམི་་་་་ 
༼, །ཟུནཔ་མེད་ཅིང་ཡི་ད་དུ་འོང་བ། མངོན་ ཤེསྭ་ཅུང་ཟད་འཆར། དོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ པརྔ་ནུས། ཇུ་འྲ་ ་སྣ་ཚོགས་སྟནནུས་སོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་སྔར་ཆུར་སྩདྲ་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་ 
¦ བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅུན་སོགས་གཞུང་ནས་བུང་བ་བཞིནད་སྨོད་པ་བསྐྱངས་པས་གྲབ་མཐའ་བདེ་སྟང་རྒྱ: ¡ ས་བླ གསྐུམ་རྡོ་ར་འཛིན་པའིས་མངོན་དྲ་བེད་ངོ། ། 







༥ 

འ ཆེན་པྲོནས་འཕོང མྱིང `` ཡོ མཐར་འབྲབས་བའི་ད་བད་ཀུངས་པ་ལ་བ 
ཤེ དུའ་ཀ་མ་ཕྱ་གཅུ ན་པོནས་འཕོ་བྲལ། ང་། གམུས ར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ བླམཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ མ་པར་ད་ག་པའི་ལ་བ་ པའླི་བམ། ཚམ་ལྟ་བམས་བརཿྱ་བི་དགའ་བ་ 
བཞི་ཡང་ཡངྡདནཔའྱ་བུ། །གཉིས་པནེ། ཀཀ རར །གསུམ་པ་ལ་ཡི་ པདག་པ་ལི་སི། ལི པོན ཿཾཾིཾིྲྒི་ 




















༦ ། ༽ ུ་གྲསུམ་འབོར་ལོ་བཞི་ཡི་གེ་ ང་བཅས་པ་གཏུམམོམྦདག་པོ་ལརྱ་བཱ། རྨོ་ཆང་གི་ནང་དྲ་ཏླ་ཀླ་སངས་པའི་ཀྭ་ལི་ཐུརབྷསན་དཀརཔོ། ཨཱལྕི་ཐེན་བསྟུན་དམར་པོ། དེའང་ཀ་ཁ་ 
ཨ་ྷ་གྷཱཞེསཔ་ུབྭཱ འྲི་ལུརལོདརེ་གསལ་གདས། ཆོལདགིནཔ གུང་པ དོ་ནངམས་ནོནིཁརམས། བའན་དདིུང་བའིའཁོརལོ་ལ་ཇིམཔར་ 
བསམ སྨྲས & འཕ་བ་ནི། དངོས་གཞི་དེ་ཁ་ལྭ་སགྷ་རོ་ལྭ་ཅི་ཚབཏུ་ཧི་ཀ་དང་ཀ་ཧི ད་དོ། །ཕི་དྲབགས་ཆད་པའི་ཚོདྱ་ཅྱི་ཚྲ་གོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་བྟཏེནནས་སྔརྩ་པ་ཉམས་ @ཾ 
རྱེ ༦” 


ཡོང་གསྨ་ཀན་བསཔས། ུས་བཟོབ་པནྱིཔགུར་ཆན་པོནས་འཕོ་བའོ །བའ་དོ་དང་། ནྲི་ལམ། རྒྱ་ལུས་གསུམནི། བདེ་སྟེང་ཟུངའཇུ་ག་གི་ཡེ ཤེས་ལ་བླསམྱབ་སོགས་དེ་དང་དེའི་སྐབས་་ 
'འགུར་བའོ། །ས་བཅད་ཕྱི་མནམས་དང་། ལམ་ངང་འབྲབས་བྷཆེདྲ་ཚུལ་ནི་གཞུང་བཞིནནོ། „ ._ །སྐུ་བཞི་མངོན་ཆུར་ཟླང་འཇུག་ཇྫོར་འཆང། །འཐུབ་ 
ལརོས་སྐང་ད གག་ནམོལ་པ། །མཁས་ཐབ་དམ་པའི་གསུངྱ་རུནཇི་བཞིནབཀོད། ༈ །དབང་བཞིཔའི་ཉམས་ལེན་ཅི་རིམ་པ་ ་ 


¿2 


༨ 


འིལམ་སྱིརིམ་པ་ནམས། 


ཤྭ 


དཔལ་ 



















ཚོངབྱ་སོད་པརོབ ཤད་ཟིནཏོ། | ཟོ ོ [།བྲ་བ་བ ཞཱ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའིཉམས་ལྕེན་ཀུན། ལེགས་པར་བཤད་པྨ་ནལ་འྱདོར་ བངྱ་ཕུག་་-་ 
གི ིེྭྲ༡ྔ#་ གཉིགས་པསྐྱས་སྒྱུའརིཉ་འའི འཁལྲུམ་ ལ་འདི་ཁ་བའི་ ཆསྲས་འབུགམི་ད་ ད་ | ་བསདདམུག། 
༣ ཏི ིགཉིརག་ལ་ཡང། ། དུས་ཡོས གའ་པཉན་པ་བཞིན བཤུད་ེག་གྲ་མ་ནམའི་བཤད་ཕྫ་མསཙམ། །མུ་ཡྲིན་ 

སྒྲད ཉྭ ལ་འྲཐལ་མེདྱ་ཉིས། གས་ སཀུནཏའབརའི་བྲབཞིང་སོ འདྱི ཉམས་ནྲིམསཆེན ཆེནདམསའཔའ་ ་ 


་བཤད་ཆེས། །ཁབྲུ་བྲ་ག་ངོང་གྲཞེད་ས 
ཇུས ཡུ མ་ཡིན་པ པར་སལ་པའི་མབ་བཤདདང་། ཤོངལ་ཡིན་པ་ ཡངྱ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ཡ་བའཇམ་དྲབངས་ཆོས་ཟྗེ ༈་བྱརད་པའི་ཟབ་གནད་ནམས་ ་ 


¦ ཚདཛོ་བཤག་ཆེན རི་ི་བླནིང་ག་དབ་ཞབབྱསམཚོས་པ དཔ་ཡིནྱསི། ལུང་སྦྱོར་སགསྦམས་པརྡ་ས་དེགོས་པྷ་ནམས་ནྲིས་སདོན་གསལ་བདག རེ 


དང་བཅས་ཏེ་དམི་གས་རིམྷ་ནམས་ཕོགས་གཅུགཏུ་བ་ 




















།ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོསམ ཛད་པྱ་ནམས་ལས་ཤེས་པརྦ་འོ།། 


།མངྒལཾ། 


།དགེའོ།། 








།། ˆ 
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'ཨ། །བསྙེན་པཞ་ཆམཆིལག་ལེན་གསུངའགུ་བེའབམ་བགསསོ།།འདན་བེན་པགསམཆགེྱླ་སུད།བླ་་དམགས་ཆགབྱགདདབཔབབགསད 
༼ ལྟ་ལྱ་བུམཔུས་བྲད་ཉཁགསམ་ཅི་ས་ཁོས་ད་ཡག་འིཏསགྲས། ཉདོངཤིབབྱ་རིཊབིགདང་དྭ་མཁའི་ཆོག་གྲེའོའ་གསངབཅས་བཞུག་ག་ 



































དེནས་ནང་མཆོམས་ ཧད 
དནས་ནངམཁ མང གཅད་འྲི། 












༩།༅། དཱ །དང་གངསཊྱི་འཕྲིད་ཐ་གཉིསནིབ་གསོ་ཅམལས་གཞི་བསྟན་དུ་མི་རུད་ཞིང་། བསྟེནཔ་ཐམཛོགས་ྱད། , རམསྭབིས་གིགཅེས་ད་བསུནནུའྲབྲིར་བརབ་ཤད།དེ་ལར་ནི་མཐུན་པ་འིཇ་ཤུསཅངབདྱ་བུང་བ་ལུས། 

།མཚནབྷསེནངབའབངཐམ་གྲུམ་པ་གངལ་གྲཟང་ཐང་འགལབམེད། ཝམ་ཅདགཞི་བྷད ོསྦར་པས། དུས་བེནྡབྱདག་གངས་བཞེནརབཚདངས་པར་འོལ་བས། དའ ཆས་ནས་གིབ་ནམཿིནམན་ 
བརའཆད་བཅུང་ཟདམི་བདེགསུངས། གད་ཏྟར་ཡང་ཞི་དམ་མིས་གནངབ་དངོས་སྲཐོབཅེས་བུབ། སྒུ་གསུངཝཐགས་ཅི་གནངབ་མཐོང་ནོསྦདནརེགལ་མངོནཔ་གང་ཡངརུམབ་ལྱ་བུའི། ལས་འདིདཔ་དིའྲའ་བ་ཅིས་གགཅེས་པའི་བཀའ། § 
གནང་ཐྲོབ་པ་རང་མཐའ་གཅི་གཏུ་མི་དགོས། མས་དང་མཇལ ཞའེཿ་ཆངབས་ཆི་ངོག །ལནདུ་མའི་བརྭདུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། བྲ་མའི་གནང་བཞི། མངོན་ཤེས་སམ། མིནནའང་རང་ལླ་བ་མཡི་དམགོངམས 


འད 


ལང མིན: བསྟན་ལ་ཕན་ །ཁུད་པརཅན་བཟྲིགསརྣས་བ་ ཤོབ ཁི ཅིཐོདྷ་སི་བརྟོལ་དྲུ་མནས་པལ་ཚདམར་མི་རུངགསུང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ། འཕགས་པའིནཔ་་། 
ཧེས ལམ ལ་ཀ ± ་ ‡ེ (= ཛ#1པག་ ཡདའཕགས་པའྲིིས་ལནའཀའ་ཞག་ལས 











།གསུམ་ 
པ་འ 


` ་ སལ་ཅ 
¦ ་མགཙ་བངས་དུས་བགམ་དུ་འགྲགསཔ་ 


བྷི 
¡(ཡུའུ 
རྒ 
རཀ 
ཌེ 



















སྱིནྣ་སྲེག་སྲོང་ན་སྔགས་ཅི་ཞུས་པ་འབྱུ། །ཁསྐོང་གི་སྱིན་སྲཾགཏུ་འགྱུའ་པ་ཡིན་ཞིང་། དིའི་ལྷ་སྔགསལ་སྙིང་བཾ་ཉིད་བཟླབ་ལས་རྩ་སྔགསབློ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པསགནད་དེ་གོཔའི་ཚི་དདང་། གཞནདུ་ན་་ 
།པའྱིསབགཙམ་ལསའ རི་མོ དེ་ཉརད་བཔས་སག། ཀའུ ིབཡས་ཆུ་བསཔ། ཚ 
གྲངས་མངཡང་གཙོབོ་གསུམ་པའདེ་རའད་སེ། འཁོརཐའིདམིགས་པ། བཀོད་པའི། སྔོ་བསྡུའི་དམི །པགྲསམ་པོ་འདིར་འདུས་པ་ལས། བཀོད་པའི་བཟླསཔ་ནི། སྙིད་གདས་བོནགང་ཡིན་པའི་མཐར་གཡསསྐོརདུ་ཝཱགས་བཀོད་ 
།བཐབ་སྟེ། འདི་ཉིད་མནངག་ཡུགས་ཅི་སྐབས་འདི་དང་འདིར་བཤད་བུཔ་མེད་པས། འྲཞིལཁ་ཞད་མིགས་པྒ འདམ གས་པས བདང བ་པ་ཡིན འདི་ལ་གསུམ། ཧྟེད་གེགས་མིའབྱུང་བར་བྱབའི་ 
£. ཚྱཾར་རླུང་བརྟན་པའི་བཟླས་པཚུར་འཁོན། སྙད་གེགས་མི་འཁྱང་བར་བྱ་པའི་ཁྱིན་ཁམས་བརྟནཔའི་བཟླས་པ་ཕར་འཁོར། དེངལཞིད་དབཔ་ཝང་བའྱི་ཡིད་མིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པནེ། སམཙི་ཐུགས་ཀའི་ཟུ་ ༥ 
ཏོ།བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་བེའྫརྣའི་ཡདོག་ཅན་ཧི་ཀྲད་ཀོར་ནས་ཡར་ལགས་ཙི་ཝེང་བཟོལ་ཚིས་ཐོན། འལནས་བྱུད། ཡབ་ཁིབལ་དུའུགས། འ་དཐལཏེ་གོང་། དབྱིབས་བཆུ། རྡོ་རྔེ་ལེལམ་ནས་ཐོན། ཛམ་ཅི་མཁའ་ནས་ལམ་བརུདདེ་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐིཡཞས་ 


། 














སུངཐུགས་ཡནཏུན་་ 
སྦ་བེད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ 










ངེ ཊི ད་དངསམི་བིད་འང་། ལྟ་གཤལ་ཡུས་ཁང 
༼ བཟས་པུས་སྤབ་སྭ་བཞིང། བདགགི་དབངདུ་འདུས་པའི་དཔིགས་ ཉེདཔགས་བ་སྟེ། བཡ་བསྙེད་ཅིར་གསཅམ་ཡིནག་སུང་། ངྷེའྭ་བའི་བ 


རུནདུ་བྲཐ་བ་ཏི། དེཝུངམནངག་ཡུགས་ཀྱི་ཕིར་བཏངལ། བླནས་བཆེས་སྩོདདྲ་བེང་ཅིང། ཁཁོར་་་ 
ཨ་ཁངདཔབསས་པསགསཞས་དགསཔཔན། ཆུནཔ་གཙོབོགསཙ་ཞིགརིད། དོང་ངོ འབིན མིགས 













བའདུག་གེལྟ་བའིདང་ལདུང་བ སལབ་ 
( - ས་གཡག་པས། རྫརིཾེཾེྲི རིའོ 
|£ གྱི་ཝེ་རིའབར་བའི་སྲུང་བའིའཁོརལོ་གྲསལ་བཏབཅིང་། ངགརྟའངབ ཡངཿ ི་ 
སཇོགས་པ། རས ོ་ དཔའི བས་བ འགད པྱིག བ་གས། རས 
དུདཿ་ཉིད་སྐད་ཉིགགིས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྟིང་པོ་་དྡ་རེ་སྐུམདོག་སྔེན་པོ། ཞེས་པནས༔ ཤུབ་བྱང་དུགཡུང་མོ དན 
ྲེ ཐུམ ཞེས་པའི་བར རྗོད། གི་ལོ ལ་ས གས་ག སསགས གས་སུ ས་ག 





༄། །ཞབྲས་འགི་པ། ཕུམ་བ 
ཞུགས་པའིདགའ་བྱུམ་ལུ་ ེ གུས།། ཞེ གགཉིས་ས། ཞེས་སགསནས། ཡེ་ཤེས་ཏི་མེ་འབད། 
ཐམས་ 


ཊུས་ནབཞུགས་པའོ། །ཞེ་ 

ཀརཔོའྦདགས་སགསཀིས་མཆོད། ཧྷོར་ 
ནས། ལ་ དེསངསྦྱ་ཅུསཐམས་ཿདཅེས་སགས་དོརཐུགས་ཀིདམཆོག་ཡིནཔ་ ་ 
ཀཏ་སོགས་བརྗོད། དབང་ལྟ་གདནགསུམ་ཚད་བརྣམས་དང་ལ་ཐིམ་པདབསམ། 











ཐཔར་བསམས་པསཆོག་སྟེ། ། ཚུ་ལའིད་ནིགསལ་བྱེད་ཉེར་གོཞེསཉྱི་ལམུས་ཅེ་ཡིགརུངནས་བཤད། དེུདྐད་ལམ་དབང་འདྲོ་ཞླིབསས་བསར་བའོ་ཚོའངྱ་ལོའི་ཉྲེར་ཀལསདྱེལ་དང་ཅས་པ་ལབ མོ་འ 
ཅཅ ` ལེནཔའབས། ཨས ོནས་ཞད། ཧེ ོསསད་ོསཆབང་ཆང། ཇས གཡས་བ ཞས་ེ་ 
ཤྩ པས་བདུད་ཅནོ་རབསྦྱརས་པའྱ་བ། དགྲདན་གོདགཏུམམོའཁོརལོ་བཞི་ལྡན་ཙི་དམིགསཔ་པསྒམ། དེནས་བླཟས་པ་སགས་དཀུས་བཞྲིནྱབ། ཚུལ་འདིདགཧྲིགས་པྱབ་བའྲི་བིར་རོ། །བདག་གླིགམ་ཚམསྦྱརས་་ 
རྨ འབྲིད་གསྡུ སྭ་གསུམ་སྒིསོས་དབ་ཐུན་བཞེ། འབྲིད་ཐུན་ གསུམ་ཁྲསྒོནས་ཉུམས་མ་བཞེས། ཆོས་ལྡ་ནི་མཛོདཔ་ཆཆེབའིསབསསུསདགོང་གངརང་རྩེརསཔ་དང་། གདངུང་རེ་ལ་འབྲིངཔོ་བཞེས་པར་མཛདཔསདའི་ལགས་བཞིནདྲུབ། 
༈ཕད་བདེ་ལཆོག་ལ་སྐགས་པའིལ་གཞན་བྱིབསེནཔ་སྣབསཆེབ་དགྱསིནྲདེགགྲིགབསས་ཝ་དོར་ཅི་མངོ་རོགས་ལམ་དུས་ཉིནཞག་གབོངསཨུའཐིད་པོཚར་དདད། བསྡས་པཚ་འྲི་བསཔས་ཁངཆོག་གནསྟམ་སྟེ། དེས་དབང་གིནུ་བོམི་དུབ་ 
- མཨ་དོ། སྤོབརབྱབ་ཡིན་ནོ་ །དེལྟརདགེས་པརྡོརྗའི་བསྩེད་པའིརིམ། །བྱིདངནང་དངལམ་དུས་ལནཔ་འི་ཚུལ། 















]།གཞན་ཡང་འིད་དགལགརྒྱུ་དང་མྲའད་བྱོདལ་སོགས་པམངདུ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམཔསངི 








སྟེདདུ་ཛཱོདདཨཾ་ལས། ཐོདཔ་ ངྲགི་སུག་ཙཱཾ་དཔའ་གིསམཚནཔ་ལས། རད་ 
ཙ། ཐུགས་ཀའི་རཱལསའོདཟེརའཕོས་་ 


རུ 
ཇཾ 
རླ 
ཟླ 















ནཔར་གུགཔསོགསའོམ་ཿནནམ། གསེད ཞོང 

























༄༅ ༈ལྷོར་བྱོན་པ་ལ། ཐབཏྭནས་འབྲ་ཞིགགཏོར་ཏེ། ཨོ་པྨདཀམ་ལཱཡ་ཧཱཾ། ཤེས་བརོད་པས་ཐབའ རྭལྷེར་པདྨའིཾགདན་ཡབཞུགས་པརཔསམ། ཨསྣབ་ཡེས་པརི་ཝུར་སོ སྔོན་ཏུ་སངབའི་རུབི་ཕྱག 

ཤྩོཾ།.་པས་ཕུལ་ལ། རས ཐ་ས ཨ་པག་དམལསླབཏཱུས བས གུ འ་འ ས་མ་ཡཧྭཾ་གིས་དམ་ལ་གཞག ངག དང་ 

༢ཡ་ཛ ཞེས་སགས་ལུལ་བཞིའིསགསྦས་དབུགགཞུག་བཅིང་དབངྱབས་ཏེདས་ ག་པད དང་གཉིས་སུལད་པར་བདི་མ། བས འི་ས བསསའབ་ དུ གག ། བི 
བ ་ཕ་ཐམས་ཅདྱིས་འདི་ལ་མངོནཔར་དབངབ་ ལ། ཞེས་གསོལབ་ མསྱ་ཉིས། །ཨོཾ་བྲཛྷཾ་བྭ་ཝ་ཡ སུང་ཞིང་བུཝ་པའི་རུས་ དབ 

ནདང་། དེ་ ཞིནགཤིགས་ འུ × སེ་བ ་་་ དས ས། མ་པ གས་ག གེསཔུ་ི་བུ།བ། ༢ ཿ་ རྫུམ 


དག །རྟུལུགམ་ཡརལུད་པ་ལས་རྣམ་ 
- ས་མ དན ར་གས་སདསད།། །འཕིནཉིནདབང་བུཚས་དབདས་ོདཅསས། །ལེ་རསལབ་རག་དབངབྲྐ པོ ཆི  ་ 












དངམ་ཆོད་དང་། 





བྲུ །ཡའ་ཛདད། དག་ 
དྭ ཁྲཤཱིཡེ། ༠༡༥ རི 


:‡ རོ 
ག་པ་སོགས འདུ་བ མས 















རྗོ ལོཐོགོས་ོནམཔརོམོ་བྲོ་སྟསྔཿ ཞེསདང། ནྡོ བྱ ཤགྱོརསྱོསནྲདད། སྤོན་གྲོས་དང་བཅས་པའིྡོར་དྲེལ་འཛཇིན་པས། ་དམིགསམེདམ།པའ་ལརདགཅིདྱ།ཡབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུནམ་མཁལྟལ་བུནདྱབིར་མེད་ཅད། 
(མས་པོ །བཅ་ཝནའཁོདབཅས་འདིརིག་ གསགས །ཞེ་དད། སག མ་ིུཅི། སམདལགས་ནུཅགསམང་ ཨོཾཿ 
3 (ཡ་ཨརྦམན། ཨཉནྡཾ་པཱུ་ཱཏཛཱོཙརྲསརྲི། ཞེས་བརྗོད་ལ དཀར་མའི་དྭགས་དད། ཁོདིརཱལའོརམཚོགས་སེགསིས་མཆོདབསྟོདྱབསཏེ། ཨཾ་ང་གིཿསཀླམ་པཛཿ སགས་ཅིས་བསིམ། སཱར་ཡང་དིངགའྭ་ 
ཤོ ལས་འོདཟེརའཕོས་པས་དབང་གིལརིགས་ཝྔལཁོདདང་བཅས་པ་ཨོ་བྲཛས་མཱཛཉས་སཱན་དང་། དཀརམེའི་དགས་སོགས་ཅིསུ་མཆོད། ཞེ་ཝང་དོཆེརྱ་ཡགའཚལ་བསྟོད། །ཅེསཧགསཀྱིས་བསྟོད་ཅིད་། བཅོམ་ཞདེབཞིན་གིགས་ 
/ཿཡཀུན། །ཞེས་སོགསཉྱིས་གསལབ་བཏབཔས། དྲེནམས་ཅིས། སངསྦྱརསྨ་༣མསནནས། ཡོ ཤུས་གསུངཞིངདབང་བསྲུར། བྲུ་གད། དྲིམདག ཆུ་ཉྕགམ་ཡརལུད་པ་ལསང ཁ་བོ་ལུམ་པར་ ་ 
ཧོ སྣངམཛད། ཕམ་དང། གོཏིདང་། བཀྤསི་ལམི་བསྩོདཔ་ཞྲེས་སོགས་ནས། ཌོམྲཾནཱཾལ་འོད་དཔགམེད་གྱིས་དབུནབརྱན། ཞེས་པའི་བརགྱིས་རྒྱས་གདབ། ལྟཐྦེམསཿཅད་འཛུམ་ཞིཔཞིབ། འོདཟེདདཀར་པོ་སྤོབ་དངསྡུད་པའི་སྒ་ 















སེང 








ངུ 


་ 











ཡམ་གིང་དངམར་ཡངཅི་འབྱོན་པད་བུལ། ལྦྲབགཡོགགིས་མེཆུནམཿཆད་ཙམདུ་བུད་གིང་ཡངག ཚྭ དེལ་ཡམ་ཤིངན་མེ་འོད་འབརབལ། ཞུ་བའི་པསྣ་ནམསནྐིལ་ཐམསཿདྱསིཞལྲདུ། གོང་བའི་ཛསྣ་ནམས་ 
སརསྣཾེེཉེཾེཾྣྲྣཾིེྣེྣེྣྨྣཾྣཾྣཾྣེ}ེྨྣནེྲིྲ 
ཁགསས་ལ། བསད་སྱང། རངཔ་འི་དདལས་ཨ་ལསཡ་ཤེསཅིཀ་པ་ལནས་དྭཕཿ་གིབརྩའིསྲབནིས་བབས།ཏེ། རྒྱས་པརགྲུན། རྲི་མེདཡིདའེ ངནས་བསྟོད་ཐུང་མཇུགགི་ཧུ་ཏི་བཛྲཾས་ཇ་པ་ཨཱཏཱོའྲི། ཞེས་པའི 
ཙབར་གྱི་རུ་བཞི། ཧེརསྱཾདཝྭ། རོལ་མོ།„ གོསཟུངབཿས་ཚིགས་བཅད་ཇྔགསདངསྲེལབ། ནོད་མཆོད་ཅི་ཐུདནས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲམ། ཡད་ཞེེ། འདས་གཏོརལ་བར་ཕུད། ལྟགམསཆོས་སྩོད། འབྱུང་པོ། ལགས ཤཱ 
༈འས་གད་པམཆོདཅིད། རང་གྷིསིང་གའྲི་དྲོ་ལའམསཿདྱའིངོཕོ་མ་ཆོད་པར་བསམས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལེ་ལྷ་མངས་ནས། དོལ བཅས་ཏེལྟ་མོ་བརྒདཉིསམཆོདཔ་དང། སྣདུངབཅསབམཚོདི་ཆུབདད། དེནས་བསྟེད་ ིང་ 
[[གང་རུ་ཞིགབྱ། བསྡུན། ཨོཾ་ཐྟག་ཝུན་སོགས་མཚན་ཝགས་རེ་ངའི་མགོར་སྩར་བའི་ཆུ་བཞི། ཧེར་སྙོད། རོལ་མོ། བྷཉྟེ་རིདངབཅས་པས་མཆོད། མཉྔལ་མཆོད་ཆགལྟརནང་མཆོད་རྒྱས་པད་བུལ། རྡོརེ་དྲིལ་བུའུནཔས། 





























(སོགས་གསུས་མམ་ཝས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེས་པའི་ལརརེ་རེནས་སྔན་སོང་གྱིར་བཞི། ཉེརསྟོཾད་ལྔ། རོལ་མོ། ནངམཆོད། ལྷམོབརྒྱདྱི་མཆོདཔརྣམསསྔབལྟར་བྱ། བསྟདོཔ འེས 
ཤཱུ བརྡ མེསྟེབ་སྲེག་བྱཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་མྲོང་རྒྱལ་བོགདོན་གྱེ་བདག །ཤར་ལྷཾམ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད ༣ དདལགབ་འཆོར། །ཞེསཔསགད། སེལ་བ དོ་ར 
ˆ མའདྲསོམས་ལ། །ནས། ཡི་དལ་འདོད་པ་ཡུནའྲགུབ་སངོད། །གྱིསཕྲི་ནལས་བཅཙལ། 7 _།གསུམ་པནི། མིལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ།ྱེདརྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ། ཆག་མོའི་སྡག་གིཔ་ཐམས་ཅདངད་ 
།ཞྙིང་དག་པརམ་དཾད་དུ་གསེལ། ཞེས་གསེལ་བགདཔ། པ །བཞིཔ་དི། ཡིག་བརྒྱལནགསམྱིས་ལྷག་དའ་བསྐང་། མའྭཔོརཔ་སགས་ཧིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾབྲཾ།ྲང་ཏིརཱས་ཏཱས་བསངགཏོརདང། ཨོཾ་སར་ཤོ་ 
ནེསཱཏཱས་འཐོར་འཐུང་ཐུལལ། † །ལྔ་པནི། བདག་གིདོནདངགཞུནཙི་དོད། ཤཱ སབླསས་ཅིག་ཤེགས། བཞིནདས་་པརག གགསཏེ། །བདགགི་དངོས་གུབ་ཐམསཅདྱཝུབས། །ཡོ་མྣས་ེཡཧིགླཛ། དྱངུ་ 
ཧཾ གུགསུམ་པའི་ཕྱགརྱིརབ་སྩེདདེ། མེ་ལྷཡེ་ཤེས་པརང་བཞིནཅི་གནས་སུགཤེགས། དམཚེགཔ་ཛཛརིིཧོརརངལ་གཉིས་སུམདཔར་ཐིམ། རང་གི་མིགཅུ་གཏི་སགགོཇེས་སེགོསཅིསསྱ་མཆེདདང་གནས་གསུམ་བསུང་། དཔེར་བ 







ཀླ 
(༄༅ ཁ 


ཆིལ ༠ 












༢༠ ་ 
ཤོ བག ཁི་སྟ་བས་ཉྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁི་མེ་འབར་བའི་དྲབས་ནབཞུགས་པའོ། 


གམ་ཡར་ལུད་པ་ དྲ་གུབ་པས་དབྱང་བྱཅན། གཟུངས་བགགས་བཟུང་ཞིངདམྲི་གསཔ་དྲྭགས་བཞིན་ལ། 
ོ། ཡུངབོན་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱེདནདཀྱུས་མསཆོགགོ། 


ལྒ ས་བ 
དཀདམརིདྭགས་སགས་དང་། འཇིགས་པའྲ་ཛྲིསས་བསྟོད། ྒ 
། ཤིཾཿཨལལ། ལྟ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་ཅིའི་ཅུ་ཕྱད། ཅེས་བརྲོདདོ། །༈འདི་ནིལས་བམྱ་ཧང་ 





།གཉིས་པ། གཡས་བ ཙོགས་དོངི་དང་། གཡོན་དེས་ཕབྱབས་པའི་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིནཔོཆེདང་སྦུལ་གྱིས་བརྙནཔ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབསཝན། ཞབ་གོཡོནོབྱརངཞིང་གཡས་ 
༔།  །དེའིམིགྱའུགཏྲིམ་གདྲརེམ། །ནས། ཟུགས་ཀརྦ་རུགས་དོཆེ་མ། །རང་གྲི་ཟུགས་ཀའི་ཝུལས་འོདའཕོས་པས། ཕྱུས་ག་ཞབྱར་གིངགཡས ་ 
མས་དཔའ་ཐམསཅདྲ་བྲ་བོ་བདུདཅི་འིལ་པའིྣམཔང་ཨོཾ་བྡཛ་སམཱངོཿ ཨིིདླིཙ་སྲོགས་གིས་མཆོད། གོ་དཱིསོགས་ཁིས་སགསྦྱངས་བསྙིཡ། དབའ་ྭ་མུནདང་། 
ཨོཾབཛཛམྭཏལྷོད་པངས་པཔྲིཔཱར་སྟོདཱདྷཾརཱཾཾཔཱ་ཏཱ། ནས་དེངེབཞིནམཛོན་སཱགས་སྱརབའི། ཤཐཱའི་བརྩིས་མཆོད། ཧཱིཨི་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
བཞི་ ཨཾ་ཏཅིནུས་བཟླ། སྔར་བཞིན་མཆོདབསྟོད་བྱ། ཡིག་བྱཿ་བླཞིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། དུང་ཆོས་ 
།དྲནསྟ་ཏྟེན་རོ་སྟེན་སབམོའི་སྟེད་དུབ 


དྲནསུ། གསལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུན། 







ཞགལ།, 












§ ཨཛྲཾཏབཟླ་ཞིང་བུམ་ཆུར་བསྲུ། དྲིཞིམཔེས་བྱུགས་པལ་སྩི་བོར་རྩ་ལྔགས་དང་ཨོཾ། 


ཧཱ།ཕུར་བྱ། ཤིངསྟེགས་སེགས་ལ་གཞུག །དེའི་མདུནདཱཆུ་བཞི་ཉེར་ཕྱདྡ་ལྔ་ལ་སེགས་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། དེནས་ཕྲཿྲཔེ་བསང་ཕྱང་། 


ཤཱ' £ 


རླ 
༡ ཨཾ་བཛུབི་རནི་“ཨཱོཾནཱཾགོགས་མཚན་སགས་རེ་ར་བཞིཌསྦར་བའི་ཆུ་བཞི། 





8, 






ཅུནམ་དཀར་པོ་གྲིགུ་གདང་ཐོདཔ་འཛིན་པ་དདམཉམ་པརྩསརབ 






བྷཱུ་གྱཾས་མཚན་པ། དེ་ཡོངསསུསཱརཔལ་སྣནམཔརསྣང་མཛད་ཉེ་དོཇེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པེཞལ་བརྒད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བྱར་ 
] གཏིས་ཀའཔས་པའྱིརནིས་བྱརནཔའི་མིགྱརགཏིལགདཇིམ། སྐགས་ལེ་མཆེད་དཔྩམ་གྲུསཐུགས་ིན 


པས་ཕོགས་བྱཅུའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་རི་རམ་པདསོ་བཛྲས་མཛྩ ངབཞིནདབང་ལྟ་ 





མཐིནཔརྭ་སིངཔ་དང་ཨཱཿ སྙིངགརཉེ་སྙིང་དང་ཛྲིརྐམས་སྦད་ལ་སེགས་པསྲ།ཁནང་དུ་བསྟནལ་སྩར། སུལ་སོགས་པས་ཐིལ་ཞིང་ཚས་ལགས། 
ངཔའི་དངལས་པོ་ལས་པྱདདང་ཨ་ལསྤ༔་པའི་དིལ་འཁོར་གྱི་སེངཿ ཧཱཾ་ལས་འཁོརལོ་ 

དདན་འཁེར་ལོ་དང་། གཡོན་བྱསདན་དེས་ཡུབྱ་ས་པའི་དིལ་བལཛིན་པ། ཕྱམ་སངསྦརས། པ 
ཇ, གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོདཟེརའཕྲེས"” 
རནྭདྲང་སོགས་བྱས་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུརབརུན། 
ཉོད། དེནས་རའ་ིང 


བཛྲ་གོདི་སཱ་ཀན་ཡ་ཛཿ སཾ གྱེས་བསྟི་མ། 
ཉེར་སྙེད་ལ།  ི་ཕ རཾམ་བརསྣངམཛོདདག་པཆེ། 





།སེག 





ཚིསསཅགཅིག་ེས་པ 





༦ 





ྩ ˆ །ཞེསུ་དང། ཏེན་ 
ཡིག་བྱར་མངདུ་བླཟསཏེ། རཱེན་ཕྲབབ་ ་ 
ཚོ བུ་ལྦ པའངྱབདཉིཔ་འབུག །གངལྟརཡང། 


ེ་མཁམ་ཡ་ མྱགབན་དསུ་སམ་ཤོག་ 


ྐད་གྐང་ྲམ་དེ་ད ཤེ ་ སལ། ན་འ 





ྲ ཞེ ས་ཆད ཅེ་འིརང་བ ་ཡིནནོ། † 


ཤྩ ཀ་གཅིག་གིས་བསྟེད། 





ྱེའམེདདུམོས་པས་ཆོག །མཇུཤཏཱ་ལེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལམ་གཏོགས་ལམ་སྦྱང་བསྟནམེདཀོས། 


དགོམ་པརོ། འདོམ་གང 
དཱ དངསེ་གོལ་བརྡབཅི་ད། ཆུ་སཱགས་དཔཡིག་བྱར་བླཝ་བཞིནརུས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། ༈ །པུནྣཾགདབ་ 





སཱེནལམཁངྱཐ་མའྲི་ཐྲགས་དགོངས་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་གདབ། གཞན་འདྲའོ། ༈ །དེ་་ 
།པརའདོདན། གས་དགོངས བི རས 


སྤྲཧཏྟརྣམས་བཟླ་ཞིངབུམཆུས་བཀྲ། དེཞིབ་པར་སྩངས་ལ་འཇིམ་པ་དང་བསྲ། རིནཔཆི་བདན། གེང 


ནས་མེ་ཤི་པ་དང་ཐབ་བྱི་དངདུ་ཡིནནས་དོར་བྲས་བའི་ལཱགསྱུས་ 
¡ རུས་བུའི་སྟེང་དྲུན་བའི་དཀིལའ། དའ 


རཊུགས།ེ། ཞུ་བལས་བྱུང་བའི་འཇེམ་པའིན་པོཆེའི་ ` 


ོ ཚྫོགས་རིག་པ་འི་དབངཝལ་འྲི་སབས་དང་འདྲ་པརྲ་བ། ཡབ་ཡུམ་སཱོམས་པ ན་པོ 
མངད བྲི་ག་ིན་པ་འི་དབངཝི་གབ་དཔའད པར ཡ་བྱསམ་ངས་པརགསཏི། སུངས དེནས་བྷཾ་ཧཱབཾ 
དབྱུངབ་དད། གདབ་པ་ཐམསཿད་དྲེཝ་པྱིཙུའབའཞིགགིས་བྱས་བསརུང་། སཱཉྣདབ་གནས་ལའད། ནྣཡ་ལྣཔཅེ་དོརྗེར་བརྱེད་པཞྲུ་བ་ལས་བྱུང་བངི་མཚོདརན 


ུབས་པལ་དམིགས་ཏེ། །སྤའི་ཏས་བསང། སྭཏྟ་ཝསྭ་སྦྱད་། སྟོང་པའི་དལསཔད་ཟླའི་སྟང་དུ་རྣམ་ 
བཱ དཔེར་བསམ། ལག་པགཡོན་པའི་མཐེའུཚུངམཐེ་བོསམནན། ལྷགམ་བརྐྱངས་ 
ཅ་ལྔགསུ། སྙིང་པོ། ཉེ་ཉྙིང་རྣམས་བྲིས་པ་བཅུགལ། རྒྱར་གཞུག་པ་དད། 
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